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Abstract 

Using inductively connected plasma Optical-Emission spectroscopy, the elemental composition of the above-

ground part of Thymus serpyllum L., growing in Goris region of Armenia, has been studied. The composition of 

29 elements was defined: macroelements K>Ca>Mg>P>S>Na accumulate to the greatest extent, and toxic ele-

ments are in maximum permissible concentrations, which makes it possible to use the plant to make medicines 

and cosmetics. 

Анотация 

Методом оптика-эмиссионной спектроскопии с индуктивно связанной плазмой изучен элементный 

состав надземной части тимьяна ползучего (Thymus serpyllum L.), произрастающегo в Горисском регионе 

Армении. Определено содержание 29 элементов: из которых в наибольшей степени накапливаются мак-

роэлементы K>Ca>Mg>P>S>Na, а токсичные элементы находятся в предельно допускаемых концентра-

циях, что дает возможность использовать данное растение для создания лекарственных и косметических 

средств. 

 

Keywords: medical plants, elemental composition, Thymus Serpyllum, aerial part, optical emission spectros-
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В научной медицине нашли значительное при-

менение эфиромасличные растения. Среди них 

большой интерес представляют представители 

рода Тимьян - Thymus L. (Lamiaceae). В природе 

насчитывается несколько сотен видов тимьянов 

(Thymus L.), на территории СНГ произрастает более 

180 видов. В Государственную фармакопею вклю-

чены 2 вида - тимьян обыкновенный (Thymus vul-

garis L.) и тимьян ползучий (Thymus serpyllum L.) 

[1]. Тимьян ползучий (ТП) имеет широкий ареал, 

включающий почти всю Европу, от тундры до степ-

ной зоны, Кавказ, Сибирь, Алтай, Бурятия и т.д. С 

древних времен тимьян находит разнообразное 

применение. Его выращивают во многих странах 

как пищевое растение - в качестве приправы, тех-

ническое - для получения эфирного масла и нако-

нец, в народной медицине. Настой травы чабреца 

обладает выраженным спазмолитическим, бронхо-

литическим, противовоспалительным, противо-

микробным, слабым гипотензивным, мочегонным 

действием, применяют при легочных заболеваниях 

как отхаркивающее, дезинфицирующее средство 

[2]. Настой травы чабреца для ингаляций исполь-

зуют при воспалительных заболеваниях полости 

рта, хронических тонзиллитах и т.д. [3]. Биологиче-

ская активность препаратов тимьяна обусловлена 

присутствием в растительном сырье сложного ком-

плекса активных соединений, включающего эфир-

https://doi.org/10.5281/zenodo.8036839


4 Norwegian Journal of development of the International Science No 110/2023 

ное масло, тритерпеновые кислоты (урсоловая, оле-

аноловая), флавоноиды (лютеолин, апигенин и их 

производные), фенольные соединения, фенолокис-

лоты, дубильные вещества и др. [4]. Одним из 

наиболее важных составляющих этого комплекса 

является эфирное масло, представляющее собой 

сложную смесь моно- и сесквитерпеновых углево-

дородов и их кислородсодержащих производных – 

спиртов, фенолов, альдегидов, кетонов, простых и 

сложных эфиров. Обычно главными компонентами 

эфирного масла различных тимьянов являются ти-

мол и (или) карвакрол. Эти фенолы обладают не-

сколькими видами биологической активности (ан-

тимикробной, противогрибковой, антигельминт-

ной, антиоксидантной и т.д.), что позволяет отнести 

их к главным действующим соединениям эфирного 

масла [5]. 

Помимо первичных и вторичных метаболитов 

растения содержат практически все химические 

элементы Периодической системы элементов Д.И. 

Менделеева и отражают взаимосвязь живой и не-

живой природы, также участвуют в круговороте ве-

ществ на Земле [6]. Приблизительно 81 элементов 

обнаружены в организме человека, при этом 15 из 

них (железо, йод, медь, цинк, кобальт, хром, молиб-

ден, никель, ванадий, селен, марганец, мышьяк, 

фтор, кремний, литий) это эссенциальные эле-

менты, т.е. жизненно необходимые для человека. 

Биологическая роль элементов во многом опреде-

ляется местом, которое они занимают в Периодиче-

ской системы элементов Д.И. Менделеева, т.е зави-

сит от строения их атомов. С возрастанием атомной 

массы увеличивается токсичность элементов и 

уменьшается их процентное содержание в орга-

низме [7]. 

Усвоение растениями элементов это сложный 

физиологический процесс, которое зависит от био-

логических особенностей растения, природных 

факторов и их взаимодействия, которые недоста-

точно изучены.  

Уровни безопасных содержаний токсичных 

элементов законодательно регулируются междуна-

родными и национальными нормативными доку-

ментами. Всемирная организация здравоохранения 

[8] установила предельно допустимые концентра-

ции (ПДК) некоторых токсичных элементов в рас-

тительном сырье. Например: Cd –0.3, As – 1.0 и Pb 

– 10 мг/кг.  

Элементный состав тимьяна ползучего мало 

изучен и имеет большое практическое значение при 

использовании его для приготовления 

лекарственных средств.  

В данной работе приведены результаты 

исследования элементного состава надземной ча-

сти тимьяна ползучего (ТП), произрастающего в 

Горисском регионе Армении.  

Материал и методика 

Элементный состав изучаемого образца ТП 

проводили на приборе Agilent (5110 ICP-OEC), 

который определяет элементный состав вещества 

по оптическим спектрам излучения атомов и ионов 

анализируемой пробы, возбуждаемым в 

источниках света в соответствии с методическими 

указаниями, описанными в ''Ultra-fast ICP-OES 

determinations of soil and plant material using next 

generation sample introduction technology'' [9]. 

В ходе исследований было подготовлено и ана-

лизировано 2 образца надземной части ТП, из каж-

дого образца изготовлено по три параллельные 

пробы.  

Высушенные образцы сырья измельчали до ча-

стиц размером менее 1мм, предварительно подвер-

гали мокрому озолению смесью азотной и плавико-

вой кислот в фарфоровых тиглях с использованием 

систем микроволновой пробоподготовки. Из пробы 

автоматическим дозатором со сменным наконечни-

ком отбирали аликвотную часть 1мл и доводили до 

10мл 0,5%-ной азотной кислотой и анализировали 

на приборе «Agilent 5110» [10]. 

Результаты исследования  

Данные, полученные при исследовании содер-

жания элементов в наземной части ТП, представ-

лены в таблице. В каждой пробе определено содер-

жание 29 элементов. 

По степени полезности для организма эле-

менты можно разбить на 4 группы: эссенциальные 

(жизненно важные) элементы: Ca, Co, Cr, Cu, Fe, K, 

Mg, Mn, Mo, Na, Zn; условно-эссенциальные (жиз-

ненно важные, но вредные в определенных дозах) 

элементы: As, Li, Ni, V; потенциально-токсичные 

элементы-Ag, Sn, Sr, Ti, W, Zr; токсичные эле-

менты-Al, Ba, Be, Bi, Cd, Pb, Sb, Hg [11]: 

Проведенные анализы показали, что в надзем-

ной части ТП наибольшей степени накапливается: 

эссенциальны элементы - 

K>Ca>Mg>Na>Fe>Mn>Zn>Cu>Cr>Mo, условно-эс-

сенциальные элементы - Ni>As>V>Li, потенци-

ально-токсичные элементы-Sr>Ti>Ag>W>Zr, ток-

сичные элементы - Al>Ba>Pb>Sb>Cd. 
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Таблица 

Содержание элементов в надземной части ТП (приводится в мг/кг сухого вещества). 

Элемент Длина волны, нм m, мг/кг Элемент Длина волны, нм m, мг/кг 

Ag 328.068 0.25 Mo 202.031 0.02 

Al 308.215 60.5 Na 589.592 426.2 

As 188.979 0.63 Ni 231.604 1.20 

Ba 233.527 42.26 P 178.221 1102.3 

Ca  317.933 11677.2 Pb 220.353 1.02 

Cd  214.440 0.11 S 181.975 987.23 

Cr 205.560 0.33 Sb 206.836 0.85 

Cu 324.752 7.65 Sc 361.383 0.02 

Fe 259.939 101.2 Sr 421.552 36.2 

K 766.490 12230.1 Ti 337.279 1.32 

La 408.672 0.36 V 292.402 0.5 

Li 670.784 0.11 W 224.876 0.2 

Mg 279.077 3350.0 Y 371.029 0.09 

Mn 257.610 55.3 Zn 206.200 41.25 

Zr 343.823 0.08    

В работе [12] авторами также было проведено 

исследование элементного состава травы тимьяна 

ползучего различных фирм производителей. Срав-

нивая результаты можно отметить, что в траве ти-

мьяна ползучего в независимости от места произ-

растания доля микро- и макроэлементов в сырье 

различных производителей практически одина-

кова. Однако тимьян ползучий, произрастающий в 

Горисском регионе Армении, накапливает в срав-

нительно меньшем количестве Тi, Cu, Gr, Mo, а в 

сравнительно большем количестве - Pb, Ag и Zn. 

Причем содержание Тi в сырье фирмы ООО «Здо-

ровье» приблизительно в 60 раз больше, а Ag в 11 

раз меньше по сравнению с травой тимьяна ползу-

чего, произрастающего в Горисском регионе.  

Таким образом, содержание исследованных 

тяжелых металлов, часть из которых является и 

микроэлементами, в ТП находится на уровне [8], 

характерном для незагрязненных регионов. 

Следовательно, можно ожидать, что сырье не 

накапливает токсические металлы и может служить 

полноценными источниками биогенных элементов 

в профилактических и лекарственных средствах. 

Как видно из таблицы, ТП содержит и редкозе-

мельные элементы La, Sc, Y. Однако, биологиче-

ская роль этих элементов выяснена недостаточно 

полно.  

Заключение 

Впервые получены данные по элементному со-

ставу надземной части ТП, произрастающего в Го-

рисском регионе Армении. Выявлено 29 минераль-

ных элементов. В наибольшем количестве в траве 

ТП накапливаются калий и кальций, которые отно-

сятся к жизненно важным элементам. Ионы калия и 

кальция в живом организме играют важную роль во 

многих физиологических процессах: нормальном 

функционировании сердца, прохождении нервных 

импульсов, сокращении мышц, свертывания крови, 

строении скелета и т.д. Элементный состав расте-

ний подчеркивает терапевтическую значимость 

ТП, что дает возможность использовать его в даль-

нейшем для создания лекарственных и косметиче-

ских средств.  
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Abstract 

It is investigated to what extent V.I. Vernadsky's belief about the noosphere can be realized and is being 

realized in modern and future reality. For this purpose the potential possibility of the formation of the noosphere 

has been determined, depending on the activities of mankind and the laws of nature. The factors that satisfy or do 

not satisfy the possibility of the onset of the noosphere are analyzed. The tasks of determining the source of long-

term energy, economic development and growth of scientific and technological progress, stabilization of the 

Earth's population, preservation of the natural environment, climatic conditions, and ending the war are investi-

gated. 

Аннотация 

Исследовано, в какой степени вера В.И. Вернадского о ноосфере может реализоваться и реализуется 

в современной и будущей реальности. Для этого определена потенциальная возможность формирования 

ноосферы, зависящая от деятельности человечества и законов природы. Проанализированы факторы, ко-

торые удовлетворяют или не удовлетворяют возможности наступления ноосферы. Исследованы задачи 

определения источника долгосрочной энергетики, развития экономики и роста научно-технического про-

гресса, стабилизации численности населения Земли, сохранения природной среды, климатических усло-

вий, прекращения войн. 

 

Keywords: Noosphere, eschatological concept, teleological principle, bifurcation point, systemic economic 

crisis, population stabilization, global warming, low-carbon energy, age distribution. 

Ключевые слова: Ноосфера, эсхатологическое понятие, телеологический принцип, бифуркационная 

точка, системный кризис экономики, стабилизация численности населения глобальное потепление, низко-

углеродная энергетика, возрастное распределение. 

 

1. Введение 

В данной статье автор проводит анализ но-

осферы В.И. Вернадского – как исторического воз-

никновения науки и ее современного понимания, 

так и перспектив формирования. Он, признанный 

автор учения о ноосфере, верил, что ноосфера обя-

зательно должна возникнуть, и даже написал в раз-

гар Великой отечественной войны, что человече-

ство уже вступает в эпоху ноосферы. Мы хотим 

оценить, в какой степени вера В.И. Вернадского в 

ноосферу реализуется в современной и может реа-

лизоваться в будущей реальности. В задачу статьи 

входит оценить потенциальные возможности фор-

мирования ноосферы, зависящие как от деятельно-

сти человека, так и от законов природы. 

В начале 20-х годов XX столетия понятие и 

учение о ноосфере практически в одно время разра-

батывали Эдуард Ле Руа, Тейяр де Шарден и В.И. 

Вернадский. Столетие этого понятия мы можем от-

мечать вместе со 160-летием В.И. Вернадского. 

Все трое были известными учеными и религи-

озными людьми, а Тейяр де Шарден был еще и чле-

ном ордена иезуитов. Их объединяло высокое нрав-

ственное отношение к идее ноосферы, которую Э. 

Леруа и Т. де Шарден считали открытой В.И. Вер-

надским. Если Э. Леруа и Т. де Шарден видели в 

ноосфере главным явление соединения с богом, то 

В.И. Вернадский был, в первую очередь, геологом 

и стремился найти материальную связь ноосферы с 

деятельностью человека. 

Наиболее полное воплощение теория Э. Ле Руа 

нашла в идее абиогенеза (оживления материи), что 

конечным пунктом развития ноосферы будет слия-

ние с богом. Более сложную концепцию ноосферы, 

развил Т. де Шарден [26, 33]. В его понимании в ос-

нове ноосферы лежит божественная воля, и но-

осфера представляет собой качественно новое со-

стояние концентрации сознания создателя мира, 

вложенной в первичные атомы и молекулы, впо-

следствии развившиеся в новые формы, которые 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8036876
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образуют особую сферу духа, «мыслящий пласт», 

покрывающий Землю. Подобно биосфере, это – 

ещё одна земная оболочка, покров, разворачиваю-

щийся «над миром растений и животных – вне био-

сферы и над ней». Кульминационным пунктом раз-

вития ноосферы станет некое высшее сознание, в 

котором соберётся, обретя новое качество, вся со-

вокупность индивидуальных сознаний. Личность 

не будет потеряна в этом высшем сознании. От-

дельные человеческие сознания продолжат осозна-

вать себя в этом общем сознании, более того, бла-

годаря взаимной конвергенции их индивидуально-

сти обогатятся. 

Будучи в командировке в Париже в начале 20-

х годов, В.И. Вернадский вел интенсивную науч-

ную работу и читал лекции по геохимии в Сорбонне 

и в Эколь де Франс. Результатом этой работы стали 

статьи по минералогии, геохимии, биогеохимии, 

проблемам изучения живого вещества и биосферы. 

Он подчеркивал, что с появлением человека в исто-

рии Земли начался новый геологический период и 

даже новая геологическая эра. В результате в те 

годы под одним термином были сформулированы и 

развиты три концепции ноосферы. Концепция В.И. 

Вернадского будет объектом наших исследований. 

В 1924 г. В.И. Вернадский издал книгу «Геохи-

мия» на французском языке [35], русский перевод 

этой книги был опубликован в 1927 г. [4]. Он писал: 

«В течение последнего десятка-двух лет геохими-

ческое воздействие человечества, захватившего по-

средством земледелия зеленое живое вещество, 

стало необыкновенно интенсивным и разнообраз-

ным. Мы видим удивительную быстроту роста гео-

химической работы человечества. Человек ввел в 

структуру планеты новую форму действия живого 

вещества на обмен атомов вещества с косной мате-

рией. Раньше организмы влияли на историю только 

тех атомов, которые были нужны для их роста, раз-

множения, питания, дыхания. Человек расширил 

этот круг, влияя на элементы, нужные для техники 

и для создания цивилизованных форм жизни. С че-

ловеком, несомненно, появилась новая огромная 

геологическая сила на поверхности нашей планеты. 

Равновесие в миграции элементов, которое устано-

вилось в течение геологических времен, наруша-

ется разумом и деятельностью человечества». 

В те годы В.И. Вернадский ограничивался опи-

сательной трактовкой открытого явления. Один из 

слушателей его лекций в Париже и почитателей, 

французский математик, палеонтолог и антрополог 

Э. Ле Руа предложил называть новый этап суще-

ствования биосферы «ноосферой». С той поры тер-

мин «ноосфера» дополнил термин «биосфера», 

предложенный 1875 г. австрийским геологом Эду-

ардом Зюссом, а В.И. Вернадский стал создателем 

и исследователем двух важнейших понятий совре-

менной науки – «биосфера» и «ноосфера». 

Развернутое учение о биосфере В.И. Вернад-

ский опубликовал в 1926 г. в своем классический 

труде «Биосфера» [3]. В отличие от своих совре-

менников, считавших, что цель организмов – при-

способление к обстановке, создаваемой природой, 

он ввел ставшее классическим понятие «биосфера», 

заключающееся в том, что живое вещество планеты 

выступает как мощнейший геологический фактор, 

за многое годы существования «живого вещества» 

изменивший поверхность планеты. 

Учение о ноосфере стало новым, не менее важ-

ным достижением В.И. Вернадского. Он утвер-

ждал, что ноосфера развивается из биосферы и фор-

мируется трудом и интеллектом человека. Важней-

шие идеи о ноосфере были сформулированы и 

изложены им во время Великой отечественной 

войны в 1943 г., статья [5] вышла в 1944 г. Это была 

последняя прижизненная публикация В.И. Вернад-

ского. 

По В.И. Вернадскому ноосфера возникает из 

биосферы и труда человека. Она развивается с уча-

стием сознательного труда людей. Он писал: «Че-

ловечество, взятое в целом, становится мощной 

геологической силой. И перед ним, перед его мыс-

лью и трудом, становится вопрос о перестройке 

биосферы в интересах свободно мыслящего челове-

чества». 

В.И. Вернадский считал, что сознательная дея-

тельность людей приводит как к совершенствова-

нию геологической среды, так и человека: «Но-

осфера есть новое геологическое явление на нашей 

планете. В ней впервые человек становится круп-

нейшей геологической силой. Он может и должен 

перестраивать своим трудом и мыслью область 

своей жизни, перед ним открываются все более и 

более широкие творческие возможности. И, может 

быть, поколение моей внучки уже приблизится к их 

расцвету». 

Для В.И. Вернадского, Э. Ле Руа и Т. де Шар-

дена ноосфера — это эсхатологическое понятие (от 

древнегреческого «последний»), такое же, как 

«страшный суд» или «коммунизм» – каждое из них 

наступит сразу для всего человечества, никто не 

знает, когда оно наступит, если оно наступит, то 

должно длиться вечно. Они также были убеждены, 

что ноосфера телеологическое понятие, т.е. имею-

щее предопределенную цель, и она обязательно 

должна возникнуть. Аристотель формулировал это 

понятие, считая, что подобно тому, как деятель-

ность человека содержит актуальную цель, так и яв-

лениям природы присуща имманентная потенци-

альная внешняя цель, которая реализуется в про-

цессе их развития. Телеологические взгляды 

использовали защитники идеи целесообразности, 

устанавливаемой богом. Это обстоятельство объяс-

няет уверенность В.И. Вернадского в наступлении 

ноосферы. 

2. Реальности ноосферы 

У В.И. Вернадского не было ожидания воз-

можного разрушения геологической и природной 

среды под действием человека. Однако он сознавал, 

что развитие может иметь и имеет не только поло-

жительные достижения. Он писал: «Лик планеты – 

биосфера – химически резко меняется человеком 

сознательно и главным образом бессознательно. 

Меняется человеком физически и химически воз-

душная оболочка суши, ее природные воды. Чело-

век должен теперь принимать все большие и боль-
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шие меры к тому, чтобы сохранить для будущих по-

колений никому не принадлежащие морские богат-

ства». В высказываниях В.И. Вернадского есть не-

которая двойственность. С одной стороны, он пи-

сал: «Можно смотреть на наше будущее уверенно», 

с другой: «Ход этого процесса только начинает нам 

выясняться» и также, что «Биосфера – химически 

резко меняется человеком сознательно и главным 

образом бессознательно». 

По-видимому, его мысли – от исходной уве-

ренности в наступлении ноосферы до осознания 

трудностей ее формирования не успели сформиро-

ваться. В те годы Великой отечественной войны и 

предшествующие не было заметных отрицатель-

ных воздействий на биосферу, а существующая 

сейчас задача борьбы за сохранение природы не 

была такой актуальной. 

Ноосфера была для В.И. Вернадского геологи-

ческим объектом, образующимся из биосферы в ре-

зультате деятельности человека, в том числе взаи-

модействия человека с геологической и биологиче-

ской средой биосферы. В чем конкретно состоит 

эта деятельность и какие параметры взаимодей-

ствия, он не указал. Мы проведем анализ, в какой 

степени вера В.И. Вернадского в ноосферу может 

реализоваться и реализуется в современной и буду-

щей реальности. Ранее [19, 21] автор исследовал те-

кущий уровень развития мира и направление его 

развития по принципу, основанному на понятии 

«текущих минимальных уровней», «текущих сла-

бых мест». Наличие тяжелой бедности стран рас-

сматривалось как отрицание ноосферы, высокие 

«средневековые» показатели смертности в части 

стран считались несовместимыми с ноосферой. Та-

кой подход позволил установить множество ранее 

невыявленных «слабых мест» в развитии мира. Те-

перь стало возможным перейти к новому анализу – 

определению потенциального развития для пони-

мания, в какой степени и в какой теме человечество 

может быть уверено в принципиальном решении 

проблем и достижения ноосферы в будущем. 

Например, сможет ли энергетика обеспечить буду-

щие потребности человечества, и какой метод ее 

получения может использоваться. Следуя идеям 

В.И. Вернадского, автор поставил задачей статьи 

оценить потенциальные возможности, зависящие и 

от природы человека. 

3. Экономика и высокотехнологичное разви-

тие 

Согласно Фернану Броделю [2] древние циви-

лизации развивались преимущественно на основе 

подсечно-огневого земледелия по циклической аг-

рарной схеме. Племя выжигало лес, возделывало 

плодородную землю до тех пор, пока не истощалась 

почва или сильно росло количество населения. 

Вследствие этого наступал голод, приходилось пе-

реходить на новый, необработанный участок. Цикл 

повторялся в новом месте или в новой цивилиза-

ции. 

Данная ситуация подтверждается математиче-

ским моделированием на экономической модели 

А.М. Тарко [18, 20]. Рис. 1 показывает подъем и 

спад развития отдельных цивилизаций в течение 

более десятка тысяч лет при наличии роста техни-

ческого прогресса. Рисунок показывает несколько 

полных циклов развития цивилизаций: динамику 

капитала, численности населения, аграрного ре-

сурса, уровня научно-технического прогресса 

(НТП) от начала роста до деградации, а затем появ-

ление и развитие новой цивилизации. Из рисунка 

видно, что модель воспроизводит увеличение со 

временем скорости развития и частоты смены ци-

вилизаций. Также она воспроизводит увеличение 

минимальной и максимальной численности населе-

ния, рост уровня жизни (увеличение капитала) и, 

что важно, увеличение минимумов и максимумов 

колебаний ресурса. 

В первобытной схеме цивилизация гибнет и 

возрождается новая, в современной – происходит 

сложная перестройка и возрождение с новыми па-

раметрами системы и подчас участниками. 

 
Рис. 1. Моделирование циклического развития цивилизаций в древние и средние века 
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В работах И.Г. Поспелова [16], А.М. Тарко и 

В.Н. Новохацкого [25], М.Ю. Портного и А.М. 

Тарко [15] были разработаны экономические мо-

дели, которые воспроизводят динамику развития 

как древних и средневековых цивилизаций, так и 

современной мировой системы. Модели были под-

тверждены расчетами на ЭВМ. В моделях много пе-

ременных, но главными являются шесть основных: 

численность населения, капитал, количество при-

родных ресурсов, количество загрязнений, доля ка-

питала в сельском хозяйстве, НТП. В реальной 

жизни к этому добавлялось влияние эпидемий, 

войны. Также гибель цивилизаций подчас вызы-

вали климатические катастрофы. В этих теориях и 

математических моделях экономики НТП присут-

ствует с самого начала как элемент теории.  

Из моделирования следовало, что возмож-

ность положительного развития человечества в со-

временной жизни может быть обеспечена только 

при постоянном росте НТП. Еще одним свойством 

модели было уменьшение смертности с ростом 

уровня жизни. Учет НТП оказался необходимым и 

позволил получить в рамках модели устойчивое 

развитие с высоким уровнем жизни и добиться ста-

билизации численности населения. Отсутствие 

НТП и связанного с ним более эффективного ис-

пользования ресурсов приводило к истощению ре-

сурсов, голоду, росту загрязнений и последующей 

гибели биосферы, а вместе с этим и человечества. 

Еще одним результатом моделирования, получен-

ным И.Г. Поспеловым, была возможность периоди-

ческого возникновения экономических кризисов 

мировой системы в результате перенасыщения 

рынков сбыта в успешно развивающейся эконо-

мике [16].  

В основе модели современной цивилизации 

Дж. Форрестера [27] лежит математическая модель 

мира, содержащая те же главные переменные, но 

без НТП. Основным результатом его работы явля-

ется вывод о финальном непреодолимом катастро-

фическом уменьшении численности населения, ро-

сте загрязнений, истощении ресурсов биосферы, 

что интерпретируется как деградация человеческой 

цивилизации и биосферы. Такие меры, как умень-

шение использования природных ресурсов, ограни-

чение рождаемости, уменьшение влияния загрязне-

ний, не в состоянии устранить исход, в лучшем слу-

чае они могут отстрочить его. Аналогичные 

выводы на других моделях этого класса были полу-

чены Д. Медоузом, учеником Дж. Форрестера [7, 8]. 

                                                         
1 Даны значения моды (наиболее часто встречающегося 
значения) эмпирических функций распределения. 

Главным вывод из работ Дж. Форрестера и Д. Ме-

доуза, состоит в том, что существовавшие в начале 

70-х годов технологии были не в состоянии обеспе-

чить высокий уровень жизни человечества на про-

тяжении большого периода времени.  

Эти модели были важны и популярны для вре-

мени их создания, они дали понимание происходя-

щих тогда процессов. Если посмотреть на модели 

Дж. Форрестера и Д. Медоуза с современных пози-

ций, то мы видим, что, по сути, они воспроизводят 

один из периодов циклической аграрной схемы Ф. 

Броделя. В книгах Дж. Форрестера и Д. Медоуза в 

лучшем случае рассматривалось несколько посто-

янных уровней НТП, что принципиально не могло 

дать прогноз устойчивого положительного разви-

тия.  

Из проведенного моделирования можно опре-

делить, что для ноосферы принципиально важно 

определить, каково развитие экономики, как разви-

вается НТП, есть ли наличие долгосрочного источ-

ника энергии, осуществляется ли сохранение при-

родный среды и климата, удовлетворяющего чело-

века, возможна ли стабилизация численности 

населения планеты на основе изменения ментали-

тета человека.  

В статье данные для анализа и построения гра-

фиков были получены из данных Всемирного банка 

[36] и организации Gapminder [32]. 

4. Экономика и рост уровня жизни  

Рис. 2 показывает динамику ВВП трех группах 

стран мира – с высоким доходом, Евросоюза и Се-

верной Америки (классификация Всемирного 

банка) на отрезке времени длиной жизни одного по-

коления с 1971 по 2019 гг., а также группы самых 

бедных стран – наименее развитых странах (НРС) 

(классификация ООН) в течение 1981-2019 гг. Мы 

видим колеблющиеся кривые, при этом от 1972-

1973 гг. к 2018-2019 гг. годичные темпы роста1 

уменьшились в Евросоюзе с 5,4% до 1,9%, в Север-

ной Америке с 5,5% до 2,6%, в странах с высоким 

доходом с 5,9% до 2,1%. В течение этого периода 

пять раз темпы роста ВВП в группе самых успеш-

ных стран мира становились меньше нуля – рост 

экономики тормозился. Это были годы нескольких 

экономических кризисов, включая системный кри-

зис, начавшийся в 2008 г. и три года серьезной ми-

ровой пандемии COVID-19, унесшей много жиз-

ней.  
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Рис. 2. Динамика темпов роста ВВП четырех групп стран мира в 1972-2019 гг. Проведены линейные ре-

грессии для стран с высоким доходом (сплошная линия) и наименее развитых (штриховая линия).  

 

Однако, несмотря на отмеченные колебания, 

ВВП на душу населения в 1990-2020 гг. (в текущих 

долл. США) значительно увеличился – в группе Се-

верная Америка в 2,6 раз, в группе стран с высоким 

доходом в 2,3 раза, в Евросоюзе в 2,2 раза, в группе 

НРС в 3,1 раза. В эти годы доход от экспорта това-

ров и услуг увеличился по сравнению с 2000 г. в Ев-

росоюзе в 3,3 раза, в странах с высоким доходом в 

2,9 раза, в Северной Америке в 2,2 раза, в НРС в 6,3 

раза. В табл. 1 представлены данные об увеличива-

ющемся росте экспорта товаров и услуг (в текущих 

долларах США) в ряде продвинутых развитых 

стран и в трех группах стран по отношению от 2000 

г. к 2010 г. и к 2021 г. Доход от экспорта высоко-

технологичных товаров увеличился от 2000 г. к 

2021 г. в в Евросоюзе – в 3,3 раза, странах с высо-

ким доходом в 2,9 раз.

 

 
Рис. 3. Динамика ВВП на душу населения трех групп развитых стран мира (левая ось координат) и 

группы наименее развитых стран (правая ось координат) в 1980-2020 гг.  
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Табл. 1.  

Рост экспорта товаров и услуг (в текущих долларах США) по отношению к 2000 г. 

Страна 2000 г. 2010 г. 2021 г. 

Ирландия 1,0 2,4 7,2 

Германия 1,0 2,4 3,3 

Нидерланды 1,0 2,1 3,0 

Бельгия 1,0 2,1 3,0 

Испания 1,0 2,2 2,9 

Италия 1,0 1,8 2,3 

США 1,0 1,7 2,3 

Франция 1,0 1,8 2,2 

Финляндия 1,0 1,8 2,2 

Великобритания 1,0 1,7 2,1 

Евросоюз 1,0 2,3 3,3 

Высокий доход 1,0 2,1 2,9 

Северная Америка 1,0 1,6 2,2 

Указанные данные свидетельствуют о росте 

жизненного уровня населения и технологического 

уровня высокоразвитых стран до новых высот. Не-

смотря на наличие мирового системного экономи-

ческого кризиса в этих странах, в течение послед-

них 30 лет уровень жизни их населения более чем 

удвоился.  

На рис. 4 представлена динамика ВВП на душу 

населения (долл. США с учетом паритета покупа-

тельной способности) в 1900-2022 гг. [33] несколь-

ких продвинутых развитых стран мира: Дания, Ни-

дерланды, Австрия, Исландия, Германия, Швеция, 

Бельгия, Австралия, Финляндия, Канада, Велико-

британия, Франция, Италия. Также изображена 

кривая коэффициентов вариации – характеристика 

разброса указанного параметра этих стран в каж-

дый год рассмотренного временного отрезка. На 

рисунке также изображены кривые доходов Норве-

гии и США, значения которых на отдельных отрез-

ках времени превышают значения других указан-

ных здесь стран. В эту группу стран не включены 

малые, островные и чисто сырьевые страны.  

Из графиков видны одновременно как рост до-

ходов на душу населения, так и уменьшение их ва-

риаций в течение рассматриваемого периода: от 

2 660-8 830 долл. в 1900 г. до 42 800-59 100 долл. в 

2022 г. и соответственно коэффициента вариации 

от 32,5% до 9,0%.  

На графике мы видим локальный максимум 

доходов и одновременно минимум вариабельности 

в 1913 г. С началом I Мировой войны направление 

роста доходов и уменьшение вариабельности меня-

ются на противоположные, минимум доходов и 

максимум вариабельности достигается к оконча-

нию войны в 1918-1919 гг. После этого доходы 

снова растут, а вариабельность уменьшается до 

начала мирового экономического кризиса 30-х го-

дов. После 1939 г. – начала II Мировой войны до ее 

окончания в 1945 г. идет сильный спад доходов и 

увеличение их вариабельности (отметим, что в 

США рост доходов происходил с 1934 по 1944, за 

исключением 1938 г.).  

После окончания войны в 1945 г. доходы снова 

стран стали расти, но быстрее, чем раньше, их ва-

риабельность быстрее уменьшалась. Кривые дохо-

дов шли вверх и при этом как бы «сжимались». Ис-

чезли сильные спады и выбросы как значений до-

ходов, так и их вариаций. Начиная с в 1971 г., 

вариабельность доходов стала меньше 10% за ис-

ключением локальных максимумов (10,2%) в 1992 

г. (год, связанный с экономическими последстви-

ями развала СССР) и в 2022 г. (год, связанный с 

пандемией COVID-19) Минимальное значение ва-

риабельности, равное 6,5%, было в 1989 г. Мало за-

метным оказался спад 2008 г., связанный с началом 

нового мирового экономического кризиса и спад от 

влияния пандемии COVID-19 в 2022 г. В начале 

кризиса экономики в 2008 г. у рассматриваемых 

стран среднее значение доходов было положитель-

ным: 0,07%, а наибольший спад был 1,7%,.  

Отметим, что доходы Норвегии и США отли-

чались от других рассматриваемых здесь стран пре-

вышением значений над доходами других стран на 

некоторых отрезках времени: у Норвегии они были 

больше рассматриваемых стран после 1980 г., а у 

США – до 1982 г. Их параметры не учитывались 

при анализе вариабельности доходов.  

Представленные данные динамки доходов на 

душу за 122 года свидетельствуют о том, что разви-

тие экономики наиболее экономически развитых 

стран в целом росло и имело схожие колебания, со-

ответствующие кривые со временем сближались, 

дойдя до некоторого предела. Об этом говорит 

уменьшение разброса доходов стран – коэффици-

ент вариации уменьшался с некоторыми исключе-

ниями, а после 1971 г. вариабельность почти не ме-

нялась, оставаясь в диапазоне 10% (от 6,5% до 

10,2%). Кривые на графике стали представлять со-

бой направленную вверх трубку траекторий посто-

янной толщины.  
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Рис. 4. Динамика роста ВВП на душу населения (левая ось, долл. США) и коэффициента вариации (пра-

вая ось, %) группы высокоразвитых стран мира в 1900-2022 гг. Левая ось координат имеет логарифми-

ческий масштаб 

 

Указанные результаты изменения параметров 

экономического развития на рис. 2-4 и в табл. 2 сви-

детельствуют о том, что современная экономика 

развивается весьма неравномерно, но в целом 

имеет социально-экономическую модель, при кото-

рой постоянно повышается уровень жизни населе-

ния – не только в богатых, но и в бедных странах. 

Есть два важных положения.  

Первое – неравномерное развитие экономики – 

ее неотъемлемое свойство: именно неравномер-

ность есть проявление нормального развития ры-

ночной экономики, стохастичной в своей основе. 

Важно, чтобы неравномерность не превосходила 

некоторого разумного предела, тогда происходит 

положительный рост экономики в целом. Систем-

ные экономические кризисы – частный случай не-

равномерности, это тоже неотъемлемое свойство 

экономики, они не являются дефектом развития 

[20, 21]. С развитием и ростом экономики вариации 

ее параметров уменьшаются, в том числе уменьша-

ется величина экономических кризисов.  

Второе положение – развитие возможно 

только при наличии научно-технического про-

гресса. Это важнейший фактор быстрого и одновре-

менно эффективного развития. НТП лежит в основе 

успешного современного экономического роста. 

Указанные обстоятельства означают, что, не-

смотря на неравномерное развитие, наличие эконо-

мических кризисов и пандемию заболевания 

COVID-19, уровень жизни в мире растет постоянно. 

Наиболее успешно экономика развивается в разви-

тых странах. Автор видит, что в части экономиче-

ского развития и уровня жизни мир идет в сторону 

ноосферы. Развивающиеся страны движутся вперед 

медленнее, но, они могут достичь уровня развитых 

стран, их путь может быть пройден быстрее – если 

будет учтен опыт стран предшественниц.  

5. Стабилизация роста населения  

Одним из важнейших вопросов развития со-

временного мира является возможность стабилиза-

ции численности населения в будущем. Ограничен-

ная в размерах Земля не сможет прокормить насе-

ление с неограниченным ростом его численности. 

Рассмотрим динамику прироста населения в 

богатых развитых странах. На рис. 5 показана дина-

мика годичного прироста населения трех групп са-

мых богатых стран – Евросоюза, Северной Аме-

рики стран с высоким доходом (терминология Все-

мирного банка). Видно, что от 2000 до 2005 г. 

прирост был постоянным, а после в течение 2007-

2019 гг. прирост снижался, при этом в Евросоюзе, 

начиная с 2012 г. стал отрицательным. Также со-

гласно рис. 6 прирост нескольких высокоразвитых 

богатых стран Европы и Японии снижался после 

2009 г., а при этом в Германии, Италии и Японии 

был отрицательным. После 2016 г. прирост Фин-

ляндии и Испании также стал отрицательным.  
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Рис. 5. Страны Европы с отрицательным приростом населения в 2019 г., прирост на 1000 чел. 

 
Рис. 6. Динамика прироста населения в части стран мира в 2019 г.  

 

Дополнением к данным является рассмотрение 

коэффициента фертильности: в 2020 г. для Евросо-

юза он равен 1,50 рождений на женщину; для стран 

группы с высоким доходом – 1,53; для стран 

группы Северная Америка – 1,61. В группе странах 

с низким доходом фертильность была значительно 

больше – 4,68; а в группе стан Африка Западная и 

Центральная – 5,05. 

Из приведенных данных можно сделать вывод, 

что если в указанных развитых странах в последнее 

время идет замедление роста и уменьшение числен-

ности населения, то путь к нужной для ноосферы 

стабилизации численности открыт и для других 

стран. В таких странах при достижении достаточ-

ного уровня развития экономики и изменении соци-

ального сознания может также начаться уменьше-

ние численности. Таким образом, задача развития 

ноосферы в части стабилизации численности насе-

ления – решаема.  

6. Международные миграции 

В последние годы появилось новое обстоя-

тельство в динамике населения планеты. В странах 

Европы произошли значительные международные 

                                                         
2 Это не первый случай, когда показатель смертности 

приводит к неадекватному описанию динамики числен-
ности населения. После окончания I Мировой войны у 

миграции, которые привели к снижению, как чис-

ленности населения, так и видимому увеличению 

смертности в ряде стран.  

Оказалось, что миграции населения, происхо-

дящие сейчас в Европе заметным образом, иска-

зили привычные параметры демографических про-

цессов. А.М. Тарко [21] обнаружил, что в течение 

нескольких лет общая смертность в Болгарии, стала 

самой высокой в мире – 15,4 на 1000, и опережает 

все, даже самые бедные страны Африки. За ней 

идут Латвия – 15,0 на 1000, Сербия – 14,6 на 1000, 

за ними следует Лесото – 14,2 на 1000. В этих и ряде 

других стран, новых членах ЕС, часть молодого 

трудоспособного населения, воспользовавшись 

возможностью свободного перемещения, пересели-

лась на работу в более богатые страны Европы. По-

скольку смертность оставшихся в этих странах по-

жилых людей, как известно, существенно выше, 

чем молодых (закон Гомперца), то в статистике по-

явилось сильное «бумажное» увеличение смертно-

сти населения2 (табл. 2). Анализ возрастных пара-

метров миграции и других показателей подтвердил 

это (рис. 7). В данном случае нарушение мировых 

мужчин и женщин были сильно изменены как соотноше-

ние численностей, так и возрастные структуры. Поэтому 
обычная статистика не могла правильно предсказывать 
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демографических показателей оказалось индикато-

ром неблагополучного положения в этих странах.  

 
Рис 7. Возрастное распределение мигрантов Болгарии в 2017 г.  

 

Схожие явления происходят также в странах 

бывшего СССР. Их, большей частью, молодые и 

среднего возраста жители переезжают работать в 

более выгодные страны. Это помогло повысить 

уровень их жизни и их семей на родине, но также 

отразилось на демографической статистике (табл. 

2). В данном случае нарушение мировых демогра-

фических показателей также оказалось индикато-

ром неблагополучного положения в этих странах. 

Отметим, что в таблице положительные значения 

прироста и менее высокие значения смертности в 

Центральной Азии по сравнению со странами в Ев-

ропе связаны с тем, что миграции пока не успели 

сильно изменить исторически сложившиеся там па-

раметры возрастных распределений и других демо-

графических параметров. 

Таблица 2.  

Значения параметров, характеризующих миграции населения Европы и Центральной Азии в 2019 

г.: прирост населения (%), миграция (% от численности населения), общая смертность (на 1000). 

Сортировка произведена по параметру общая смертность.  

Страна 

Прирост населения,  

% от численности  

населения 

Миграция,  

% от численности  

населения 

Общая смертность, на 1000 

Болгария -0,70 -0,16 15,50 

Украина -0,53 -0,02 14,70 

Сербия -0,54 0,01 14,60 

Латвия -0,70 -0,41 14,50 

Литва -0,26 -0,48 13,70 

Румыния -0,53 -0,13 13,40 

Молдова -1,60 -1,06 13,09 

Грузия -0,17 -0,15 12,88 

Хорватия -0,55 -0,31 12,70 

Босния и Герце-

говина 
-1,17 -0,83 12,27 

Греция -0,11 -0,20 11,70 

Польша -0,02 -0,01 10,80 

Черногория -0,03 -0,26 10,60 

Сев. Македония 0,02 -0,05 9,80 

Армения -0,56 -0,90 9,66 

Албания -0,43 -0,31 8,48 

Казахстан 1,29 -0,20 7,19 

Туркменистан 1,53 -0,16 6,58 

Киргизия 2,09 -0,53 5,20 

Таджикистан 2,26 -0,08 4,84 

Узбекистан 1,88 -0,21 4,60 

                                                         
динамику роста населения. Помогло введение показателя 
фертильность – число рождений на одну женщину. 
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Есть и другие проявления увеличения мигра-

ции в более богатые страны из менее богатых. По 

прогнозу А.Н. Чумакова и М.С. Стычинского [28] 

миграция из менее развитых в более развитые 

страны через несколько лет значительно увели-

чится по всему миру и станет новым фактором гло-

бального развития. 

Итак, увеличение миграций в другие страны в 

мире растет и, очевидно, будет расти в будущем. В 

этом видно расширительное проявление идеи «дья-

вольского насоса» Н.Н. Моисеева [9]. Он полагал, 

что богатые страны забирают и будут забирать к 

себе талантливых людей из развивающихся стран, 

но оказалось, что современные миграции привле-

кают всех – от малограмотных до образованных и 

талантливых людей. 

Рассмотренные обстоятельства миграции ав-

тор считает важным добавлением к анализу разви-

тия экономики мира и роста численности населе-

ния. Уже сейчас это проявляется заметным измене-

нием характера и темпов экономического развития. 

Миграции не меняют ранее сделанные выводы о до-

стижении ноосферы в части возможности стабили-

зации численности населения. Они показывают, 

что на пути к ноосфере возможны неожиданные за-

держки. 

7. Региональные загрязнения 

В начале 1970-х гг. в развитых странах произо-

шли два кризиса. Первый был энергетический, вто-

рой – экологический. Энергетический возник, когда 

Арабские страны в 1973 г. отказались продавать 

нефть США и части стран Европы3. Этот кризис 

был завершен к марту 1974 г. Но происходящий 

экономический бум в развитых странах внезапно 

закончился и сменился падением темпов экономи-

ческого развития и серьезным застоем деловой ак-

тивности. Он дал повод задуматься о развитии эко-

номики, использовании энергетических ресурсов, 

загрязнении природной среды и дальнейшем разви-

тии Запада. 

В то время начался серьезный экологический 

кризис. В развитых странах неожиданно заметили, 

что к 1970-м гг. произошло сильное и повсеместное 

загрязнение природной среды отходами промыш-

ленного производства. Например, в отдельные 

годы летом от кислотных дождей в Европе и Канаде 

погибали крупные массивы лесов, сильное загряз-

нение было в большинстве рек и озер. В озерах ста-

новилась несъедобной и погибала рыба. Довольно 

быстро пришло осознание угроз и понимание при-

чин происходящего – неконтролируемый и непред-

намеренный региональный рост загрязнений в раз-

витых странах. Руководство развитых стран с за-

позданием осознало опасность, но затем 

предприняло решительные действия и решило эко-

логический кризис на основе быстрого развития 

НТП. 

В развитом мире проблемы рационального 

природопользования и сохранения окружающей 

                                                         
3 Тогда 17октября 1973 года страны ОПЕК заявили, что 

они не будут поставлять нефть странам поддержавшим 

Израиль в ходе Арабо-Израильской войны 1973 года в его 
конфликте с Сирией и Египтом. Это касалось, прежде 

среды стали одними из первостепенных. Именно в 

те годы стало ясно, что достигнутый высокий уро-

вень жизни человека должен быть основан на 

жизни в среде с чистым воздухом, чистой водой, 

природа должна быть не изуродованной урбаниза-

цией. Было принято жесткое законодательство по 

сохранению природной среды, коренным образом 

пересмотрены нормы воздействия на нее. В про-

мышленности были существенно улучшены техно-

логии – энергетическая промышленность стала 

производить больше электричества, на единицу 

топлива, то же было сделано в производстве стали 

и других продуктов. Были разработаны новые кон-

цепции развития городов, была перестроена эконо-

мика в части минимизации производства загрязне-

ний на единицу продукции и разработаны новые 

технологии в технике, в том числе предусматрива-

ющие минимизацию производства загрязнений на 

единицу продукции [21, 24]. 

К 1990-м гг. и к 2000-м гг. были пересмотрены 

и значительно усовершенствованы все технологи-

ческие процессы в промышленности и сельском хо-

зяйстве, приняты меры по восстановлению локаль-

ных и региональных параметров среды – сокра-

щены выбросы, выделяющиеся при сжигании 

каменного угля, нефти и продуктов из них – соеди-

нений серы и азота, являющихся главным компо-

нентом кислотных дождей, губящих леса и озера. 

Кроме того, удалось добиться значительного сокра-

щения выбросов тяжелых металлов при производ-

стве стали и других материалов. В целом задача 

нормализации региональных и локальных загрязне-

ний в развитых странах была решена. 

Если раньше в странах Западной Европы и Се-

верной Америки от кислотных дождей в сухое, жар-

кое лето погибали крупные массивы лесов, то после 

мер, принятых с 1980-х и до конца 1990-х гг., это 

явление практически исчезло. Ранее сильно загряз-

ненные Великие озера на американском континенте 

и почти погибшие озера в Скандинавии ожили, 

вода, растения, запасы рыбы в них пришли в норму 

[18, 21], вода в реках стала чистой. В результате 

этих действий экологический кризис и проблемы 

локального и регионального загрязнения среды в 

развитых странах были в основном решены. Одним 

из подтверждений этому является то, что Всемир-

ный банк после 2000 г. перестал публиковать дан-

ные о выделении соединений серы, главном источ-

нике кислотных дождей. 

Решение проблемы загрязнений и сохранения 

среды развитыми странами не означает, что она 

снята для развивающихся. Если в развитых странах 

борьба с кислотными дождями и тяжелыми метал-

лами привела к заметным успехам, то сейчас в 

большинстве развивающихся стран она или не 

начата, или только начинается. Поэтому задач со-

хранения среды в этих странах перешло к новым 

поколениям [21]. 

всего, США и их союзников в Западной Европе. В тече-

ние следующего года цена на нефть поднялась с трёх до 

двенадцати долларов за баррель. В марте 1974 года эм-
барго было отменено. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/17_%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1973
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Очевидно, проблема перехода биосферы в но-

осферу в части сохранения ее природной среды и 

достойной жизни в ней человека, как мы видели, 

потребовала и требует больших усилий человече-

ства. Было много печальных случаев сильного и по-

чти полного разрушения природы для целей эконо-

мики. В качестве примера стоит привести уникаль-

ное историческое событие, когда в Англии в XVIII 

веке были вырублены все первичные леса для ак-

тивного внедрения ткацких станков. Теперь об этом 

мало кто знает. 

Добыча многих полезных ископаемых в разви-

вающихся странах, во многих случаях сопровожда-

ется большими загрязнениями, которые недопу-

стимы в развитых. Например, добыча редкоземель-

ных металлов (из которых, в частности, делают 

компьютеры и телефоны во всем мире) идет в раз-

вивающихся странах с большими загрязнениями, 

может случиться, что развитие и сознание населе-

ния быстро вырастет и не захочет мириться с этим, 

потребует применения чистых технологий. Из 

этого следует, что тогда будут потрачены большие 

деньги на создание таких технологий, и цена произ-

водимых металлов станет весьма высокой. Поэтому 

жителям развитых стран полезно осознать, что по-

строение ноосферы – недешевое и морально нелег-

кое занятие. 

Вернемся к анализу создания человеком но-

осферы. Нет сомнения, что задача регионального и 

локального сохранения природной среды является 

прямой задачей создания ноосферы как сферы до-

стойной человека замыслу В.И. Вернадского. Реше-

ние ее развивающимися странами, несомненно, бу-

дет следовать вместе с развитием их экономики и с 

решением части проблем, которые достались от 

развитых стран. Стоит напомнить, что по замыслу 

В.И. Вернадского ноосфера – это преобразованная 

человеком биосфера, и поэтому он ответственен за 

ее сохранение. 

8. Глобальное потепление 

Новым экологическим кризисом, теперь гло-

бальным, является глобальное потепление. Борьба 

с ним была начата с принятием 9 мая 1992 года Ра-

мочной конвенции ООН об изменении климата в 

Рио-де Жанейро и 11 декабря 1997 года с приня-

тием Киотского протокола к ней о сокращении вы-

бросов парниковых газов в атмосферу Земли для 

противодействия глобальному потеплению. Од-

нако это не дало заметный результат торможения. 

На смену ему 12 декабря 2015 года пришло Париж-

ское климатическое (ПКС) [13]. Авторы ПКС вы-

двинули новую амбициозную цель – стабилизацию 

температуры атмосферы и, тем самым, прекраще-

ние развития глобального потепления. 

Если в Киото было установлено количествен-

ное ограничение на общую величину выбросов 

главного парникового газа – СО2, то в ПКС по-

явился новый критерий – все страны вместе 

должны добиться к концу этого века устойчивого 

достижения средней глобальной температуры ат-

мосферы 2,0⁰С (а еще лучше, на 1,5⁰С) превышаю-

щей ее доиндустриальное значение. Это предпола-

гается достичь за счет уменьшение индустриаль-

ных выбросов СО2 (перехода на низкоуглеродную 

экономику) и альтернативные источники энергии с 

торможением разработки новых электростанций на 

ядерном топливе. В идеале инициаторы выполне-

ния ПКС видели будущее в виде полного перехода 

на альтернативную энергетику путем отказа от га-

зовой, угольной, нефтяной и атомной энергетики. 

Автор статьи ранее провел большую работу, 

включая многочисленные расчеты по математиче-

скому моделированию глобального биогеохимиче-

ского цикла двуокиси углерода на модели высокого 

пространственного разрешения, на климатических 

моделях, расчеты на математической модели гло-

бальной экономики [17, 19]. Был сделан вывод, что 

в целом намеченное выполнение условий сокраще-

ния индустриальных выбросов СО2 невозможно 

[23, 24]. Есть только надежда на его частичное вы-

полнение развитыми странами. Главную проблему 

автор видит в невозможности сокращения выбро-

сов СО2 большинством развивающихся стран, в пе-

реоценке возможностей альтернативных источни-

ков энергии, уже катастрофически проявившейся, а 

также недооценке использования атомных электро-

станций (АЭС). Таким образом, можно утверждать, 

что ПКС в современном выражении это, по сути, 

документ о намерениях. 

Как говорилось выше, развитые страны в тече-

ние 70-х и 80-х годов достигли уровень развития 

НТП, при котором были проведены сокращения 

большинства антропогенных загрязнений среды. 

Именно поэтому, подняв уровень НТП, теперь они 

в состоянии проводить сокращение выбросов СО2 в 

атмосферу. Развивающиеся же страны не прошли 

этого пути, большинству из них предстоит сначала 

развитие, сопровождающееся ростом загрязнений, 

пройденное развитыми странами много лет назад, 

затем стадию сокращения этих загрязнений, а уж 

потом переходить к выполнению самого трудного в 

технологичном отношении этапу сокращений вы-

бросов СО2. Это трудный и долгий путь – для воз-

можности перейти к сокращению СО2 нужно до-

биться более высокого уровня развития населения 

и перейти в качественно другое состояние НТП, 

причем по нескольким отраслям экономики. 

Иными словами, развивающиеся страны для начала 

уменьшения выбросов СО2 должны сначала пройти 

стадию роста обычных загрязнений, затем их со-

кращения – так же, как ее прошли развитые страны. 

Такой сложный путь развития не может быть 

быстро пройден, поскольку требует долгого вре-

мени, значительных затрат, коренной перестройки 

уровня экономики. Путь дополнительно усложня-

ется мировым экономическим кризисом. Требуе-

мое время для перехода в новое технически разви-

тое состояние высокотехнологичного развития зай-

мет минимум несколько десятков лет [15, 18, 23, 

29], потребует решающего участия в нем руковод-

ства стран, поэтому, немного развивающихся стран 

готовы к такому сложному развитию. 

Еще одним недостатком ПКС, ярко выявив-

шемся в последние годы, является необоснованно 

высокое внимание к альтернативным источникам 
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энергии. Так, доля солнечно-ветровой энергетики в 

Германии к 2021 г. достигла уровня в 33%. Однако 

наступившая в январе и феврале 2021 г безветрен-

ная пасмурная и холодная погода и почти полное 

замерзание лопастей ветряных установок вызвали 8 

января 2021 г массовый сбой этой техники, 30 ты-

сяч ветротурбин Германии перестали вырабаты-

вать электроэнергию, произошел отказ других, свя-

занных систем, в результате едва не произошла 

крупнейшая техногенная катастрофа в Европе. В 

данном случае катастрофа явилась бы прямой ви-

ной организаторов ПКС, поскольку увеличение 

климатических аномалий является статистически 

доказанной особенностью именно глобального по-

тепления. 

Наиболее крупной ошибкой в смысле понима-

ния и планирования будущего мировой энергетики 

явилось полное пренебрежение руководства ПКС к 

использованию атомных электростанций (АЭС). 

Согласно материалам исследования Научного 

центра ЕС, за жизненный цикл АЭС выбрасывает в 

атмосферу всего 6 г СО2 на 1 кВт-час выработанной 

энергии, в то время как выбросы в ветроэнергетике 

составляют 11 г, а величина выбросов солнечных 

панелей не превосходят в 80 г на 1 кВт-час [10]. Для 

полноты картины стоит добавить, что самые совре-

менные газовые турбины в Германии имеют уро-

вень выбросов в 420 г на 1 кВт-час, а угольные стан-

ции – 820 г СО2 на 1 кВт-час [10]. 

Таким образом, атомная энергетика по своим 

технологически параметрам являемся наиболее вы-

годной для низкоуглеродной энергетики, на еди-

ницу электроэнергии она выделяет в атмосферу ми-

нимум углерода. 

Поскольку мы занимаемся проблемами но-

осферы в плане будущего человечества, то оценим 

возможности ядерной энергетики с точки зрения ее 

надежности. Как известно, в начале использования 

нового оборудования и технологий происходит 

наибольший поток отказов и поломок. При этом 

происходит и «выгорание» неудачно сделанных ва-

риантов и «приработка» новой техники, совершен-

ствование технологии производства и эксплуата-

ции оборудования – в дальнейшем аварии сложного 

оборудования прекращаются. Примером может 

быть отсутствие в последние годы аварий в тех-

нике, обеспечивающей запуски спутников и нахож-

дение космонавтов в космосе. В случае с АЭС «вы-

горание» и «приработку» можно считать закончен-

ным. Две произошедшие аварии на АЭС 

подтвердили это. Первая – 26 апреля 1986 в Черно-

быле в апреле 1986 г. была вызвана некомпетент-

ными решениями руководства, вынудившего де-

лать усовершенствования к очередному празднику 

и недостаточной подготовкой обслуживающих спе-

циалистов. Вторая – «Фукусима» – 11 марта 2011 г. 

– конструкторы, расположив АЭС у берега океана, 

не учли крайне маловероятное, но возможное одно-

временное наступление двух стихийных бедствий – 

землетрясение и цунами. Однако так и произошло 

– мощное землетрясение, сильнейшее за всю исто-

рию страны и вслед за этим на станцию, располо-

женную на берегу океана, обрушилось 17-метровое 

цунами. В сложившейся обстановке операторы не 

имели возможности предпринять достаточные 

меры. 

Рассуждая о будущей энергетике, автор счи-

тает, что только атомные станции могут обеспечить 

энергетику на длительный период – это будущее 

ноосферы. Альтернативные источники электро-

энергии могут дополнить ее получение. Только 

АЭС имеют самый большой запас для будущего. 

Если использовать все доступные запасы урана, то 

его может хватить на 800 лет, а использование 

«быстрых ядерных реакторов» позволит получить 

период до 2500 лет [10]. Запас ископаемых источ-

ников углерода намного меньше, к тому же жизнь в 

новом «меловом» периоде трудно пожелать потом-

кам. 

Наш анализ показал, что долгосрочное суще-

ствование человечества возможно только на основе 

перехода на ядерную энергетику с частичным ис-

пользованием альтернативных источников и с мак-

симальным уменьшением использования ископае-

мых топлив, дающих атмосферные выбросы СО2. 

АЭС необходимы, только они дают базовый источ-

ник энергии человечества на большой период вре-

мени, это важнейший элемент для движения к но-

осфере. Мир пока не может прекратить использова-

ние ископаемых топлив в связи с невозможностью 

его сокращения в развивающихся странах. Положи-

тельное развитие человечества, несомненно, при-

дет к такой возможности. Полное прекращение ис-

пользования ископаемых топлив пока невозможно, 

в том числе, без них нельзя обойтись в металлурги-

ческой и химической промышленности. Нужны до-

полнительные исследования для соответствующей 

замены. Ядерная энергетика обогащает новой 

надеждой научную картину мира, движущегося к 

ноосфере 

9. Устойчивость биосферы 

Обратимся в проблеме глобальной и регио-

нальной устойчивости биосферы в плане возмож-

ности непреднамеренного перехода ее в результате 

антропогенных воздействий в значительно дегра-

дировавшее состояние. Для этого рассмотрим важ-

ную для ноосферы задачу о предельно возможном 

состоянии сосуществования человека и биосферы. 

Н.Н. Моисеев высказал предположение, что чело-

вечество может непреднамеренно привести био-

сферу в такое значительно разрушенное состояние, 

при котором не сможет жить в ней [9]. Эта идея ро-

дилась из анализа результатов моделирования в 80-

х годах прошлого века учеными СССР и США 

«Ядерной зимы» – последствий крупномасштабной 

ядерной войны [1, 30, 31]. В математическом выра-

жении это означает, что в модели биосферы суще-

ствует два или больше положений равновесия при 

одних и тех же внешних условиях. 

Рассмотрим последствия антропогенных вы-

бросов СО2 в атмосферу, которые имеют глобаль-

ное воздействие на климат и вызывают глобальное 

потепление. Расчеты на математической модели 

глобального цикла углерода с высоким простран-

ственным разрешением А.М. Тарко и последующий 
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анализ [17, 24] показали, что антропогенные вы-

бросы СО2 не могут стать причиной деградации 

биосферы. При каждом новом значении количества 

СО2 в атмосфере Земли в модели существует 

только одно положение равновесия. 

Схожий результат получен В.П. Пархоменко 

на модели климата – трехмерной глобальной мо-

дели общей циркуляции атмосферы и океана [14]. 

В модели при современных климатических усло-

виях существует два положения равновесия – одно 

соответствует современному климату, другое – по-

чти замерзшей Земле (возможно, такое состояние 

реализовано на Марсе). Расчеты показывают, что 

переход в новое положение равновесия требует зна-

чительных изменений параметров среды, которые 

технически превышают возможности человечества. 

Из этого следует, что в рамках моделей климата су-

ществует единственное устойчивое состояние со-

временной биосферы с единственно возможным 

климатом. То есть, моделирование климата и свя-

занных с этим экологических процессов не показы-

вают возможности перехода биосферы в состояние 

непригодное для жизни человека. Также моделиро-

вание показало, что парниковый эффект СО2 имеет 

насыщение, и самое большое выделение СО2 не мо-

жет привести к повышению температуры атмо-

сферы более, чем на 4,5⁰, что допустимо для жизни 

человека. 

Другое воздействие в биосфере – рассмотрен-

ные нами региональные загрязнения. Как указано 

выше, в развитых странах удалось добиться прием-

лемых уровней загрязнений по большинству пока-

зателей. Если гипотетически рассмотреть загрязне-

ния в развивающихся странах, увеличивающиеся в 

несколько раз больше их современных значений, то 

мы увидим, что, по крайней мере, для территории 

стран Европы и Северной Америки такие загрязне-

ния не смогут привести к катастрофам. Это связано 

с тем, что в атмосфере преобладают направления 

ветров с запада на восток, а территории этих регио-

нов с запада имеют огромные океаны, пересекая ко-

торые, большая часть атмосферных загрязнений от 

других стран сможет дойти только значительно 

уменьшенной. Расчеты показывают, что при этом 

пришедшие туда загрязнения будут значительно 

ослаблены и не смогут привести к катастрофам для 

проживающего там населения. Следовательно, 

ожидать катастрофы для развитых стран, находя-

щихся в этих регионах в случае загрязнений не при-

ходится. Соответственно сохранится и население 

Земли. Сейчас воздействие загрязнений в пределах 

развивающихся стран во многих локальных участ-

ках и даже в регионах носит экстремальную вели-

чину, но не вызывает деградации человечества, 

предполагавшейся Н.Н. Моисеевым. 

Если мы рассмотрим уменьшение видового 

разнообразия, происходящее во всем мире то, как 

показывает анализ современных данных и мнения 

экспертов, здесь преобладают региональные эф-

фекты, мы не можем ожидать его значительного 

уменьшения в большинстве регионов мира. 

Анализ проблем в океане и в пресноводных си-

стемах с привлечением экспертов показывает воз-

можность сильного нарушения биоты в ряде регио-

нов, но ни при каких обстоятельствах не выявля-

ются глобальные эффекты. 

Таким образом, гипотеза Н.Н. Моисеева о воз-

можности перехода биосферы под влиянием эконо-

мической деятельности человека в неприемлемое 

для его жизни состояние не нашла подтверждение 

в современной науке. Поэтому можно утверждать, 

что биосфера глобально устойчива, следовательно, 

переход к ее преемнице ноосфере возможен. Устой-

чивость биосферы понимается здесь как возмож-

ность существования ее достаточно крупных эле-

ментов, в которых могут поддерживаться условия 

жизни людей. 

10. Пандемия COVID-19 

30 декабря 2019 года Муниципальный комитет 

здравоохранения Уханя, провинция Хубэй, КНР, 

сообщил о появлении нового вирусного заболева-

ния. 31 декабря о новом вирусе власти Китая сооб-

щили во Всемирную организацию здравоохранения 

(ВОЗ). 28 января 2020 г. случаи заболевания были 

зарегистрированы в 15 странах, в том числе в США, 

Германии, Франции. В течение 2 месяцев корона-

вирусная инфекция распространилась по всему 

миру. 

Так началось острое вирусное заболевание 

COVID-19 с преимущественным поражением орга-

нов дыхания, вызываемое вирусом SARS-CoV-2, 

РНК-геномным вирусом рода Betacoronavirus се-

мейства Coronaviridae. Инфекция, безусловно, за-

няла особое место среди мировых пандемий. В це-

лом по данным ВОЗ в мире умерло 14.8 млн. чело-

век от COVID-19. 

Самая печально известная на Земле – чума 

«Черная смерть» произошла в Европе в XIV веке. 

Тогда, по меньшей мере, треть населения Европы 

умерла между 1347 и 1352 г. от чумы, что состав-

ляет примерно 25 млн. человек. Две трети населе-

ния Неаполя и Генуи умерло от чумы в 1656-1657 

годах. Между 1665 и 1666 годами Лондон и Вена 

потеряли около 100 000 человек от чумы. Оценки 

смертей варьируются от 17 миллионов до 50 млн. и, 

возможно, достигают 100 млн., что делает ее одной 

из самых смертоносных пандемий в истории. Ис-

панский грипп или «испанка», самая масштабная 

пандемии, продолжалась с 1918 по 1920 год. По ха-

рактеру болезни и смертности она находится ближе 

других болезней к COVID-19. 

По данным Всемирной организации здраво-

охранения 218 стран и территорий ввели более 13 

миллиардов доз вакцины против COVID-19. Не-

сколько различных вакцин были разработаны с ре-

кордной скоростью, во многом благодаря много-

летним исследованиям родственных вирусов, а 

также инвестициям в миллиарды долларов. Техно-

логически новым в борьбе с пандемией было то, что 

помимо классических, содержащих специальным 

образом ослабленные вирусы, применили вакцины 

нового типа на основе нуклеиновых кислот, не со-

держащих ни вируса, ни его белков – только 
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участки нуклеиновой кислоты, кодирующие ин-

формацию о строении элемента вируса. Действую-

щим веществом в них служит неспособная к само-

стоятельной репликации в человеческих клетках 

часть молекулы ДНК, в которую встраивают нуж-

ные гены. Вместе с вакциной она проникает в 

клетки и запускает синтез копий вирусных белков, 

к которым впоследствии вырабатывается иммуни-

тет. 

По данным ВОЗ за время пандемии умерло 

14.8 млн. человек. В табл. 3 даны сведения о стра-

нах с наибольшим числом заболеваний и смертно-

сти. 

Табл. 3.  

Страны с наибольшим числом заболеваний и смертности от COVID-19 на 5 марта 2023 г. [37]. 

Страна Случаев болезни, чел. Умерло, чел. Умерло, % 

США 105 392 498 1 146 723 1,09 

Бразилия 37 076 053 699 276 1,89 

Индия 44 687 496 530 775 1,19 

Россия 22 314 520 396 216 1,78 

Мексика 7 459 860 333 038 4,46 

Перу 4 486 665 219 485 4,89 

Великобритания 24 370 154 206 952 0,85 

Италия 25 603 510 188 322 0,74 

Германия 38 210 850 168 397 0,44 

Франция 39 634 146 165 030 0,42 

Индонезия 6 736 787 160 925 2,39 

Иран 7 569 483 144 867 1,91 

Активные меры по уменьшению распростра-

нения болезни в 2020-2022 гг., разработке вакцин и 

проведению вакцинации, в результате быстрое и 

неожиданное окончание пандемии – все это гово-

рит о том, что сейчас человечество, несмотря на 

разобщенность стран, действовало без промедле-

ния и едиными способами. Прошедшая пандемия 

отличается от предыдущих двумя проявившимися 

важными свойствами мира. Первое – высокая мо-

бильность населения, способствующая быстрому 

распространению болезни, реализуемая как между 

странами, так и внутри них. Второе – способность 

руководства большинства стран быстро находить и 

решать наиболее важные направления борьбы с 

пандемией и ее проявлениями: введение ограниче-

ний общения, масочный режим, использование до-

машнего режима для работы, доставка продуктов 

питания на дом без походов в магазин, сильное 

ограничение туризма и посещения культурных ме-

роприятий. Третье – проведение организационных 

мероприятий и значительное финансирование 

крупных центров для выработки вакцин, рискован-

ное, но важное уменьшение обязательных сроков 

проверки вакцин, проведение бесплатных вакцина-

ций для населения во многих случаях. Два послед-

них свойства обеспечили скорейшее завершение 

пандемии и сохранили много жизней.  

Результаты борьбы с пандемией 2020-2022 гг. 

показали, что человечество находится технологиче-

ски и организационно на пути к ноосфере. Мир спо-

собен справиться с новыми опасными массовыми 

болезнями.  

11. Агрессивность, войны и терроризм 

Анализ связи войн, терроризма и террористи-

ческих организаций начнем с упоминания того, что 

человек является существом не только интеллекту-

альным, но и управляемым его биологической при-

родой. В основе этого находятся заложенные при-

родой в человеке генетические механизмы. Направ-

ление и сила их проявления в каждом человеке ин-

дивидуальны, поэтому и индивидуальное поведе-

ние разных людей разное. Среди первичных 

свойств человеческой природы выделим положи-

тельные и отрицательные. Важнейшими для 

нашего анализа являются положительные качества 

человека: добро, склонность к труду, самопожерт-

вование, а важнейшими отрицательными – зло [6], 

агрессивность [11], страсть к единоличному лидер-

ству. Сочетание положительных и отрицательных 

качеств является неотъемлемых свойством людей в 

человеческом обществе. В процессе развития обще-

ства отрицательные биологические свойства чело-

века часто являлись и являются серьезным тормо-

зом на пути развития, в том наступления ноосферы. 

Агрессивные лидеры – это тот двигатель, который 

лежит, по нашему мнению, в основе войн и терро-

ризма. 

В качестве фактора, приближающего нас к но-

осфере, отметим, что в современном мире стала 

практически невозможной новая мировая война – 

это зависит от наличия у двух крупнейших ядерных 

государств, России и США, стратегического ядер-

ного оружия. Осознанию этого в значительной сте-

пени способствовало открытие учеными СССР и 

США феномена «ядерной зимы» в начале 80-х го-

дов [1, 22, 30, 31].  

В последние годы ученые США – часть участ-

ников моделирования «ядерной зимы» 80-х годов, 

провела новое моделирование – последствий реги-

ональных войн с применением тактического ядер-

ного оружия [38]. Так было проведено моделирова-

ние последствий войны, в частности, между Ин-

дией и Пакистаном с применением ядерного 

оружия [34]. Расчеты показали, что более 2 милли-

ардов человек могут погибнуть в результате такой 
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ядерной войны, на несколько лет произойдут гло-

бальные и региональные изменения климатических 

факторов. Будет массовая нехватка продоволь-

ствия, животноводство и производство водных кор-

мов не смогут компенсировать снижение урожай-

ности почти во всех окружающих странах.  

В настоящее время серьезной опасностью яв-

ляются две формы региональных и локальных 

войн. Одни – это объединение региональных войн 

с терроризмом. Имеется в виду агрессивный му-

сульманский фундаментализм, который поддержи-

вается, безусловно, агрессивной природой чело-

века. Другое военное явление, существующее в не-

которых странах Африки – это ненормальное 

положение, когда лидеры стран, проводят граждан-

ские межэтнические войны, все в большей степени 

религиозные. Войны являются одним из механиз-

мов, тормозящих развитие экономики и сохраняю-

щих бедность в этих странах.  

Отметим, что их «материальной» базой явля-

ется высокая и неуправляемая по законам веры 

рождаемость в исламских странах, приводящая к 

быстрому росту населения, все в большей степени 

не имеющему работы и все в меньшей степени име-

ющему пищу и воду. Этот вид агрессивных войн и 

терроризма наиболее ярко проявился в ходе Арабо-

Израильской войны 1973 года и в Нью-Йорке в 

2001 г., когда два небоскреба были разрушены 

смертниками, захватившими мирные самолеты. 

Обратимся к событиям одной из агрессивных 

войн войн за освобождение Кувейта в вооружённом 

конфликте между Многонациональными силами 

(МНС) и Ираком (операция «Щит пустыни») [12].  

2 августа 1990 года четыре регулярные диви-

зии иракской армии вторглись в Кувейт. Ввиду пол-

ного военного превосходства к исходу дня столица 

Кувейта оказалась под контролем иракских сил. 8 

августа было объявлено о фактической аннексии 

Кувейта. 29 ноября 1990 года Совет Безопасности 

ООН принял резолюцию, которая предоставляла 

Ираку возможность «использовать все необходи-

мые средства, с тем чтобы восстановить междуна-

родный мир и безопасность в этом регионе». ООН 

предоставила уже сформировавшейся на тот мо-

мент коалиции Многонациональных Сил (МНС) 

право на проведение военной операции по осво-

бождению Кувейта. Более 40 стран, участвовало в 

МНС. 17 января 1991 года войска МНС начали бо-

евую операцию по освобождению Кувейта. Были 

произведены массированные удары с воздуха, в ко-

торых было задействовано до 1000 самолётов, ко-

торые базировались как на наземных военно-воз-

душных базах, так и на 6 авианосцах. Ирак отвечал 

обстрелами территории Саудовской Аравии и Из-

раиля (не принимавшего участия в войне) балли-

стическими ракетами и акциями «экологического 

терроризма» – сливом нефти в Персидский залив. 

Столица Кувейта была освобождена за двое суток. 

Наземная операция длилась 100 часов. 28 февраля 

1991 года наземная операция, завершилась осво-

бождением Кувейта и восстановлением статуса не-

зависимого государства. За четверо суток войска 

МНС полностью освободили Кувейт и заняли 

около 15% территории Ирака. Непосредственно на 

поле боя в ходе наступления соотношение потерь 

МНС и Ирака составило примерно один убитый 

солдат МНС на одну уничтоженную дивизию 

Ирака [12]. 

Существование войн связано с генетической 

структурой человека, проявляющейся в специфиче-

ских условиях. Прекращение локальных войн воз-

можно только при условии их значительного эконо-

мического развития, делающего такие войны бес-

полезными.  

Положение таково, что сейчас не существует 

понимания путей и наличия действенных полити-

ческих или других механизмов, которые могли бы 

привести к отсутствию возможности возникнове-

ния и к прекращению современных локальных войн 

любого типа. Это коренным образом отличается, 

например, от двух Мировых войн, механизм пре-

кращения которых был понятен, действия госу-

дарств, желавших закончить войну, были понятны.  

В целом существование войн в современном 

мире не совместимо ни с положительным разви-

тием человечества, ни с идеей ноосферы и прибли-

жением к ней. Возникновение и наличие войн явля-

ется проблемой человечества и принципиально не-

решенной в плане наступления и реализации идей 

ноосферы.  

12. Развивающиеся страны 

Нам надо понять, смогут ли развивающиеся 

страны в будущем достигнуть уровня развития для 

вхождения в ноосферу. Есть два обстоятельства. 

Первое – не помешают ли жаркие климатические 

условия экономическому развитию, ведь первые 

цивилизации возникли в местах с жарким клима-

том, а потом их обогнали страны, находящиеся в 

Европе и Северной Америке с умеренным. Второе 

– изменится ли в нужную сторону менталитет раз-

вивающихся стран. Сможет ли система их жизнен-

ных ценностей, во многом оставшаяся от первобыт-

нообщинного или родового строя, трансформиро-

ваться в современную, без которой в современном 

обществе существовать нельзя.  

Проблема оценки влияния природно-климати-

ческих условий на развитие уже решена в мире, в 

современной жизни человек все меньше зависит от 

них. С ростом НТП доля издержек на «преодоле-

ние» неблагоприятных климатических явлений и 

природных постоянно уменьшаются. Затраты тут 

составляют всё меньшую долю от ВВП, их влияние 

в экономике постоянно снижается. Затраты в хо-

лодных странах на строительство дорогих знаний с 

толстыми стенами, на согревание зимой, в жарких 

странах затраты на кондиционирование воздуха, 

сейсмостойкость сооружений, укрепление зданий в 

связи с частыми тайфунами и ураганам, предотвра-

щение ущерба от ливневых и обычных наводнений, 

на дорогую пресную воду – все это уменьшается, 

благодаря развитию НТП.  

Рассмотрим пример с изменением обществен-

ного сознания и образа жизни на примере Туниса. 

На рис. 8 представлены возрастные распределения 

(женщины) в Тунисе в годы, отстоящие на 50 лет – 

с 1971 по 2020 гг.  
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Рис 8. Возрастные распределения населения Туниса (женщины) в 1995 и 2020 гг. 

 

В нашем случае возрастные распределения яв-

ляются одновременно показателем динамики мен-

талитета и уровня жизни народа. Распределение 

1971 года является типичным «средневековым» и 

указывает на близость населения к соответствую-

щему образу жизни: высокая рождаемость в стране 

с долей населения в возрасте 0-4 года – 16,1% (при 

фертильности 6,4 рождения на женщину), затем к 

старшим возрастам – монотонный спад почти до 

нуля к возрасту 80 лет и старше – 0,4%. 

К 2020 г. в стране произошли большие измене-

ния в образе и уровне жизни, они проявились и в 

виде возрастного распределения – уменьшилась 

рождаемость, при этом фертильность сократилась 

втрое: с 6,4 до 2,1 рождений на женщину, а доля 

населения в возрасте 0-4 года уменьшилась почти 

вдвое – от 16,1% до 8,2%. Также уменьшилась 

смертность и возросла продолжительность жизни, 

в результате этого доля населения в старших воз-

растах заметно увеличилась – в возрасте 30-39 лет 

от 5,5% до 8,4%, а доля в возрасте 80 лет и старше 

еще больше – от 0,4% до 2%. Таким образом, воз-

растное распределение приблизилось к его совре-

менному виду в высокоразвитых странах. Это ука-

зывает на значительное изменение образа жизни, 

приближающееся к ним. 

Можно сделать два вывода. Во-первых, в 

стране, где развивается экономка, совершенству-

ется и демографическое развитие – уходит необхо-

димость рождения большого количества детей, тре-

бующего выживания в условиях бедной жизни. Во 

вторых, совершенствование экономики создает 

возможность дальнейшего ее роста и изменения 

менталитета в сторону дальнейшего развития. 

Пример указанной динамики экономического 

развития и возрастного распределения является по-

казательным для развития большинства развиваю-

щихся стран, в том числе и наиболее бедных. 

Можно надеяться, что в таком направлении будет 

происходить их развитие. Следовательно, ограни-

чения для продвижения развивающихся стран к но-

осфере здесь нет. 

13. Заключение и обсуждение 

Автор провел анализ факторов возможного по-

тенциального достижения ноосферы В.И. Вернад-

ского. Важные направление проведенного анализа 

– определение источника долгосрочной энерге-

тики, развитие экономики и совершенствование 

НТП, стабилизация численности населения Земли, 

сохранение природной среды. Исследование пока-

зало, что эти задачи решаются и могут быть решены 

в перспективе человечеством. Но есть и другие за-

дачи – сохранение приемлемых климатических 

условий и прекращение войн. Решение задачи с 

климатом, видимо, перейдет в следующий век, а 

войны – их прекращение необходимо требует роста 

уровня жизни, сопровождающееся увеличением 

уровня сознательности людей – тут следует ожи-

дать изменений. 

Один из главных выводов – долгосрочное су-

ществование человечества возможно только на ос-

нове перехода на ядерную энергетику с частичным 

использованием альтернативных источников и с 

максимальным уменьшением использования иско-

паемых топлив, дающих атмосферные выбросы 

СО2. Ядерная энергетика это важнейший элемент 

достижения ноосферы. Пока развитый мир не мо-

жет прекратить использование ископаемых топлив. 

Положительное развитие человечества, несо-

мненно, придет к такой возможности для всех 

стран. 

Мир движется к стабилизации численности 

населения – развитые страны близки к этому. 

Только экономическое развитие и рост материаль-

ного уровня приведут к стабилизации численности 

их населения. 

Анализ показал, что биосфера устойчива по от-

ношению к хозяйственной деятельности человека: 



Norwegian Journal of development of the International Science No 110/2023 23 

хозяйственные воздействия не могут привести био-

сферу в состояние непригодное для жизни людей. 

Задача глобального, регионального и локаль-

ного сохранения природной среды является прямой 

задачей создания ноосферы как сферы достойной 

человека замыслу В.И. Вернадского. 

Есть сравнение развития человеческого обще-

ства с эффектом «жирового роста» у растений. 

Условия, когда растениям в фитотронах или тепли-

цах предоставляют избыточно хорошие условия 

высокой температуры воздуха, освещенности, 

влажности, приводящие к быстрому росту, что в 

ряде случаев приводит к тому, что они перестают 

плодоносить. Предполагается, что это универсаль-

ное явление жизни, в ряде развитых стран, приво-

дящее к уменьшению рождаемости, то есть, что 

часть населения «пропускает» генетически пред-

расположенный возраст воспроизведения потом-

ства. Автор считает, что это только внешний эф-

фект. Жизнь человека сопровождается многими яв-

лениями, среди которых есть не только 

материальные условия жизни. Одним из них явля-

ется совершенствование уровня жизни, которое 

поддерживается ростом НТП и уровнем культур-

ных интересов. 

Могут возразить – проведенное решение о 

формировании ноосферы могло быть проделано и 

без ее упоминания, а нахождение пути положитель-

ного развития человечества не требует понятия но-

осфера. Однако это противоречит главной идее 

В.И. Вернадского, что ноосфера есть путь совер-

шенствования человека. Полученные здесь резуль-

таты основаны именно на этом предположении. 

Можно также говорить о биосфере, но не знать, что, 

благодаря В.И. Вернадскому, пришло понимание 

деятельности живых организмов, которые привели 

атмосферу в течение нескольких миллиардов лет из 

состояния с высоким содержанием СО2 и низким 

кислорода к современному. Получится, как в пьесе 

Мольера в «Мещанин во дворянстве»: его герой 

господин Журден прожил жизнь и не знал, что го-

ворил прозой. 

Выводы данной работы об использовании для 

формирования ноосферы предложенных факторов 

выражают веру, обоснованную автором. Они не яв-

ляются пожеланиями об их полезности, а представ-

ляют необходимые условия возможности наступле-

ния ноосферы. Их можно дополнить другими фак-

торами, но без реализации этих условий в реальной 

жизни нельзя говорить о наступлении ноосферы. 
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Abstract 
The article discusses approaches to the development and creation of vaccines for the specific prevention of 

HIV infection. A retrospective analysis of created experimental vaccines has been carried out, the most important 

stages in the immunoprophylaxis of HIV infection have been formulated. The main directions of the latest tech-

nologies for the development of antiviral vaccines have been studied. The prospects for the creation of effective 

vaccines against HIV infection have been assessed. Significant factors complicating the task of creating an effec-

tive vaccine against virus of human immunodeficiency have been analyzed. 
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Introduction. In a short period of time, HIV in-

fection covered all the continents of the globe and be-

came a pandemic. According to official WHO data, 

HIV infection is registered in almost all countries of the 

world. About 90% of all cases of disease in the world 

occur among the inhabitants of Africa (more than 30 

million people). In the countries of South and East Asia 

and South America, a much lower level of infection is 

observed (more than 2 million people). In Europe, 

Spain, Italy, and France are leading in the incidence 

rate, and in Eastern Europe – Russia, Ukraine, Poland, 

and Belarus. According to the estimations of scientists 

and independent experts, there are 10-100 times more 

people who do not yet have any signs of the disease, but 

are already infected with HIV, than there are identified 

patients. 

Today, there are about 38 million people living 

with HIV in the world. Approximately 1.5 million new 

cases of infection appear annually. Antiretroviral ther-

apy is used by 21.7 million patients with HIV infection, 

but the majority of patients do not have access to these 

drugs, and some have a very difficult time accepting 

such treatment, which is why they do not undergo it [1]. 

The aim of the work. To conduct a retrospective 

analysis of created experimental vaccines, to consider 

the most important stages in the immunoprophylaxis of 

HIV infection, to determine the main directions of the 

latest technologies for the development of antiviral vac-

cines, to assess the prospects for the creation of effec-

tive vaccines against HIV infection. 

The problem of developing an effective vaccine 

against HIV infection has been facing humanity for 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8037133
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more than 40 years, so scientists from all advanced 

countries are actively working on its development. 

Hundreds of candidates have been tested in both great 

apes and humans, but a reliable vaccine for HIV pre-

vention has not yet been created. Developing a vaccine 

against HIV infection is a rather difficult task. There is 

no unequivocal answer as to which of the immune 

mechanisms of protection against HIV are key. The 

task is complicated by the great genetic diversity of 

HIV, as it is characterized by a high level of mutations, 

which does not allow determining its structure as sta-

ble. HIV has the ability to form mechanisms of suppres-

sion and disruption of the host's immunity. Taking 

these features into account, creating a vaccine requires 

special approaches, a real genetic breakthrough. 

The availability and use of antiretroviral therapy, 

which has already proven its effectiveness, stops the 

spread of HIV infection, but not as effectively as we 

would like. Mortality from AIDS has now decreased by 

only 60% since the peak of mortality in 2004 [2]. How-

ever, more than half a million people die from AIDS 

every year. In such a situation, the most effective meas-

ure in the medical, economic and social aspect is vac-

cine prophylaxis. 

During the entire time of creation of HIV-1 vac-

cines (1987-2021), three main approaches to their de-

velopment were used. Each of these approaches in-

volved one or more clinical trials. Let's consider the 

most important studies. 

The first works on the creation of vaccines for the 

prevention of HIV infection were aimed at inducing 

neutralizing antibodies. It was believed that neutraliz-

ing antibodies and the subsequent responses of cyto-

toxic T-lymphocytes associated with them provide suf-

ficient protection against HIV-1. The AIDSVAX® vac-

cine manufactured by VaxGenInc, (a biotech company 

from South San Francisco, USA) was the first develop-

ment in this direction and passed all phases of clinical 

research. This vaccine was created on the basis of HIV 

proteins - gp 120 and gp 41 [3]. 

It was assumed that the vaccine induces the pro-

duction of specific antibodies to one of the HIV pro-

teins – gp 120 or gp 41, or both proteins. Thus, the ac-

cess of HIV to target cells would be completely 

blocked. But final clinical studies did not show signifi-

cant results, low levels of prophylactic protection were 

registered [4]. 

The next vaccine, developed by Merck (Darm-

stadt, Germany), included only internal proteins. STEP 

studies have been conducted in North and South Amer-

ica, the Caribbean, Australia and southern Africa. But 

when using such a phase 2b study model, induction of 

protective antibodies was not observed. What's more, a 

follow-up study confirmed that the vaccine, studied in 

volunteers in the STEP study, did not reduce, but rather 

increased, the likelihood of contracting HIV. In con-

nection with this, this study was prematurely termi-

nated [5]. 

The second approach to vaccine development was 

based on the introduction of a viral vector to induce the 

cellular link of immunity [6] in order to control post-

infectious viremia and potentially prevent HIV infec-

tion. This study ended around the same time as the 

STEP study [7]. 

A third approach was to use a heterologous prime-

boost to induce humoral and cell-mediated immune re-

sponses [6]. The strategy is based on priming with a vi-

rus and a booster recombinant protein, which provides 

an enhanced immune response. If the latter is adequate, 

unique populations of memory effector T-cells are pro-

duced, which accumulate in non-lymphoid organs [8]. 

This approach was used in the RV 144 study, where 

stimulation of cellular immunity became the main fo-

cus. In clinical trials conducted in Thailand, the "vec-

tor" was a recombinant canarypox vector (ALVAC-

HIV). These studies showed sufficient effectiveness of 

the vaccine: after 12 months, the effectiveness was 

60%, and after 3.5 years - 31% [8, 9]. 

Already at this stage of research, it became clear 

that the development of an effective vaccine would 

probably require clinical trials among many different 

population groups, including those with a relatively low 

level of social and economic development. This study 

was stopped in 2009 [10]. 

In the future, the RV 144 vaccine was refined, and 

two ALVAC-HIV-1 vaccines were created on its basis 

- a recombinant and a two-component subunit based on 

the viral protein gp120. The action of these vaccines 

was based on the stimulation of the cellular response 

under conditions of natural infection. 

The results of research on American volunteers 

showed that the effect of the vaccine extends to other 

subtypes of HIV. A similar regimen using HIV-1 sub-

type C showed potent humoral and cellular responses 

in a phase 1-2a trial in South Africa. However, the 

ALVAC-gp120 regimen used did not prevent HIV-1 

infection among participants in South Africa, despite 

previous evidence of immunogenicity [11]. Neverthe-

less, the ten-year experience of clinical trials for the 

prophylactic use of ALVAC-HIV-1 has provided im-

portant information about the safety and immunogenic-

ity of HIV vaccines in general [12]. 

The recombinant vaccine was tested in Africa on 

babies born to women with HIV infection. The effec-

tiveness of the vaccine turned out to be low - the level 

of antibodies was minimal, and neutralizing antibodies 

were not formed at all. In connection with this, a deci-

sion was made to stop clinical research. 

In 2019, scientists from The Scripps Research In-

stitute and the nonprofit HIV Vaccine Research Organ-

ization (IAVI) were able to create a drug that was pre-

dicted to affect a wide range of strains of the virus. Sci-

entists managed to find antibodies that bind to critical 

areas of the virus, which do not differ much in different 

strains. The idea was to better expose the place of bind-

ing of the virus to cells (the Env antigen with CD4 re-

ceptors), which the virus shields from the immune sys-

tem, and this is what causes the active formation of an-

tibodies against the virus. 

When using this prophylactic vaccine, volunteers 

were observed to stimulate the formation of immune 

cells, which are needed to start the synthesis of antibod-

ies against the rapidly mutating virus. The first phase of 

clinical trials was conducted. As a result, an immune 
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response was detected in 97% of participants who re-

ceived the vaccine. According to the researchers, this is 

a serious step towards the creation of a vaccine that in-

duces the production of broad-spectrum antibodies 

against HIV-1 [13]. 

The Johnson&Johnson company developed a vac-

cine called IMBOKODO. 2,600 women from five Af-

rican countries took part in its tests [14]. The effective-

ness of the vaccine was expected to reach 67%, but at 

the end of 2021, its trial was stopped due to the low 

effectiveness of the experimental vaccine - at the level 

of 25%, in the conditions of clinical trials. 

In parallel with the IMBOKODO vaccine, the 

same company conducted clinical trials of the so-called 

mosaic vaccine (2019). The components of the Mosa-

ico vaccine are identical to those of the IMBOKODO 

study, but additionally include a synthetic mosaic pro-

tein specific to the main strains (genes of different sub-

types of HIV-1). Glycoprotein gp 140 of the HPV 1 

strain was taken as an adjuvant [15, 16, 17]. 

The vaccination scheme is performed in the prime-

boost mode, which provides powerful and stable im-

munity with the induction of T cells directed at vulner-

able clusters of HIV, which will help to cope with the 

infection. Different versions of the vaccine were tested 

on healthy volunteers aged 18 to 50 years, not infected 

with HIV, from different countries (USA, Rwanda, 

Uganda, Thailand, South Africa). The vaccine candi-

date has shown 100% effectiveness in early clinical tri-

als. 

Currently, 3,800 volunteers (transgender men) 

from eight countries in America and Europe are partic-

ipating in Mosaico's Phase III clinical trials. The vac-

cine is expected to affect a wide range of HIV variants. 

Theoretically, mosaic antigens can create a global vac-

cine against HIV-1 [18, 19]. The results of the Mosaico 

tests will be reported in 2023. 

In modern conditions, the joint work of such com-

panies as IAVI, ScrippsResearch in cooperation with 

the biotechnology company Moderna was aimed at the 

development and testing of a completely new, fourth 

approach to the creation of an effective HIV vaccine. 

The result of the development, which lasted for several 

decades, was the creation of an mRNA vaccine. Pre-

clinical tests on mice and macaques of the experimental 

vaccine against HIV showed sufficient effectiveness 

and safety. The mRNA technology was not applied to 

the pandemic of the new coronavirus infection. 

In September 2021, Moderna specialists began the 

first phase of clinical trials of two mRNA drugs against 

HIV infection. 56 healthy people aged 18 to 50 took 

part in the research. The safety of the vaccine will be 

checked until May 2023. This vaccine is based on ma-

trix ribonucleic acid, which gives the body a kind of 

"instructions" by which cells learn to produce a fairly 

stable immune response that lasts for a long time, ac-

cording to scientists - for years [20]. such technology 

can significantly speed up the development of vaccines 

against HIV. 

About 20 HIV vaccine candidates are currently be-

ing tested. Currently, vector and mosaic vaccines are 

considered the most successful. It was they who 

reached the most responsible stage - clinical trials on 

humans. 

Conclusions. Previous unsuccessful attempts to 

develop vaccines for the prevention of HIV infection 

have created a huge experimental base for prospective 

optimization of the creation of effective vaccines based 

on advanced technologies of modern science. 

There are a number of features that still prevent 

the creation of effective vaccine prevention for HIV in-

fection: the expensive process of testing the vaccine, 

the lack of an ideal model of preclinical studies, ethical 

problems associated with clinical trials on humans, ap-

proaches to the assessment of epidemiological effec-

tiveness, complex and not completely the studied path-

ogenesis of the development of AIDS in HIV-infected 

persons, etc. 

Further discoveries in the field of studying all the 

features of HIV bring humanity closer to solving such 

a global problem as stopping the HIV pandemic, and in 

the future create all the prerequisites for a rapid re-

sponse in the event of an emergent viral infection. 

New directions in the creation and development of 

vaccines against HIV infection are relevant, interesting 

and promising, but we will be able to assess the reliable 

results of their use and effectiveness no earlier than in 

5-10 years. 
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Abstract 

The article deals with the specifics of the most severe types of calcaneus fractures – impressed-compression 

fractures. Transosseous osteosynthesis with Ilizarov and other external fixators for bloodless sparing reposition is 

optimal treatment of these fractures. The authors presents own construction arrangement of external fixators and 

the analysis of immediate and long-term results of treatment 72 patients with impressed-compression calcaneous 

fractures. 

Аннотация 

В статье представлены особенности наиболее тяжелых видов переломов пяточной кости – импресси-

онно-компрессионных переломов. Отмечено, что чрескостный остеосинтез аппаратом Илизарова, аппара-

тами внешней фиксации позволяет произвести бескровную щадящую репозицию и, таким образом, явля-

ется наиболее оптимальным методом лечения таких переломов. Представлены авторские компоновки ап-

паратов внешней фиксации. Проведен анализ ближайших и отдаленных результатов лечения 72 пациентов 

с внутрисуставными импрессионно-компрессионными переломами пяточной кости. 

 

Keywords: impression-compression fractures of the calcaneus, biomechanics of the foot, Ilizarov apparatus, 

external fixation devices. 

Ключевые слова: импрессионно-компрессионные переломы пяточной кости, биомеханика стопы, 

аппарат Илизарова, аппараты внешней фиксации. 

 

Актуальность проблемы. Импрессионно-

компрессионные переломы пяточной кости явля-

ются одним из наиболее тяжелых видов поврежде-

ний стопы. По данным наших исследований такие 

переломы составляют до 1/3 всех переломов пяточ-

ной кости и до 50% всех внутрисуставных перело-

мов. 

Необходимо отметить, что в структуре перело-

мов пяточной кости абсолютно преобладают внут-

рисуставные переломы. На их долю приходится до 

75-80% всех переломов пяточной кости [2,4-5,7-9]. 

Переломы пяточной кости относятся к тяже-

лым повреждений костей конечностей, которые 

влекут длительные функциональные расстройства. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8037154
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В момент травмы пяточная кость оказывается в не-

выгодных биомеханических условиях ввиду прило-

женной к ней силы трехглавой мышцы голени, а 

также собственных мышц стопы. В норме эти силы 

обеспечивают нормальное положение в статике и 

динамику переката стопы при ходьбе [7,12]. При 

переломе эти силы становятся основными факто-

ров, определяющими смещение, нередко. Значи-

тельное, отломков. Осложнения и неудовлетвори-

тельные результаты лечения достигают 27% и бо-

лее. Наиболее тяжелыми являются развитие 

деформирующего артроза подтаранного сустава, и 

комбинированного посттравматического плоско-

стопия, значительно нарушающими функцию 

стопы и всей нижней конечности [1,3,8,10]. 

В настоящее время оперативный метод явля-

ется единственно возможным при лечении импрес-

сионно-компрессионных переломов пяточной ко-

сти. При этом, наиболее щадящим и малотравма-

тичным методом является метод чрескостного 

остеосинтеза аппаратом Илизарова, аппаратами 

внешней фиксации, позволяющий осуществить за-

крытую бескровную репозицию перелома без до-

полнительного нарушения васкуляризации значи-

тельно поврежденного сегмента конечности [6-

8,11-15]. 

 В научно-исследовательском центре Татар-

стана «Восстановительная травматология и ортопе-

дия» на основе изучения биомеханических особен-

ностей сегментов голени и стопы, клинико-рентге-

нологического анализа течения процесса 

восстановления и исходов лечения были разрабо-

таны оригинальные клинически обоснованные ком-

поновки аппарата Илизарова, аппаратов внешней 

фиксации при различных типах переломов пяточ-

ной кости. Разработанные нами компоновки обес-

печили достижение точной закрытой репозиции пе-

реломов с устранением всех видов смещений, вос-

становление конгруэнтности в смежных суставах, а 

также стабильную фиксацию на период консолида-

ции. 

Материалы и методы исследования. В ста-

тье представлены данные о результатах лечения 72 

пациентов с импрессионно-компрессионными пе-

реломами пяточной кости, которые находились на 

лечении в клинике травматологии и ортопедии 

Научно-исследовательского центра Татарстана 

«Восстановительная травматология и ортопедия» – 

Научно-практического центра травмы РКБ в тече-

ние последних 25 лет (1998-2021 г.г.). Всем пациен-

там был применен метод чрескостного остеосин-

теза аппаратами внешней фиксации разработан-

ными в клинике компоновками. 

Основными жалобами пострадавших являются 

боли в области пяточного отдела стопы, невозмож-

ность нагрузки на поврежденную конечность. При 

объективном исследовании, как правило, имеют 

место значительные отек, деформация, резкая бо-

лезненность при пальпации пяточной области 

стопы, пассивные и активные движения в голено-

стопном суставе и суставах стопы возможны, бо-

лезненны. Данные рентгенографического исследо-

вания, а также компьютерной томографии подтвер-

ждают диагноз. 

Целью операции является достижение репози-

ции с восстановлением анатомии поврежденного 

сегмента, профилактика возможного повторного 

смещения отломков, обеспечение стабильной фик-

сации на период консолидации переломов. 

Лечение импрессионно-компрессионных 

переломов пяточной кости. Аппарат монтируется 

из одной кольцевой, двух полукольцевых (дуговых) 

опор комплекта Илизарова и, при необходимости, 

двух репозиционных узлов, состоящих из резьбо-

вых стержней с кронштейнами. Проксимальная 

опора – кольцевая – устанавливается в области ди-

стального метафиза костей голени. Дистальная 

опора – полукольцевая – на пяточной кости. Вторая 

полукольцевая опора устанавливается на костях 

среднего отдела стопы. Опоры соединяются между 

собой шарнирно-резьбовыми стержнями. От коль-

цевой опоры формируются репозиционные узлы, 

обеспечивающие репозицию крупных фрагментов 

пяточной кости и восстановление конгруэнтности в 

смежных суставах. 

Операция чрескостного остеосинтеза прово-

дится, как правило, под проводниковой или спи-

нальной анестезией. По достижении обезболиваю-

щего эффекта в большеберцовую кость вводятся 

винты-стержни Шанца или применяется комбина-

ция спиц и стержней, через отломки пяточной и ко-

сти среднего отдела стопы кости проводятся спицы, 

которые закрепляются в полукольцевых опорах и 

репозиционном узле аппарата. 

Чрескостный остеосинтез при импресси-

онно-компрессионных переломах пяточной ко-

сти. Импрессионно-компрессионные переломы от-

носятся к категории наиболее тяжелых переломов 

пяточной кости. Связано это с тем, что в механизме 

повреждения имеет место образование первичного 

(в момент травмы) дефекта пяточной кости в ре-

зультате сдавления костного вещества или взаим-

ного вдавления отломков. Нередко импрессионно-

компрессионные переломы имеют характер осколь-

чатых и раздробленных переломов, что значи-

тельно отягощает клиническое течение поврежде-

ния. На рентгенограмме имеют место деформации 

пяточной кости, нарушение конфигурации щели 

подтаранного сустава, значительное уменьшение 

величины таранно-пяточного угла (Белера) и, не-

редко, уменьшение размеров пяточной кости (в 

сравнении со здоровой стороной). 

При импрессионно-компрессионных перело-

мах пяточной кости, наиболее оптимальным мето-

дом оперативного лечения является чрескостный 

остеосинтез по Илизарову. Методики ЧКОС позво-

ляют восстановить конфигурацию и продольный 

свод стопы, а также произвести адекватную репози-

цию перелома и устранение всех видов смещений и 

восстановление анатомии пяточной кости. Компо-

новка аппарата состоит из кольцевой опоры в обла-

сти метафиза костей голени, двух полукольцевых 

опор, которые устанавливаются: одна на пяточной 

кости, другая – на костях среднего отдела стопы, и 
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двух репозиционных узлов, состоящих из резьбо-

вых штанг с шарнирами. Все опоры соединяются 

между собой посредством резьбовых штанг с шар-

нирами с формированием замкнутой системы аппа-

рата (рис. 1 а, б). 

Нами применяется следующая методика 

чрескостного остеосинтеза и компоновки аппарата 

внешней фиксации. Через дистальный метафиз 

большеберцовой кости проводят две перекрещива-

ющиеся спицы, а также вводят костный стержень 

Шанца или в метафиз вводят два костных винта 

Шанца и закрепляют в кольцевой опоре. Через бу-

гор и крупный несмещенный отломок пяточной ко-

сти проводят две спицы перпендикулярно сагит-

тальной плоскости, которые закрепляются в полу-

кольцевой опоре; через кости среднего отдела 

стопы проводят две перекрещивающиеся спицы, не 

нарушая поперечного свода стопы и закрепляют на 

соответствующей полукольцевой (дуговой) опоре. 

Перемещениями по резьбовым штангам с шарни-

рами между кольцевой и полукольцевой опорой пя-

точной кости, а также между полукольцевыми опо-

рами достигается устранение грубых смещений от-

ломков с восстановлением продольного свода 

стопы. Окончательная репозиция такого перелома 

достигается постепенно, путем дозированного пе-

ремещения по резьбовым штангам с шарнирами 

между опорами аппарата в течение 2-6 дней с тем-

пом дистракции 1мм. в сутки и зависит от характера 

перелома, степени импрессии фрагментов пяточ-

ной кости. При этом путем постепенного, дозиро-

ванного перемещения по резьбовым штангам с 

шарнирами между кольцевой опорой и полукольце-

вой опорой пяточной кости восстанавливается про-

дольный свод стопы, а путем перемещения по 

штангам с шарнирами между полукольцевыми опо-

рами устраняется импрессия отломков и достига-

ется репозиция перелома за счет натяжения и 

напряжения капсуллярно-связочного аппарата 

стопы. Качество репозиции контролируется рентге-

нограммой в боковой и аксиальной проекциях.  

При тяжелых импрессионно-компрессионный 

переломах пяточной кости со смещением промежу-

точного фрагмента после восстановления вели-

чины таранно-пяточного угла и длины пяточной ко-

сти через смещенный отломок проводят спицу, сво-

бодные концы которой закрепляют на кронштейнах 

репозиционных узлов. Перемещением по резьбо-

вой части узлов достигается окончательная репози-

ция перелома (Патенты РФ №№ 2178996 и 2185117. 

Способ лечения внутрисуставных импрессионно-

компрессионных переломов пяточной кости). 

Сроки лечения в аппарате не отличаются от тако-

вых при раздробленных переломах и составляют 8-

10 недель после достижения репозиции. 

 

 
 

Рис. 1. Вид перелома и схема ЧКОС аппаратом Илизарова при импрессионно-компрессионном переломе 

пяточной кости. 

 

Ведение пациентов в послеоперационном 

периоде. Малая травматичность вмешательства, 

высокая стабильность фиксации дает возможность 

активного ведения пациентов. 

После проведения операции чрескостного 

остеосинтеза необходимость в стационарном лече-

нии при закрытых переломах пяточной кости со-

ставляет от 2 до 6-7 дней. Больные могут вставать, 

ходить с помощью костылей с первого дня после 

операции. Рентгеновский контроль пяточной кости 

в боковой и аксиальной проекциях осуществляется 

после завершения репозиции и далее 1 раз в месяц 

с обязательным осмотром пациента в стационаре. 

Вопрос об удалении спиц и стержней, демонтаже и 

снятии аппарата Илизарова решается индивиду-

ально, на основании клинического обследования и 

данных рентгенографии и в зависимости от типа 

перелома, тяжести повреждения тканей. Перед де-

монтажем аппарата обязательна рентгенограмма 

пяточной кости в двух проекциях. 

После удаления спиц и стержней и снятия ап-

парата необходимо строгое выполнение всего ком-

плекса реабилитационных мероприятий (физиоте-

рапевтические процедуры, активная и пассивная 

лечебная физическая культура, массаж, мануальная 

терапия). Мы рекомендуем дозированную, все воз-

растающую нагрузку конечности, которая может 

быть доведена до полной в течение 3-4 недель по-

сле демонтажа и снятия аппарата. Рентгеновский 

контроль стопы в двух проекциях мы осуществляем 

через 1 неделю после снятия аппарата и далее 1 раз 

в месяц до полного восстановления. 
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Восстановление трудоспособности и привыч-

ного образа жизни, как правило, происходит в тече-

ние 4-6 месяцев после демонтажа и снятия аппарата 

внешней фиксации. 

На рис. 2 (а,б,в.г) представлены рентгено-

граммы пациента Б, 1963 г.р. с импрессионно-ком-

прессионным переломом правой пяточной кости, 

которому был применен метод чрескостного остео-

синтеза аппаратом Илизарова. Результат лечения 

оценен как хороший. 

 

 

 

 

 

 

 

а) вид перелома до лечения б) в процессе лечения аппаратом Илизарова 

 

  

в) отдаленный исход лечения г) отдаленный исход лечения 

Рис. 2. Рентгенограммы больного Б. 1963 г.р. (ист./б. №1909), с внутрисуставным импрессионно-

компрессионным переломом тела пяточной кости. На рентгенограмме исхода лечения имеют ме-

сто явления деформирующего артроза подтаранного сустава (а; б; в; г). 

Результаты лечения. Проведен анализ ре-

зультатов лечения у 72 пациентов с импрессионно-

компрессионными переломами пяточной кости, 

находившимся в клинике травматологии в 1998-

2018 г.г., которым был применен метод чрескост-

ного остеосинтеза аппаратом Илизарова, аппара-

тами внешней фиксации. Анализ проводился на ос-

новании изучения данных клинико-рентгенологи-

ческого, а также биомеханического метода 

исследований. При этом, биомеханическая оценка 

результатов позволяет объективно, с позиции дока-

зательной медицины оценить ближайшие и отда-

ленные исходы лечения, а также на ранних сроках, 

до появления первых клинико-рентгенологических 

данных определить развитие возможных статико-

динамических нарушений нижней конечности. 

В таблице 1 приведены результаты лечения 

импрессионно-компрессионных переломов пяточ-

ной кости. 
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 Таблица 1 

Результаты лечения переломов пяточной кости 

Вид перелома/резуль-

тат 
Отлично Хорошо 

Удовлет-во-

рительно 
Неудовлет. Всего 

Импрессионно-ком-

прессионные пере-

ломы 

18 28 14 - 72 

  

Как следует из данных таблицы, отличные и 

хорошие функциональные результаты лечения по-

лучены в 46 из 60 случаев тяжелых многооскольча-

тых и импрессионно-компрессионных переломов 

пяточной кости. У всех пациентов имели место вос-

становление трудоспособности и привычного об-

раза жизни. У 14 пациентов отмечены удовлетвори-

тельные исходы по причине развития деформирую-

щего артроза подтаранного сустава, вызвавшие 

необходимость проведения длительной реабилита-

ционной терапии. Неудовлетворительные резуль-

таты не отмечены. 

Выводы. Разработанные и применяемые нами 

методики лечения импрессионно-компрессионных 

переломов пяточной кости с применением 

чрескостного остеосинтеза аппаратами внешней 

фиксации обеспечили положительные результаты 

лечения у подавляющего большинства пациентов и 

способствовали, таким образом, их медицинской и 

социальной реабилитации. 
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Abstract 

The article deals with the specifics of the most severe types of fractures – fractures of ossis talus. Transosseous 

osteosynthesis with Ilizarov and other external fixators for bloodless sparing reposition is optimal treatment of 

these fractures. The authors presents own construction arrangement of external fixators and the analysis of imme-

diate and long-term results of treatment 36 patients with fractures of ossis talus. 

Аннотация 

В статье представлены особенности наиболее тяжелых видов переломов костей конечностей – пере-

ломов таранной кости. Отмечено, что чрескостный остеосинтез аппаратом Илизарова, аппаратами внеш-

ней фиксации позволяет произвести бескровную щадящую репозицию и, таким образом, является наибо-

лее оптимальным методом лечения таких переломов. Представлены авторские компоновки аппаратов 

внешней фиксации. Проведен анализ ближайших и отдаленных результатов лечения 36 пациентов с пере-

ломами таранной кости. 

 

Keywords: fractures of ossis talus, foot biomechanics, Ilisarov`s apparatus, external fixator. 

Ключевые слова: переломы таранной кости, биомеханика стопы, аппарат Илизарова, аппараты 

внешней фиксации. 

 

Актуальность проблемы. Лечение переломов 

и переломо-вывихов таранной кости является од-

ной из актуальных проблем современной травмато-

логии. 

Переломы таранной кости встречаются срав-

нительно редко. Такие переломы, по данным Д.И. 

Черкес-Заде и Ю.Ф. Каменева (1995), составляют 

до 0,5% всех переломов костей стопы [1,4-10]. 
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По нашим данным переломы и переломо-вы-

вихи таранной кости имеют место в 12,9% случаев 

среди переломов костей стопы и до 0,03% среди 

всех переломов дистальных отделов нижней конеч-

ности. Осложнения и неудовлетворительные ис-

ходы лечения имеют место до 70-75% случав по-

вреждений, при этом, наибольшее число осложне-

ний приходится на переломы блока, а также на 

переломо-вывихи таранной кости. В качестве ос-

новной причины неудовлетворительных исходов 

лечения большинство авторов отмечают развитие 

посттравматического аваскулярного некроза, не-

редко сопровождающегося остеомиелитом таран-

ной кости, и деформирующих артрозов над- и под-

таранного суставов стопы [2,3,12,14-17]. 

Механизм переломов таранной кости довольно 

сложен и до конца не может считаться уточнённым. 

По мнению ряда авторов, основной механизм воз-

никновения перелома таранной кости – прямая 

травма, при которой непосредственное действие 

силы приходится на область предплюсны (удар по 

стопе, прижатие колесом или тяжёлым предметом) 

[11,13,18].  

По данным В.Я.Яралова-Яралянца (1969) 

наиболее частым механизмом переломов таранной 

кости является непрямой – падение с высоты на 

мягкий грунт, падение на лестнице (из 62 пациен-

тов непрямой механизм травмы имел место у 44). 

Точно установить условия, при которых происхо-

дит перелом таранной кости в каждом отдельном 

случае, очень трудно. Однако есть постоянные фак-

торы, проявляющиеся при таких повреждениях. 

Среди таких факторов необходимо отметить одно-

временное с действием веса тела на почву отклоне-

ние стопы в сторону пронации или супинации, а 

также тыльную или подошвенную гиперфлексию 

(Яралов-Яралянц В.А., 1969). По А.В. Каплану 

(1956), переломы таранной кости чаще всего проис-

ходят при чрезмерном и форсированном тыльном 

сгибании стопы. Р.Уотсон-Джонс (1972) в меха-

низме переломов и переломо-вывихов таранной ко-

сти особое внимание уделяет чрезмерному тыль-

ному сгибанию стопы, а также подворачиванию её 

кнутри в момент травмы. 

Механизм повреждения и концепция сме-

щения отломков при переломах таранной кости. 

Таранная кость в силу своего анатомического 

положения и функции занимает особое место среди 

остальных костей скелета. Располагаясь в 

лодыжечной вилке между костями голени и 

костями стопы она принимает на себя всю тяжесть 

тела в статике и при ходьбе, также принимает 

участие в формировании формы стопы. При этом на 

таранную кость приходятся весьма значительные 

статико-динамические нагрузки. Охваченные с 

боков лодыжечной вилкой блок и тело таранной 

кости испытывают двойную нагрузку. Во-первых: 

скручивание кнаружи вокруг вертикальной оси 

вслед за наружным скручиванием костей голени на 

величину торсии последних. Во-вторых, наружное 

отклонение по горизонтальной оси соответственно 

наружному отклонению голени. Головка и шейка 

таранной кости, связанные со средним и передним 

отделами стопы, испытывают напряжение 

скручивания в направлении пронации вокруг 

сагиттальной оси. Такое скручивание обусловлено 

действием мышц голени, имеющих точки 

прикрепления на костях стопы. Таким образом, 

таранная кость, являясь ключевой костью стопы, 

принимает непосредственное участие в 

формировании формы, структуры (напряженного 

состояния) стопы и поддержании ее сводов. 

Отсюда любое анатомическое повреждение 

таранной кости, что имеет место при ее переломах, 

ведет к нарушению напряженного состояния 

стопы, ее деторсии, раскручиванию спирали стопы 

вокруг, в первую очередь, сагиттальной оси. 

Последнее обстоятельство определяет наиболее 

характерный вид смещения при переломах 

таранной кости, а именно ротационное (рис. 1). 

Данное положение имеет непосредственное 

отношение к клинике. Опыт оперативного лечения 

переломов таранной кости подтверждает сказанное 

выше. При осуществлении закрытой или открытой 

репозиции переломов шейки и блока таранной 

кости, после устранения смещений по длине и 

ширине приведением переднего отдела стопы в 

положение пронации, устранялся ротационный 

компонент смещения таранной кости и достигалась 

точная репозиция перелома. При этом чрескостный 

остеосинтез по Илизарову в настоящее время 

является методом выбора при переломах таранной 

кости. 

 



36 Norwegian Journal of development of the International Science No 110/2023 

 а). 

 б). 

Рис. 1. Схема смещения отломков при переломе таранной кости. 

 

Особенности диагностики при поврежде-

ниях таранной кости. При переломах и переломо- 

вывихах таранной кости основными жалобами па-

циентов являются боли, в большинстве случаев ин-

тенсивные, в области голеностопного сустава, огра-

ничение движений в суставах стопы, потеря опоро-

способности конечности. Всегда имеются указания 

на предшествующую травму. Как правило, это па-

дение с высоты или непосредственное приложение 

травмирующей силы в области голеностопного су-

става (удар, сдавление). 

При клиническом исследовании имеет место 

значительный отек в области, деформация, резкая 

болезненность при пальпации. Активные и пассив-

ные движения в голеностопном, подтаранном су-

ставах и суставах пальцев стопы затруднены или 

невозможны, болезненны. 

С целью уточнения диагноза необходимо про-

водить рентгенографические исследования голено-

стопного сустава и стопы в стандартной проекциях. 

Переломы и переломо-вывихи таранной кости 

относятся к тяжелым повреждениям костей конеч-

ностей. К особенностям таких переломов отно-

сятся:  

1.Внутрисуставной характер повреждения, а 

также, нередко, сочетание перелома и вывиха. 

2.Трудности репозиции и обеспечения адек-

ватной стабильной фиксации на период срастания. 

3.Развитие осложнений в виде тяжелых дефор-

мирующих артрозов суставов стопы, аваскулярного 

некроза таранной кости, комбинированного пост-

травматического плоскостопия, требующих дли-

тельного лечения. 

Лечение переломов таранной кости – опера-

тивное. При этом, раннее хирургическое лечение в 

настоящее время является методом выбора при пе-

реломах и переломо-вывихах таранной кости. 

Основной принцип лечения – сберегающая 

точная репозиция перелома с устранением всех ви-

дов смещений и обеспечением стабильной фикса-
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ции на период срастания. Ранняя функция, и позд-

няя нагрузка конечности. Полноценная реабилита-

ция. 

Чрескостный остеосинтез при лечении пе-

реломов таранной кости. Чрескостный 

остеосинтез по Илизарову наиболее актуален при 

лечении данной патологии. Чрескостный 

остеосинтез позволяет осуществить, в ряде случаев, 

закрытую репозицию с устранением подвывиха 

фрагментов таранной кости без нанесения 

дополнительной травмы и не нарушая 

кровообращения поврежденного сегмента, а также 

обеспечить стабильную фиксацию на период 

срастания с необходимой разгрузкой 

голеностопного сустава. В случаях применения 

открытой репозиции, последняя осуществляется из 

малых щадящих оперативных доступов с 

минимальной травматизацией тканей. В отделении 

травматологии НИЦТ «ВТО» разработаны 

методики чрескостного остеосинтеза, способ 

лечения, а также оригинальные биомеханически 

обоснованные компоновки аппарата Илизарова, 

спице-стержневых аппаратов внешней фиксации, 

позволяющие произвести точную репозицию с 

устранением всех видов смещений, а также, при 

необходимости, коррекцию положения отломков с 

восполнением компрессии по плоскости перелома. 

Разработанные нами способ лечения и компоновки 

аппаратов позволяют обеспечить надежную 

фиксацию на период срастаний костной и мягких 

тканей. При этом при переломах шейки таранной 

кости, а также блока с незначительным смещением 

отломков возможно применение закрытой 

репозиции аппаратом внешней фиксации. Тяжелые 

смещенные переломы и переломо-вывихи таранной 

кости являются показанием к открытой репозиции, 

чрескостному остеосинтезу. 

Нами разработаны и успешно применяются 

оригинальная биомеханически обоснованная 

компоновка аппарата внешней фиксации (Патент 

РФ на полезную модель №63671), а также способ 

лечения переломов таранной кости (Патент РФ 

№2356511), позволяющие производить точную 

репозицию перелома с устранением всех видов 

смещений и обеспечивать стабильную фиксацию 

на период срастания. Разработанная компоновка 

аппарата состоит из одной или двух кольцевых 

опор, устанавливаемых на костях голени и 

замкнутой опоры, которая устанавливается на 

стопе. Замкнутая опора представляет две 

полукольцевые или дуговые опоры с 

кронштейнами, которые соединяются между собой 

посредством резьбовых стержней с шарнирами. 

При этом переднее полукольцо опоры 

устанавливается на костях среднего отдела стопы, а 

заднее полукольцо - на пяточной кости. Все опоры 

соединяются между собой резьбовыми стержнями 

с шарнирами (рис. 2). 

 
Рис. 2. Схема чрескостного остеосинтеза аппаратом внешней фиксации переломов таранной кости. 

 

При выполнении оперативной репозиции осо-

бое значение мы придаем устранению ротацион-

ного смещения переднего отломка таранной кости\ 

Репозиция выполняется следующим образом. В 

большеберцовую кость, на уровне ее нижней трети, 

вводят два винта-стержня Шанца, а также проводят 

спицу, которые закрепляют в кольцевой (или коль-

цевых) опоре аппарата. Через пяточную кость, пер-

пендикулярно сагиттальной плоскости, проводят 

две спицы и закрепляют в заднем полукольце за-

мкнутой опоры. Через кости среднего отдела 

стопы, не нарушая ее поперечного свода, прово-

дятся две перекрещивающиеся спицы, которые за-

крепляются в переднем полукольце той же опоры. 

Опоры соединяются между собой резьбовыми 

стержнями с шарнирами. Перемещением по резьбо-

вым стержням осуществляют дозированную дис-

тракцию, поворотом переднего полукольца замкну-

той опоры по шарнирам в направлении пронации 

переднего отдела стопы производят репозицию пе-

релома таранной кости. При значительных по вели-

чине смещениях таранной кости производится от-

крытая репозиция из малых операционных досту-

пов с устранением всех видов смещений под 

визуальным контролем. По завершении репозиции, 
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изолированно, через каждый отломок таранной ко-

сти проводят спицы, которые закрепляют в крон-

штейнах, установленных на замкнутой опоре. Опе-

рация завершается контрольной рентгенограммой 

голеностопного сустава в двух стандартных проек-

циях и рентгенограммой стопы в проекции на та-

ранную кость. Срок лечения в аппарате составляет 

2,5-3 месяца. 

На рис. 3 (а, б, в, г) представлены рентгено-

граммы пациента Ш., 1974 г.р. с переломом шейки 

с переходом на блок левой таранной кости и подвы-

вихом в подтаранном суставе.

 

 

 

а) вид перелома шейки таранной кости б) вид перелома до лечения 

 
 

в) в процессе лечения аппаратом Илизарова г) исход лечения 

Рис. 3. Вид перелома, рентгенограммы и функциональный исход лечения пациента Ш., 1974 г.р. с 

переломом шейки таранной кости. 

Результат лечения оценен как хороший. 

 

Переломы и переломо-вывихи блока таранной 

кости относятся к числу наиболее тяжелых и 

трудно репонируемых переломов костей 

конечностей. Как правило, при лечении таких 

переломов открытое вправление фрагмента 

(фрагментов) блока таранной кости является 

наиболее оптимальным. Оперативный доступ 

осуществляется по боковой или передне-боковой 

поверхности области голеностопного сустава 

соответственно смещенному фрагменту блока 

таранной кости. После репозиции и вправления 

блока последний временно фиксируется короткими 

спицами. При таких повреждениях применяется 

разработанная нами компоновка аппарата внешней 

фиксации (Патент РФ на полезную модель 

№63671), а также способ лечения переломов 

таранной кости (Патент РФ №2356511).  

Компоновка аппарата также состоит из одной 

или двух кольцевых опор голени и замкнутой 

опоры стопы, соединенных шарнирно-резьбовыми 

системами. Введение винтов Шанца и проведение 

спиц через большеберцовую, пяточную и кости 

среднего отдела стопы производится по описанной 

методике. По достижении репозиции с устране-

нием всех видов смещений через отломки таранной 

кости проводят спицы и закрепляют в замкнутой 

опоре аппарата. Аппарат переводится в режим ста-

бильной фиксации. Рана закрывается по общехи-

рургическим правилам. Операция завершается кон-

трольной рентгенограммой голеностопного сустава 

в двух стандартных проекциях и рентгенограммой 

стопы в проекции на таранную кость. Срок лечения 

в аппарате составляет 3 месяца. 

На рис. 4 (а, б, в) представлены рентгено-

граммы пациента К., 1990 г.р. с переломо-вывихом 

блока правой таранной кости. 
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а) вид перелома до лечения 

 
б) в процессе лечения аппаратом в) результат лечения. 

Рис. 4. Рентгенограммы пациента К., 1990 г.р. (ист./б. № 2195), с переломо-вывихом блока таранной 

кости. На рентгенограмме исхода лечения имеет место полное анатомическое восстановление (а, б, в, 

г). 

 

Ведение пациентов в послеоперационном 

периоде. После демонтажа и снятия аппарата 

внешней фиксации необходимо выполнение всего 

комплекса реабилитационной терапии. При перело-

мах костей и повреждениях суставов физическая 

реабилитация подразделяется на периоды, соответ-

ственно периодам течения процессов восстановле-

нипя при травме. Здесь выделяются иммобилизаци-

онный, постиммобилизационный и восстанови-

тельный периоды. 

Независимо от периода реабилитации, в струк-

туру восстановительного лечения при переломах и 

переломо-вывихах таранной кости входят: физио-

терапевтические процедуры, лечебный массаж, ма-

нуальная терапия, активная и пассивная механоте-

рапия, дозиролванная, возрастающая нагрузка ко-

нечности. Одним из ведущих факторов успешной 

реабилитации является восстановление активности 

и возвращение к привычному ритму жизни паци-

ента. Целями и задачами каждого вида восстанови-

тельного лечения являются восстановление функ-

ции поврежденной конечности, а также повышение 

реабилитационного потенциала пациента. 

терапия.о-вывихов таранной кости входят: фи-

зиотерапевтические процедуры, массаж, мануаль-

ная и мах, в том числе - переломов 39393939Ре-

зультаты лечения. Проведен анализ результатов 

лечения у 36 пациентов с 40 переломами таранной 

кости, которым был применен чрескостный остео-

синтез аппаратами внешней фиксации. Ранняя диа-

гностика повреждений и применение разработан-

ной тактики лечения при различных типах перело-

мов таранной кости позволило избежать фатальных 

осложнений в виде тотального аваскулярного 

некроза таранной костив 38 из 40 (95,0%) случаев 

повреждений.  

Полное восстановление функции нижней 

конечности и трудоспособности пациентов зависит 

от типа и характера перелома и происходит в 

течение 3-12 месяцев после демонтажа и снятия 

аппарата внешней фиксации. 
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Abstract 

The article presents the analysis the main mortality causes of the patients with severe multiple and combined 

injuries and fractures of the bones of the limbs. The main causes of mortality in the first hours after injury are 

shock and acute massive blood loss. At a later time - a serious brain disorders and related complications developing 

traumatic disease. Complications, leading to fatal outcomes are multiple. Usually is a combination of fat embolism, 

pneumonia with pulmonary edema, cerebral edema on the background of severe traumatic shock and post-trau-

matic anemia. However, as these studies show, the main cause of deaths (57%) is a severe form of fat embolism 

syndrome. Described the clinical manifestations of different forms of fat embolism syndrome. The main directions 

to prevent this complication are created. 

Аннотация 

В статье представлены основные причины летальных исходов пострадавших с тяжелыми множе-

ственными и сочетанными повреждениями костей конечностей. Основными причинами летальности в 

первые часы после травмы являются шок и острая массивная кровопотеря. В более позднее время – тяже-

лые мозговые расстройства и сопутствующие осложнения развивающейся травматической болезни. 
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Осложнения, ведущие к летальным исходам, носят множественный характер. Как правило – это сочетание 

жировой эмболии, пневмонии с отеком легких, отеком головного мозга на фоне тяжелого травматического 

шока и посттравматической анемии. При этом, как показывают данные исследования, основной причиной 

летальных исходов (до 57%) является тяжелая форма синдрома жировой эмболии. Подробно представлены 

клинические проявления различных форм синдрома жировой эмболии. Определены основные направле-

ния профилактики данного осложнения. 

 

Keywords: severe polytrauma, combined and multiple fractures of the limbs, fat embolism syndrome. 

Ключевые слова: тяжелая политравма, сочетанные и множественные переломы костей конечностей, 

синдром жировой эмболии. 

 

Актуальность проблемы. Проблема полит-

равмы в течение последних десятилетий занимает 

одно из ведущих мест в медицине по своей актуаль-

ности. Неуклонный рост травматизма, связанный с 

различного рода чрезвычайными ситуациями, эко-

логическими и криминальными катастрофами, уве-

личением числа дорожно-транспортных происше-

ствий определяет проблему лечения политравмы. 

По данным ВОЗ, смертность от политравмы зани-

мает третье место в структуре общей летальности 

после летальности от онкологических и сердечно-

сосудистых заболеваний, а в группе мужчин в воз-

расте 18-40 лет является основной причиной смер-

тельных исходов [1,2,3,4]. 

В настоящее время «тяжелая политравма» 

определяется как совокупность двух и более повре-

ждений, одно из которых, либо их сочетание несет 

угрозу жизни пострадавшего и является непосред-

ственной причиной развития травматической бо-

лезни. Политравма отличается высокой летально-

стью, особой тяжестью клинических проявлений, 

сопровождается значительными нарушениями жиз-

ненно важных функций организма, нередко, труд-

ностью диагностики и сложностью лечения 

[5,6,7,8]. 

По данным литературы, летальность при тяже-

лых множественных и сочетанных повреждениях 

достигает 40% и более. При этом, в специализиро-

ванных отделениях травматологии и ортопедии в 

структуре общей летальности летальность от по-

литравмы составляет до 90-95%. Причинами ле-

тальности в первые часы после травмы являются 

шок и острая массивная кровопотеря. В более позд-

нее время – тяжелые мозговые расстройства и со-

путствующие осложнения развивающейся травма-

тической болезни. В ряде исследований, посвящен-

ных проблемам политравмы, особо отмечено, что 

при тяжелых сочетанных повреждениях в подавля-

ющем большинстве случаев неизбежно развитие 

травматического шока, при этом, шок является од-

ним из наиболее характерных проявлений развив-

шейся травматической болезни. Осложнения, при-

водящие к летальным исходам, как правило, носят 

множественный характер. Наиболее часто имеет 

место сочетание развития синдрома жировой эмбо-

лии, пневмонии, нередко с отеком легких, отека го-

ловного мозга на фоне тяжелого травматического 

шока и посттравматической анемии [9,10,11]. 

В числе ранних осложнений при тяжелых мно-

жественных и сочетанных переломах костей конеч-

ностей, в первую очередь, следует отметить ослож-

нения, связанные с нарушениями реологических 

свойств крови: синдром жировой эмболии, тром-

бозы вен нижних конечностей, тромбоэмболии ле-

гочной артерии, сосудов головного мозга 

[12,13,14]. 

Необходимо отметить, что синдром жировой 

эмболии является одним из наиболее частых и гроз-

ных осложнений тяжелой политравмы, в большин-

стве случаев являющийся причиной летальных ис-

ходов на ранних стадиях развития травматической 

болезни. 

Синдром жировой эмболии – одно из наиболее 

грозных ранних осложнений тяжелой политравмы. 

По данным литературы, гистологически определя-

емые жировые капли выявляются в 80-90% случаев 

у пациентов с переломами костей конечностей, од-

нако, при благоприятном течении посттравматиче-

ского периода у подавляющего большинства по-

страдавших жировые капли самостоятельно утили-

зуются. Лишь у 1-4% пострадавших, в силу 

определенных причин развивается клинический 

синдром жировой эмболии, нередко (до 10-36% 

случаев) приводящий к фатальным последствиям 

[15-20]. Вероятность развития синдрома жировой 

эмболии при травме определяется тяжестью и ха-

рактером травматических повреждений, адекватно-

стью и сроками оказания специализированной по-

мощи, индивидуальными особенностями реактив-

ности организма пострадавшего. 

По определению ряда авторов, синдром жиро-

вой эмболии (fat embolism syndrome) – это тяжелое, 

угрожающее жизни состояние, обусловленное мно-

жественной окклюзией кровеносных сосудов кап-

лями жира – жировыми эмболами – недифференци-

рованными липидными массами, жировыми клет-

ками, липидными комплексами, размером более 6-

8 мкм. Синдром жировой эмболии (СЖЭ) нередко 

протекает под маской пневмонии, отека головного 

мозга, респираторного дистресс-синдрома взрос-

лых, сердечно-сосудистой недостаточности, спо-

собствуя значительному увеличению летальности. 

Вероятность развития СЖЭ при травме определя-

ется тяжестью и характером травматических повре-

ждений, адекватностью и сроками оказания меди-

цинской помощи, индивидуальными особенно-

стями организма пострадавшего [21-25]. 

В настоящее время наиболее обоснованной 

принято считать коллоидно-химическую теорию 

механизма развития СЖЭ: под влиянием травмы, 

артериальной гипотензии, гипоксии, гиперкатехо-

лемии, активации тромбоцитов и факторов сверты-

вания нарушается дисперсность жиров плазмы 

крови, которые образуют глобулы нейтрального 
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жира, закупоривающие просвет капилляров и вы-

зывающие клинику СЖЭ. 

Начальным звеном в патогенезе жировой эм-

болии принято считать расстройство микроцирку-

ляции с изменениями реологических свойств 

крови. Замедление кровотока при гиповолемии, ги-

поксия – наиболее характерные проявления многих 

критических состояний; по-видимому, этим объяс-

няется развитие СЖЭ как следствие грубого нару-

шения гомеостаза организма. К факторам риска 

развития СЖЭ при травмах опорно-двигательного 

аппарата относят: травматический шок II-III-IV сте-

пени; гипотензию при систолическом артериаль-

ном давлении ниже 70 мм рт.ст. длительностью бо-

лее 30 минут; тяжелую механическую травму ко-

стей таза, голени, бедра; многооскольчатые и 

раздробленные переломы костей конечностей; мно-

жественные переломы ребер; размозжение конеч-

ностей; отсутствие или недостаточность транспорт-

ной иммобилизации при транспортировке постра-

давших в лечебные учреждения. Немаловажное 

значение в развитии жировой эмболии имеют 

транспортировка пациента в острый период травма-

тической болезни из одного лечебного учреждения 

в другое, а также частые неадекватные попытки ре-

позиции переломов, травматичные оперативные 

вмешательства. 

Материалы и методы исследования. В 

настоящем исследовании представлен анализ при-

чин летальных исходов 74 пострадавших с тяжелой 

скелетной политравмой, находившихся на лечении 

в клинике травматологии ГУ Научно-исследова-

тельского центра Татарстана «ВТО» – в настоящее 

время Центр травматологии ГАУЗ РКБ МЗ РТ в 

2001-2014г.г. Анализ проводился по данным пер-

вичной документации – истории болезней пациен-

тов, акты судебно-медицинского исследования. 

Клиническая картина жировой эмболии. 

Различают три формы развития и течения жировой 

эмболии: молниеносную, которая приводит к 

смерти пациента в течение нескольких минут; 

острую, развивающуюся в первые часы после 

травмы; подострую – с латентным периодом от 12 

до 72 часов и более. Клинически условно выделяют 

легочную, церебральную и смешанную формы жи-

ровой эмболии. Клиническая картина СЖЭ разви-

вается, как правило, после «светлого промежутка» 

продолжительностью от 3-6 часов до 3-4 дней. При 

этом в 60% случаев клиника проявляется в первые 

24 часа после травмы (цит. по С.П.Миронову с со-

авт.). Ряд авторов по скорости развития проявлений 

жировой эмболии выделяют острое, подострое и 

субклиническое течение СЖЭ. В этой классифика-

ции как вариант острого течения рассматривается 

молниеносная форма, когда летальный исход раз-

вивается в первые минуты после полученной 

травмы. 

Острое течение характеризуется развитием 

клинической картины СЖЭ в первые часы после 

травмы. Тяжелые повреждения опорно-двигатель-

ного аппарата приводит к быстрому массивному 

поступлению жировых капель в сосудистое русло и 

легкие («эмболический ливень»). Блокада легочной 

микроциркуляции жировыми эмболами, сгустками 

тромбоцитов и фибрина вызывает легочную гипер-

тензию, увеличение легочного венозного сопротив-

ления и перегрузку правого желудочка сердца. Кли-

нически изменения центральной гемодинамики 

проявляются остро развивающейся брадикардией, 

резком повышении центрального венозного давле-

ния и сопротивления в малом круге кровообраще-

ния, стремительном падении минутного объема 

сердца и артериального давления, нередко приводя-

щих к остановке сердца. 

Для подострого течения СЖЭ характерно 

наличие латентного периода длительностью от 12 

часов до трех суток и несколько меньшая выражен-

ность органных и системных повреждений. Тем не 

менее, здесь также имеет место системное повре-

ждение эндотелия. В первую очередь поврежда-

ются легочные капилляры, что обусловлено их ме-

ханической окклюзией жировыми эмболами, разви-

вается гипергидратация интерстиция, снижается 

эластичность легочной паренхимы, происходит 

коллабирование альвеол и как следствие, формиру-

ется острый респираторный дистресс-синдром. 

Субклиническая форма развития СЖЭ харак-

теризуется «смазанной» симптоматикой наруше-

ния функционирования нервной, сердечно-сосуди-

стой систем и легких. 

При развитии СЖЭ часто имеют место разно-

образные малоспецифичные симптомы, обуслов-

ленные нарушенным кровообращением в различ-

ных органах. В связи с этим, все труднообъяснимые 

симптомы полиорганного поражения при травмах 

опорно-двигательного аппарата должны настора-

живать в отношении жировой эмболии. Диагноз 

СЖЭ ставится при наличии не менее одного «боль-

шого» критерия и четырех «малых». К «большим» 

критериям относят: резкое ухудшение состояния в 

течение 4-6 часов после травмы, церебральную 

симптоматику, наличие петехиальных высыпаний 

на переднебоковых поверхностях грудной клетки, 

внутренней поверхности плеч, склерах глаз. К «ма-

лым» критериям относят: тахикардию (более 110 в 

минуту), гипертермию (свыше 38,5˚С), эмболы в 

сосудах глазного дна, капли жира в моче, тромбо-

цитопению, снижение гематокрита, резкое увели-

чение СОЭ, жировые глобулы в мокроте. Дополни-

тельными критериями для постановки диагноза жи-

ровой эмболии являются развитие клинической 

симптоматики в течение 72 часов после скелетной 

травмы, одышка, измененный психический статус, 

симптоматика со стороны центральной нервной си-

стемы – ранние нарушение сознания и психические 

расстройства (головные боли, возбуждение, эмоци-

ональная неуравновешенность, бред, делирий, уме-

ренно выраженные менингеальные симптомы, ни-

стагм, парезы, параличи, тонические судороги, 

кома). Нарушения кардио-респираторной функции 

– стойкая немотивированная тахикардия; рано воз-

никающая острая дыхательная недостаточность по 

механизму респираторного дистресс-синдрома 

взрослых (боли за грудиной, одышка, патологиче-

ское дыхание, апноэ, возможен кашель с кровавой 

пенистой мокротой). 
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Инструментально-лабораторные критерии ди-

агностики развивающейся и развившейся жировой 

эмболии в ряде случаев весьма затруднительны и 

проявляются на поздних стадиях развития ослож-

нения. Среди них необходимо отметить: Наличие 

капель свободного жира в биологических жидко-

стях (жир в моче). Диффузная инфильтрация лег-

ких (симптом «снежной бури») при рентгенологи-

ческом исследовании. Стойкая анемия (по причине 

патологического депонирования крови и токсиче-

ского распада эритроцитов). Характерные измене-

ния глазного дна (на фоне отечной сетчатки выяв-

ляются округлые облаковидные белесоватые 

пятна). Изменения в моче характерные для гломе-

рулонефрита; азотемия. Повышение процентного 

содержания жира в альвеолярных макрофагах в 

первые сутки после травмы. 

Летальные исходы при развитии синдрома жи-

ровой эмболии составляют от 10 до 36% и зависят 

от тяжести травмы, формы развития и течения па-

тологического процесса. 

К факторам риска развития синдрома жировой 

эмболии относятся: Травматический шок II – IV 

стадии. Гипотензия при систолическом А/Д ниже 

70 мм рт. ст. длительностью более 30 мин. Тяжелая 

механическая травма костей таза, бедра, голени. 

Размозжение конечностей и раздробление костей. 

Отсутствие или недостаточность транспортной им-

мобилизации. Транспортировка пациента в острый 

период травматической болезни (в наших наблюде-

ниях – необоснованный ранний перевод пострадав-

ших из центральных районных больниц в головные 

лечебные учреждения в раннем периоде травмати-

ческой болезни на фоне явлений тяжелого травма-

тического шока). Частые попытки репозиции пере-

ломов, высоко травматичные оперативные вмеша-

тельства. 

В таблице 1 представлены осложнения раннего 

периода травматической болезни, ставшие причи-

ной летальных исходов пациентов с тяжелой полит-

равмой, лечившихся в клинике травмцентра в 2000-

2015г.г, по данным Республиканского Бюро судеб-

ной медицины. Всего 120 случаев летальных исхо-

дов. 

Таблица 1  

Осложнения раннего периода травматической болезни 

Вид осложнения Количество % 

Жировая эмболия 68 56,7 

Жировая эмболия, ДВС-синдром, тромбоэмболии 12 10,0 

Пневмонии 47 39,7 

Отек легких 24 20,0 

Отек головного мозга 64 53,3 

Шок 58 48,3 

Анализ причин летальных исходов показал 

следующее: как следует из данных таблицы, среди 

причин летальных исходов у пациентов с тяжелой 

политравмой в большинстве случаев отмечены раз-

витие синдрома жировой эмболии (56,7%) и отека 

головного мозга (53,3%). Травматический шок от-

мечен в 48,3% случаях летальных исходов. Обра-

щает внимание малый процент венозных тромбоэм-

болических осложнений (10,0%); причем, во всех 

случаях имело место сочетание синдрома жировой 

эмболии с тромбоэмболиями легочной артерии и 

ДВС-синдромом. При этом, при тяжелых моноло-

кальных переломах и, в первую очередь, переломах 

бедренной кости, как в области проксимального ме-

дафиза, так и на уровне диафиза бедра, превали-

руют венозные тромбоэмболические осложнения. 

Всего синдром жировой эмболии отмечен в 80 

из 120 случаев летальных исходов (66,7%). Сочета-

ние синдрома жировой эмболии с тромбоэмболией 

легочной артерии и ДВС-синдромом имело место в 

12 случаях. Жировая эмболия малого круга крово-

обращения отмечена в 80, малого и большого кру-

гов кровообращения – в 24 случаях развившегося 

синдрома жировой эмболии. 

Борьба с шоком, комплексные противошоко-

вые мероприятия являются надежной мерой профи-

лактики развития фатальной жировой эмболии. 

Ранняя оперативная стабилизация переломов 

при тяжелой скелетной травме является важным 

противошоковым мероприятием, и, таким образом, 

необходимым звеном патогенетичекого лечения 

синдрома жировой эмболии. 

Профилактика развития синдрома жировой 

эмболии заключается в своевременном оказании 

специализированной помощи пострадавшим на ме-

сте происшествия; адекватной транспортной иммо-

билизации поврежденных конечностей; щадящей 

транспортировке специализированным транспор-

том.  

На этапе стационарного лечения – это ранняя 

адекватная, в т.ч. и специально ориентированная 

реологическая дезагрегантная инфузионная тера-

пия; применение липотропных препаратов и 

средств, препятствующих дезэмульгированию ли-

пидов крови. Раннее адекватное щадящее оператив-

ное лечение; достижение репозиции и стабилиза-

ции переломов в минимальные сроки. Постоянный 

контроль состояния пациентов. 
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Заключение. В заключение необходимо отме-

тить: причины летальных исходов пациентов с тя-

желой скелетной травмой носят множественный 

характер. Как правило – это сочетание жировой эм-

болии, пневмонии с отеком легких, отеком голов-

ного мозга на фоне тяжелого травматического 

шока. Как показывают данные проведенного иссле-

дования, одной из основных причин летальных ис-

ходов пострадавших с политравмой является жиро-

вая эмболия, которая нередко протекает под маской 

пневмонии, респираторного дисстресс-синдрома, 

черепно-мозговой травмы. 

 Профилактика возможного развития син-

дрома жировой эмболии с летальным исходом за-

ключается в своевременном оказании высококвали-

фицированной помощи пострадавшим, раннем 

адекватном лечении с достижением репозиции и 

стабилизации переломов, комплексной патогенети-

ческой противошоковой и медикаментозной тера-

пии. 
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Abstract 
Thyroid diseases are most common in endocrinology. Thyrotoxicosis induces dysfunction of virtually all 

organs and systems, the blood circulatory system being subjected to considerable changes. For this reason, most 

authors consider thyrotoxicosis to be a contraindication to elective surgical intervention. At the same time it is 

known that drug compensation of thyrotoxicosis may be attained in not all patients. In this case, the results of 

treatment and a patient's safety during surgery depend on the type and quality of anesthetic protection. The capa-

bilities of anesthetic maintenance of thyroid surgery have recently expanded substantially. The paper deals with 

the preparation of patients with thyrotoxicosis for surgical intervention and the perioperative management of these 

patients. 

Аннотация 

Қалқонсимон без касалликлари эндокринология соҳасида энг кўп учрайдиган касалликлар қаторига 

киради. Юрак-қон томир тизимининг патологияси нафақат беморнинг ҳаёт кўрсаткичлари сифатига 

таъсир қилади, балки операцияни муваффақиятсиз бажариш хавфини сезиларли даражада оширади, бу эса 

даволашнинг ягона радикал усулидир. Шу сабабли, кўпгина илмий тадқиқотларнинг аксарият 

муаллифлари мавжуд ва ривожланиши мумкин бўлган тиреотоксикозни селектектив жарроҳликка қарши 

кўрсатма деб ҳисоблашади. Сўнгги йилларда қалқонсимон бездаги операцияларни қўлланиладиган 

анестезиологик усуллар имкониятлари сезиларли даражада кенгайди. Мақолада токсик ва нотоксик буқоқ 

бўлган беморларни операцияга тайёрлаш, шунингдек, ушбу беморларни периоператив даврда олиб бориш 

масалалари кўриб чиқилади. 

 

Keywords: thyroid, toxic and nontoxic goiter, thyrotoxicosis, premedication, anesthetic mode, keta-

mine,sevoflurane,xenon. 

Калит сўзлар: қалқонсимон без, токсик ва нотоксик бўқоқ, мавжуд ва ривожланиши мумкин булган 

тиреотоксикоз, премедикация, оғриқ қолдирувчи восита, кетамин, наркотик анальгетиклар, севофлуран, 

ксенон. 

 

Бутун жахон соғлиқни сақлаш ташкилоти 

маълумотларига кўра эндемик бўқоқ 

биландунёнинг 300 млн дан ортиқ ахолиси 

касалланган, яъни бу ер юзиахолисининг 7%ини 

ташкил қилади. Диффуз нотоксик ва тугунли бўқоқ 

аҳолининг касалланиш структурасида муҳим ўрин 

эгаллайди ва эндокрин касалликлари орасида кўп 

учрашига кўра қандли диабетдан кейинги ўринда 

туради [4]. Тугунли ва аралаш типдаги бўқоқларни 

аҳоли ўртасида учраши 21% ни ташкил қилади ва 

уларнинг барчаси хирургик давога муҳтож [3,4]. 

Касалликнинг юқори кўрсаткичларини пасайиш 

ҳолатлари кузатилмаган.Охирги 10 йилликда чет 

элда ва юртимизда қалқонсимон без жаррохлиги 

https://www.science-education.ru/ru/article/view?id=28786
https://www.science-education.ru/ru/article/view?id=28786
http://www.crical.ru/emergency
https://doi.org/10.5281/zenodo.8037226
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сезиларли даражада ривожланди. Дори-дормонлар 

ва жаррохлик усули билан қалқонсимон без 

патологияси булган жумладан диффуз нотоксик ва 

тугунли буқоқни даволашнинг самарадорлиги 

кўпгина текширишлар билан асослаган, бунда 

токсик буқоқ каби тиреоид гормонлар биосинтези 

алмашинуви ва таъсир механизими ўрганилган [5]. 

Диффуз нотоксик ва тугунли буқоқи бор 

беморларни анестезияси сохасида сезиларли 

ютуқларга эришилган булсада, операция давридаги 

ва операциядан кейинги даврда мумкин бўлган қон 

айланишининг бузилиши билан кечадиган 

асоратларни учраши кузатилмоқда. Юрак-қон 

томир системасидаги яққол ўзгаришларни 

аниқланиши эса жаррохлик йўли билан даволаш 

самарадорлигини камайтиради. Россиялик 

олимларнинг изланишларига кўра бундай 

патологияси бор беморларнни операциядан 

кейинги даврдаги асоратлар 1-4%ни [2] , чет эллик 

тадқиқотчиларнинг маълумотларига кўра 5-10% ни 

[1] ташкил этган. Диффуз нотоксик ва тугунли 

буқоқни операциядан олдинги даврда аниқ ишлаб 

чиқилган маълумотлар йўқ.Шуниси маълумки, 

беморлар йод қабул қилгунгача бўлган даврда, 

яъни махсус тайёргарликсиз операция қилинганда, 

операция даврида ва операциядан кейинги даврда 

кўпгина асоратларни учраши кузатилган[5]. 

Комбинациялашган операция олди тайёргарлиги 

узоқ йиллар давомида қўлланилиб келинмоқда, 

натижада эрта операциядан кейинги даврдаги 

асоратлар миқдори сезиларли камайган. Диффуз 

токсик буқоқи бўлган беморларда тиреостатиклар 

қўлланиши натижасида кузатиладиган асоратлар: 

АҚБ ошиши, аритмияларнинг кузатилиши, кўп қон 

кетишини олдини олиш мақсадида йодотерапия ва 

антиаритмик препаратлар хамда юрак 

гликозидларини қўлланилмокда [7]. Ўз навбатида 

операция олди тайёргарлиги диффуз нотоксик ва 

тугунли бўқоқ билан касалланган беморларда хам 

хирургик даволашда мухим ахамиятга эга. 

Кераклича тайёргарлиги бўлмаган тиреотоксикоз 

аломатлари қисман бор беморларнинг операциядан 

кейинги асоратларнинг ривожланиш хавфи юқори 

бўлганлиги сабабли, мазкур гуруҳ беморларни 

операция қилиш хавфли ҳисобланади. Тўғрива 

систематик ўтказилган операция 

олдитайёргарлигиоперацияданкейингиасоратларуч

раш эҳтимолиникамайтиради. 

Ишнинг мақсади 

Қалқонсимон без касалликлари( диффуз 

нотоксик ва тугунли буқоқи) бўлган беморларда 

операция олди тайёргарлик усулларлари тахлили ва 

уларни ва самарадорлигини бахолаш. 

Текшириш материаллари ва усуллари 

Тадқиқот Самарканд давлат тиббиёт 

университетининг кўп тармоқли клиникасининг 

жаррохлик, анестезиология ва реанимация, 

бўлимларида ўтказдилди. Текшириш учун 110та 

бемор олинди: барча беморларда мавжуд бўлган 

қалқонсимон без катталиги ҳисобига нафас 

кисиши, МНС функциясининг (таъсирчанлик, бош 

оғриғи, иш қобилиятининг пасайиши, уйқунинг 

бузилиши), юрак-қон томир тизими (юрак ўйнаши, 

юрак тез уриши, юрак чегараларининг кенгайиши) 

бузилиш белгилари, миокарднинг диффуз 

зарарланиш белгилари (ЭКГ да), шунингдек ҳазм 

килиш тизимининг зарарланиш белгиларига (озиш, 

иштаханинг ошиши ёки пасайиши, ) каби 

ўзгаришлар аникланди. Барча беморларга тўлиқ 

клинико - диагностик текшириш, зарур параклиник 

ва биохимик текширишлар ўтказилди. Барча 

беморларга қалқонсимон без пальпацияси, 

қалқонсимон без ультра товуш текшириши (УТТ), 

тиреотроп гормон миқдорини аниқлайдиган 

умумий клиник текширишлар ўтказилди. 

Текширилган беморлар 2 гурухга ажратилди: 

асосий гуруҳга 55 та бемор киритилиб, уларга 

операциядан олдинги комплекс тайёргарликка 

анаънавий препаратлар билан бир қаторда стресс 

протекторва адаптоген препарат: адаптол кунига 

500мг кунига 2 махал ва кардиоселектив бета1-

адреноблокатор: бисопролол кунига 10мгдан каби 

дори воситалари кўшилди; назорат гуруҳига 55та 

бемор олинди ва уларда операция олди 

тайёргарлиги анъанавий 

препаратлар(кокарбоксилаза, панангин, аскорбин 

кислотаси, рибоксин умумий кабул килинган 

дозаларда)билан олиб борилди. Иккала гурух 

беморларида систолик артериал кон 

босими(сисАКБ), диастолик артериал кон 

босими(диастАКБ), уртача артериал босим(УАБ) 

ва юрак уриш сони(ЮУС), 5 та боскичда: 1-босқич 

–стационарга келганда, 2-босқич – операциядан 2 

кун олдин,3- операциядан 1 кун олдин, 4- 

премедикациядан кейин, 5- операциядан кейинги 1- 

суткада текшириш ва кузатишлар олиб борилди. 

Натижаларвауларнингмуҳокамаси 

Бизнинг текширишларимиз шуни кўрсатдики, 

иккала гуруҳда хам стационарга келган даврда 

гемодинамикасида фарқловчи белгилар 

аниқланмаган. Гемодинамикадаги ўзгаришларни 

босқичма босқич кузатганда, назорат гуруҳидаги 

беморларда операциядан олдинги даврда, анестезия 

индукциясини бошлагунгача булган даврда сАҚБ, 

дАҚБ, УАБва ЮУС биринчи боскичдагига 

нисбатан ошишини кузатилди. 

Беморнинг умумий аҳволини баҳоловчи 

гемодинамик ўзгаришлар жадвалда келтирилган (1-

жадвалга каранг). 1 босқичда 1 ва 2 гурухларда 

гемодинамик кўрсаткичларбир хил курсаткичлар 

атрофида булиб беморларни шифохонага келиб 

тушишидаги стресс билан боғлаш мумкин. 

2-босқичда беморлар гурухларда бошланган 

операция олди тайёргарлик жараёни натижасида 

гемодинамик кўрсаткичлар фарқланиши 

кузатилди.Яъни 1 –гуруҳ сис.АҚБ дастлабки 

курсаткичларга нисбатан 7-8%гача, диас.АҚБ6-

7%гача, ўрт.АҚБ7-8%гача, ЮКС 7 %гача тушиши 

кузатилди. 2-гуруҳда бу курсаткичлар 2-3 % 

атрофида булди. Бу эса операция олди тайёргарлик 

чора тадбирларини таъсирини ва беморни 

психоэмоционал холатини муътадиллашганини 

курсатади. 

3-босқичда 1-гуруҳда гемодинамик 

кўрсаткичлар: сис.АҚБ(мм.см.уст.) деярли нормал 

курсаткичларга тушиб 120,9± 1,3, диас.АҚБ87,1 ± 
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0,7, ўрт.АҚБ98,4 ± 1,0, ЮУС та/мин 78,5 ± 0,8 га 

тенг. 2-гуруҳдасис.АҚБ138,9± 1,3, диас.АҚБ97,1 ± 

0,9, ўрт.АҚБ111,3 ± 1,2, ЮУС та/мин 84,3 ± 0,7 ни 

ташкилэтди. 5-босқичда 1-гуруҳда сис.АҚБ111,3± 

1,2, диас.АҚБ72,4 ± 0,8, ўрт.АҚБ85,4 ± 0,8, ЮКС 

та/мин 76,6 ± 0,7 ни ташкилэтди. 2-гуруҳда 

сис.АҚБ128,3± 1,2, диас.АҚБ86,4 ± 0,9, 

ўрт.АҚБ100,4 ± 0,9, ЮУС та/мин 85,3 ± 0,8 ни 

ташкилэтди. Кейинги босқичлардаги узгаришлар 

гемодинамик ва кондаги стресс гормонларни бир 

хил даражаги келиши курсатиб, операция олди 

тайёргарлиги ва анестезия жараёнини асоратларсиз 

кечишини таъминлади. 

Қалқонсимон без касаллиги бор 1-гуруҳ 

беморларда ўрганилаётган гемодинамик 

кўрсаткичлар 5- босқичгача стабил қолди. 

Жумладан 1-гуруҳдаги беморларда АҚБ ни 

нормаллашиши, юрак қисқаришлар сонининг 

стабиллашишини кузатилди ва унинг умумий 

аҳволи ижобий томонга ўзгаришини аниқланди. 2- 

гуруҳдаги беморларда гемодинамик 

кўрсаткичларнинг ошиганлигини кузатилди. 

Беморни плазмасида текшириган глюкоза ва 

кортизол текширишлар натижасида асосий гурух 

беморларида гюкоза микдори ва кортизол деярли 

узгармасдан колди. Бу беморларган утказилган 

операция олди тайёргарлигида комплеск 

препаратларни куллниши ва операция вактида 

адекват анестезия усулидан фойдаланганлигини 

курсатди. Иккинчи гурух беморларида кондаги 

глюкоза ва кортизол микдори операциядан кейниги 

даврида ошганлигини курсатиб, операция олди 

тайёргарлиги самарасини пастлигини ва утказилган 

аенстезия тулаконли булмаганлгиги курсатди. 

Жадвал №1 

Қалқонсимон без касаллиги билан операция қилинган беморларда периоперацион даврнинг 

асосий босқичларидаги гемодинамик ўзгаришлар 

Тек-

шириш 

босқич

лари 
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Изоҳ :р- биринчи босқичдаги текшириш би-

лан солиштиргандаги ишончлилик кўрсаткичи; 

р1- олдинги босқичдаги текшириш билан со-

лиштиргандаги ишончлилик кўрсаткичи.  
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Текширилган кўрсаткичлар операциядан ол-

динги кўрсаткичлардан ишонарли фарқланди. Асо-

сий гурухдаги беморларда юрак уришлар сони ва 

АҚБ нормал кўрсаткичларгача пасайиши 

аниқланди. Операциядан кейинги эрта даврда 

юқоридаги курсаткилар нормага якин келганлиги 

аниқланди. Бемор ўзидаги бош оғриғи, юрак 

соҳасидаги оғриқ, АҚБнинг кўтарилиши йўқлиги-

гаэътибор қаратди.  

Хулоса. Қалқонсимон без касаллиги(диффуз 

нотоксик ва тугунли буқоқи) бўлган беморларни 

операция олдитайёргарлик усулларини тахлили 

шуни кўрстадики уларга операциядан олдинги ком-

плекс тайёргарликда анаънавий препаратлар билан 

бир қаторда стресс протектор ва адаптоген препа-

рат: адаптол ва кардиоселектив бета1-адреноблока-

тор: бисопролол каби дори воситалари киритилиши 

операциядан олдинги ва операция вақтидаги куза-

тилиши мумкин бўлган гемодинамик 

ўзгаришларни бартараф қилишга ёрдам беради ва 

операциядан кейинга вақтдаги ривожланиши мум-

кин бўлган асоратларни олдини олади. 
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Abstract 

The article considers the peculiarities of informatization of modern general education, in which a new direc-

tion - education for sustainable development - is becoming more and more important, a system-forming vector in 

the world educational process. It is proved that accessibility of education, which acquires the properties of trans-

disciplinarity, aspectuality, huge spatial and temporal scales, becomes more and more abstract and abstract, be-

comes impossible without information and communication technologies. Examples of artificial intelligence, dis-

tributed registry technologies, and zero-disclosure evidence are examined. 
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Monitoring of education, which is held annually 

under the auspices of UNESCO, monitors the dynamics 

of the implementation of education for sustainable de-

velopment in different countries around the world. One 

of the key conclusions of such monitoring is that no 

country has yet ensured the implementation of educa-

tion for sustainable development at the national level. 

The options of interaction between the content of 

school subjects and the content of education for sustain-

able development have been considered [15;16;17]. It 

is concluded that only the option of "embedding" gives 

an opportunity to move away from the option "two ob-

jectives of the educational subject". [11]. 

Let us consider some "hot areas" of education for 

sustainable development for which information and 

communication technologies are critical. 

Integrated nature of culture for sustainable devel-

opment. This nature of culture involves the interaction 

of different educational subjects in the paradigm of cul-

ture, rethinking the content of education, the structure 

of educational subjects, technologies, methods and 

techniques of education [3;5]. The large amount of data 

that arises in solving this task requires the use of infor-

mation technologies - artificial intelligence and block-

chain. These technologies allow to single out explicit 

and implicit values of culture of sustainable develop-

ment in the content of educational subjects, to system-

atize them, to reveal deficiencies, "gaps" in the integral 

image of culture in order to fill them [1;2]. 

Formation of bases of new culture - culture of sta-

ble way of life which bears vital values of global citi-

zenship and sustainable development [10]. They are 

based on the understanding of the relationship between 

the global and local, past and future, the problems of 

the natural environment with social and economic is-

sues [18]. It is an understanding and acceptance of a 

qualitatively new value of the 21st century - the ecolog-

ical imperative. Acceptance of the ecological impera-

tive is the answer to the worldview question about the 

place of man on the planet. Is man the master of the 

Earth, the crown of nature, who by his status as a ra-

tional being can manage it? Or is man a biosocial being, 

for whom the preservation of the natural environment 

(his ecological niche) is a condition of survival on 

Earth, for which he must learn to manage himself. Nat-

urally, the formation of the value of the ecological im-

perative requires the visualization of this phenomenon 

with the help of associations, metaphors, symbols, 

signs. Here artificial intelligence is indispensable [6]. 

Integrating the content for sustainable develop-

ment are the cross-cutting content areas of the Sustain-

able Development Goals [4;12;19]. These are 

planet - environmental sustainability, preservation 

of the natural environment, natural diversity, restora-

tion of damage, precaution; interdependence of ecolog-

ical, social and economic systems; 

prosperity - increasing prosperity and green econ-

omy, improving the quality of life of people (improving 

health, increasing life expectancy, getting the necessary 

education, guaranteeing freedoms, rights, etc.), meeting 

the needs of the present without compromising the abil-

ity of future generations to meet their own needs 

people - social sustainability, eradication of pov-

erty and indigence, mitigation of wealth inequalities, 

democracy and civil society; fostering global citizen-

ship; 

Peace - the elimination of all forms of violence 

against man and nature; the absence of war, terror and 

ecocide, justice, cultural diversity; 

residence - sustainable development of cities, set-

tlements; 
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cooperation, partnership, including international 

cooperation and global partnership [13]. 

How to present these global concepts to a child? It 

is important to note that the ways teachers like to or-

ganize students' activities - educational projects, educa-

tional research - are inapplicable to the study of such a 

mega-system as the planet, to which the experiment is 

not applicable [7]. This means that here we cannot do 

without the technology of proof with zero-disclosure in 

cryptography [9]. This is a method that allows one to 

verify the validity of a statement without having any 

other additional information. Zero-disclosure proof is 

used in several blockchains. Blockchain, a distributed 

data technology, allows fragments of content from dif-

ferent subjects to be "embedded" in each area of the 

Sustainable Development Goals, forming the basis for 

interdisciplinarity in their study [8]. 

In countries "smart" schools are appearing in 

which on the basis of artificial intelligence, neural net-

works the functioning of interdisciplinary courses 

which allow to "see" the global processes and their in-

terconnections [1]. 

Artificial intelligence has a great opportunity to 

improve the effectiveness of education for sustainable 

development, to personalize it, to reduce the burden on 

teachers. Moreover, artificial intelligence allows to 

build individual learning trajectories. Artificial Intelli-

gence can determine which sections of learning materi-

als are less understandable to students and tailor in-

struction to each student. It helps teachers evaluate stu-

dents' work (more objectively) and helps textbook 

authors improve texts and make them more understand-

able and accessible. 

How to present these global concepts to a child? It 

is important to note that the ways teachers like to or-

ganize students' activities - educational projects, educa-

tional research - are inapplicable to the study of such a 

mega-system as the planet, to which the experiment is 

not applicable [7]. This means that here we cannot do 

without the technology of proof with zero-disclosure in 

cryptography [9]. This is a method that allows one to 

verify the validity of a statement without having any 

other additional information. Zero-disclosure proof is 

used in several blockchains. Blockchain, a distributed 

data technology, allows fragments of content from dif-

ferent subjects to be "embedded" in each area of the 

Sustainable Development Goals, forming the basis for 

interdisciplinarity in their study [8]. 

In countries "smart" schools are appearing in 

which on the basis of artificial intelligence, neural net-

works the functioning of interdisciplinary courses 

which allow to "see" the global processes and their in-

terconnections [1]. 

Artificial intelligence has a great opportunity to 

improve the effectiveness of education for sustainable 

development, to personalize it, to reduce the burden on 

teachers. Moreover, artificial intelligence allows to 

build individual learning trajectories. Artificial Intelli-

gence can determine which sections of learning materi-

als are less understandable to students and tailor in-
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dents' work (more objectively) and helps textbook 

authors improve texts and make them more understand-
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Abstract 

Motor coordination is an important indicator of a person's level of physical performance. The development 

of coordination abilities is important for the effective mastery of an arsenal of new motor skills. Indicators of motor 

coordination are the accuracy and time of execution of motor actions of different coordination complexity, which 

are directly related to sensory perceptions, the vegetative system and nervous processes. 

The article presents a study of the coordination abilities of primary school-aged students, defined as an im-

portant sensitive period in the studied area. The scientific research was carried out using the method of testing by 

means of a test battery of 120 students from the initial stage of the basic educational degree from the city of Stara 

Zagora. The obtained results show an unsatisfactory level of motor coordination, which is primarily much better 

developed in boys than in girls. A progressive increase in achievements in terms of age was observed in all the 

examined persons. 

Анотация 

Двигателната координация е важен показател за нивото на физическа дееспособност на човека. Раз-

виването на координационните способности е от значение за ефективното овладяване на арсенал от нови 

двигателни умения. Показатели за двигателна координация са точността и времето за изпълнение на дви-

гателни действия с различна координационна сложност, които са пряко свързани със сетивните възприя-

тия, вегетативната система и нервните процеси. 

Статията представя изследване на координационните способности на ученици от начална училищна 

възраст, определян като важен сензитивен период в проучваната област. Научното изследване е осъще-

ствено чрез метода тестиране посредством тестова батерия на 120 ученици от началния етап на основната 

образователна степен от град Стара Загора. Получените резултати показват незадоволително ниво на дви-

гателна координация, която приоритетно е много по-добре развита при момчетата, отколкото при моми-

четата. При всички изследвани лица се наблюдава прогресивно нарастване на постиженията във възрастов 

аспект. 

 

Keywords: motor coordination, students, motor tests 

Ключови думи: двигателна координация, ученици, двигателни тестове 

 

Важно място в живота на човека заема движе-

нието, което се проявява чрез различните компо-

ненти на физическата култура. Основно средство на 

физическото възпитание и всички дейности, свър-

зани с него, са физическите упражнения, които 

оказват здравословно въздействие върху човешкия 
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организъм. Целенасочената работа за развиване и 

обогатяване на двигателната координация на уче-

ниците е важна за морфо-функционалното им 

състояние и за нивото на физическа дееспособност. 

Тя допринася голяма част от ежедневните действия 

да се извършват с лекота, точност, подходящо 

темпо и правилност. Координационните способно-

сти, познати още като специфични двигателни спо-

собности, се определят чрез измерване на равновес-

ната устойчивост, двигателната ритмичност при 

изпълнение на упражненията, двигателната памет и 

способността за координация на движенията. 

Двигателната координация представлява „хар-

монична свързаност на движенията и предполага 

цялост и определена зрялост на нервната система“ 

[3, с. 117]. Добрата нервно-мускулна координация е 

необходима в работата, бита и спорта и много често 

добрата зрително-двигателна координация е необ-

ходимост. При днешните условия на ускорени тех-

нологични темпове на растеж специализираната ра-

бота за развиване на двигателни качества и коорди-

национни способности е закономерна и 

наложителна [5, с. 80]. От физиологична гледна 

точка двигателната координация е активно взаимо-

действие на различните части на тялото и централ-

ната нервна система по време на движение. А. 

Момчилова определя координацията като способ-

ност за оптимално управление на двигателните дей-

ствия [5, с. 80]. Изясняването на механизмите на 

двигателната координация според Р. Русев има 

фундаментално значение за научното познание и за 

практическата дейност [6, с. 5]. Координацията на 

движенията се осъществява от централната нервна 

система и се изучава от неврофизиологията. 

Важен период за развитието на физическата 

дееспособност на човека е училищната възраст. 

Развитието на физическата дееспособност има 

пряка връзка с развитието на двигателните качества 

и координационните способности. Необходимо е 

обучението на седем-десетгодишните ученици по 

физическо възпитание да се планира и организира в 

съответствие с особеностите на тяхното морфо-

функционално развитие и степента на формираните 

до момента двигателни умения и навици. Коорди-

нацията на човешкото тяло я свързана с простран-

ствените параметри на движението – положение на 

тялото, към което се разглежда съотношението 

между различните му части и спрямо заобикаля-

щата го среда; траектория на движение – праволи-

нейна или криволинейна; посока на движение 

спрямо основните му оси и равнини и спрямо окол-

ния свят; амплитуда на движението. От значение са 

и пространствено-времевите характеристики – ско-

рост на единичното движение и скорост на при-

движване. Разглеждайки динамичната структура на 

физическите упражнения не трябва да се пренебре-

гват външните (телесно тегло, сила на опорна реак-

ция, съпротивление, противодействие, триене) и 

вътрешните (мускулна тяга, проявена чрез му-

скулни усилия и пасивно съпротивление) сили, 

който оказват непосредствено въздействие върху 

движението. Когато силата им е равна се говори за 

статични, ако вътрешните превишават по сила – за 

динамични упражнения. Съществува разлика при 

проявата на параметрите на пространственото дви-

жение и времевите характеристики. А. Момчилова 

обобщава различните групи координационни спо-

собности, направени от нея след обстойно проуч-

ване [5, с. 81]: циклични и ациклични локомоции, 

нелокомоторни движения, движения с преместване 

на предмети и с манипулиране частите на тялото, 

хвърляне за точност и балистични действия за по-

стижение, технически и технико-тактически дей-

ствия, запазване на статично и динамично равнове-

сие, поддържане на способността за ориентиране и 

ритъма на движение. 

Работа за двигателна координация може да се 

планира и приложи във всички форми на работа по 

физическо възпитание - в уроците, извънкласните 

форми, часа за спортни дейности, двигателните ак-

тивности при целодневна организация на учебния 

ден. Във възрастов аспект за развиване на коорди-

национните способности трябва да се работи както 

в детската градина, така и във всички степени и 

етапи на училищното образование. Рационално е да 

се работи за развиване на двигателната координа-

ция в начална училищна възраст, защото децата в 

тази възраст овладяват бързо и качествено двига-

телните действия и придобитите умения се задъ-

ржат по-дълго време [5, с. 81]. Според К. Замашкин 

и С. Толстова тази възраст се приема като база за 

последващо натрупване и усъвършенстване на ко-

ординационните способности [4, с. 28]. Подходя-

щите средства за това са целенасочените упражне-

ния с различен характер и особено от областта на 

гимнастиката, хвърлянията в леката атлетика и раз-

личните видове игри и др. Работата за развиване на 

двигателна координация трябва да върви успоредно 

с тази за развиване на двигателни качества [2, с. 

177], но безспорна и задължителна е връзката ѝ с 

технико-тактическата сфера на обучението. Фор-

мирането на специфични двигателно-координаци-

онни способности е важно за общото двигателно 

развитие на подрастващите и успешно участие във 

всички образователни дейности [7, с. 10]. 

Oрганизация за провеждане на изследва-

нето: 

Целта на изследователския екип е проучване, 

установяване и оценяване нивото на двигателна ко-

ординация на ученици от начална училищна 

възраст. Поставената цел се реализира със следните 

планирани задачи на изследването: 

1. Тестиране за координация по тестова бате-

рия; 

2. Отчитане и обработване на данните от из-

следването; 

3. Анализ на резултатите от изследване на ко-

ординационните способности на респондентите. 

Предмет на изследването е двигателната коор-

динация, като присъщо моментно състояние на 

подрастващия организъм. Контингент на изследва-

нето са 60 момичета и 60 момчета от I до IV клас 

при СУ „М. Горки“, НУ „Д. Благоев“ и IV ОУ „К. 

Христов“ – всички от гр. Стара Загора. 

Използваните методи са диагностичен експе-

римент (тестиране), педагогическо наблюдение, 
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математико-статистически методи, обработка на 

данните и теоретичен анализ. Изследването се про-

вежда по предварително изготвена тестова батерия. 

Тестирането се провежда във физкултурния салон 

и на спортната площадка на училището, където 

предварително са създадени необходимите усло-

вия. Провеждането на тестовете става по предвари-

телна уговорка и след разрешение от Директора на 

училището. Учениците са облечени в подходящо 

спортно облекло. На учениците се обяснява 

смисъла на тази контролна дейност, като по този 

начин те биват мотивирани да изявят максимално 

своите възможности. Преди започването на тесто-

вете се провежда предварителна подготовка на ор-

ганизма чрез разгряване в рамките на 11-12 минути. 

Тестовата батерия за изследване на координа-

ционните способности включва четири теста, про-

веждането на които подробно е представено в табл. 

1. Чрез първи и трети тестове се цели изследване на 

зрително-двигателната координация, а чрез втори и 

четвърти – на общата двигателна координация. И 

по-специално: посредством тест 1 се диференцират 

пространствени и силови параметри на движени-

ето, а посредством тестове 2, 3 и 4 се изследва спо-

собността на респондентите за точно и бързо изпъл-

нение на двигателни действия за минимално време. 

 Тест 1: Хвърляне на малка плътна топка 

150 гр. с една ръка отгоре в хоризонтална цел; 

 Тест 2: Равновесно придвижване по греда 

(обърната гимнастическа пейка); 

 Тест 3: Извиване с докосване; 

 Тест 4: Изпълнение на разнопосочни 

кръгове с ръце. 

Таблица 1. 

Описание на тестовата батерия 

№ Тест Указания за изпълнение на теста 

1 

Хвърляне на малка 

плътна топка 150 

гр. с една ръка от-

горе в хоризонтална 

цел 

Тестът се провежда в училищния двор върху равен терен на спортната пло-

щадка. Има начертана стартова линия, зад която се стъпва с единия крак, а 

на 20 м от нея на земята има очертан кръг с диаметър 1 м. Хвърлянето се 

извършва с една ръка над рамо, като целта е топката да попадне в кръга. 

Всеки ученик прави по 10 опита, като се отчита и записва броят на точните 

попадения. 

2 

Равновесно при-

движване по греда 

(обърната гимна-

стическа пейка) 

Тестът се провежда във физкултурния салон. Една гимнастическа пейка е 

обърната със седалката надолу. Придвижването се извършва с равномерно 

темпо, което трябва да е еднакво през цялата дистанция, с ръце встрани за 

запазване на равновесие.  

Хронометърът се стартира в момента, когато изследваното лице стъпи с еди-

ния си крак върху пейката и се спира в момента, в който единият крак до-

косне земята от другата (по дължина) страна на пейката. Точността на из-

мерването е до 0,1 сек. 

3 
Извиване с до-

косване 

Тестът се провежда във физкултурния салон с предварително разчертани на 

стената два квадрата с размери 20/20 см на 30 см вляво и вдясно от проек-

цията на гръбначния стълб на стената. Тялото е в стоеж с гръб към стената. 

Ходилата са поставени на специално очертани места с пети на разстояние 

10 см от стената. Ръцете са покрай тялото до началото на тестирането. След 

започването трупът се извива последователно вляво и вдясно и с двете ръце 

се докосват квадратите. За правилно изпълнение на теста се счита тялото да 

остане в изходна позиция стоеж, ходилата да не се отместват от очертаното 

място и краката да не се сгъват в коленните стави. Ръцете трябва да се при-

движват така, че да съпровождат извиването на трупа. Броят на извивките е 

10 вляво и 10 вдясно. Резултатът се отчита с точност до 0,1 сек. 

4 

Изпълнение на раз-

нопосочни кръгове 

с ръце 

Тестът се провежда на открито или на закрито върху равен терен. Изследва-

ното лице застава в изходно положение стоеж с ръцете горе (добре обтег-

нати). Извършват се 10 разнопосочни кръга с ръцете – с едната ръка в 

предно-задна, а с другата – в задно-предна посока. 

Отчита се времето, за което се направят 10-те кръга, с точност до 0,1 сек. 

Анализ на резултатите 
В следващата табл. 2 са представени получените от изследването резултати. 
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Таблица 2. 

Резултати от изследването 

Стой-но-

сти 
Клас 

Тест 1 (бр.) Тест 2 (сек.) Тест 3 (сек.) Тест 4 (сек.) 

Момич. Момч. Момич. Момч. Момич. Момч. Момич. Момч. 

минимум 

I-ви 

2 3 8,1 7,2 32,4 32,0 98,2 98,7 

максимум 3 6 6,3 7,9 23,8 22,5 78,2 80,6 

ср.аритм. 2,33 4,27 7,32 7,48 29,23 26,94 89,62 91,05 

минимум 

II-ри 

3 5 6,9 6,7 31,1 30,8 68,2 68,4 

максимум 4 8 5,9 6,0 23,3 21,9 52,8 64,5 

ср.аритм. 3,53 5,93 6,29 6,39 27,49 26,93 63,37 66,63 

минимум 

III-ти 

3 2 6,1 4,9 30,7 29,4 53,0 58,9 

максимум 5 9 4,3 4,6 23,0 20,1 50,0 54,6 

ср.аритм. 4,40 6,13 5,32 4,78 26,61 25,44 51,36 57,76 

минимум 

IV-ти 

5 4 4,8 4,5 28,4 27,5 45,8 44,1 

максимум 7 9 4,1 3,2 21,4 19,8 42,6 35,5 

ср.аритм. 5,60 6,53 4,51 4,07 24,78 23,75 44,61 41,54 

Обща средна с/ст 3,97 5,72 5,86 5,68 27,03 25,76 62,24 64,24 

От представените в таблицата стойности се 

вижда, че показателите на момичетата при всички 

тестове са много по-ниски в сравнение с тези на 

момчетата. Най-ниските постижения и на момиче-

тата, и на момчетата при тест 1: „Хвърляне на малка 

топка в цел“ са 2 т., а най-високите – 7 т. за моми-

четата и 9 т. за момчетата. Средната стойност на 

събраните точки при момичетата е 3,97, а за момче-

тата – 5,72. При тест 2: „Равновесно придвижване 

по греда (обърната гимнастическа пейка)“ средните 

стойности на резултатите са 5,86 сек. при момиче-

тата и 5,68 сек. при момчетата. При момичетата 

най-доброто постижение е 4,1 сек., а най-слабото – 

8,1 сек. При момчетата най-доброто е 3,2 сек. и най-

слабото – 7,9 сек. За третия поред тест „Извиване с 

докосване“ се наблюдават сравнително близки 

стойности при момичетата и момчетата. Средната 

стойност при изпълнението на теста от момичетата 

е 27,03 сек., а за момчетата – 25,76 сек. Най-слабият 

резултат при момичетата е 32,4 сек., а при момче-

тата – 32,0 сек. Най-добрите резултати са 21,4 сек. 

за момичетата и 19,8 сек. за момчетата. При тест 4: 

„Изпълнение на разнопосочни кръгове с ръце“ 

средната стойност от резултатите на момичетата е 

62,24 сек., а на момчетата – 64,24 сек. Съответно 

най-добрите постижения са 42,6 сек. и 35,5 сек., а 

най-ниските – 98,2 сек. и 98,7 сек. В таблицата са 

представени и средните стойности на резултатите 

от отделните тестове не само по пол, но и за всеки 

клас. Вижда се, че с нарастване на възрастта пости-

женията се подобряват без изключение, което се 

обуславя от възрастовите и функционалните особе-

ности на детския организъм. В научното изследване 

е извършен и сравнителен анализ на получените ре-

зултати за установяване на степента на развитие. 

Сравнителен анализ между отделните кла-

сове 

Структурните изменения са проучени чрез аб-

солютния сбор на средните стойности без да се 

взема предвид техния знак [1, с. 44]. Посредством 

показателя се установяват големината и посоката 

на структурните изменения на отделните части при 

сравняване структурата на една и съща съвкупност. 

Тълкуването на показателя се състои в това, че там, 

където абсолютния сбор е по-голям, структурните 

промени са по-големи. 

Поради установеното значително различие 

между постиженията на момичетата и момчетата се 

прави сравнителен анализ на средните резултати 

отделно за всеки пол. В табл. 3 е представена голе-

мината на структурните изменения при момиче-

тата, а в табл. 4 – при момчетата. 

Таблица 3. 

Средни стойности и структурни разлики между постиженията на момичетата 

Средни стойно-

сти на резулта-

тите 

Клас Структурни разлики (+, -) 

I II III IV II / I III / II IV / III 

Тест 1 2,33 3,53 4,4 5,6 1,2 0,87 1,2 

Тест 2 7,32 6,29 5,32 4,51 1,03 0,97 0,81 

Тест 3 29,23 27,49 26,61 24,78 1,74 0,88 1,83 

Тест 4 89,62 63,37 51,36 44,61 26,25 12,01 6,75 

Както се вижда от таблицата, всички резултати 

при момичетата са с положителен знак, което озна-

чава „нарастване“ (подобряване на резултатите) на 

средните стойности за всеки следващ клас. Най-го-

лям прираст се наблюдава между I-ви и II-ри клас, 

както и между III-ти и IV-ти клас при тестове 1 и 3 

и между II-ри и III-ти клас при тест 2. 
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Таблица 4. 

Средни стойности и структурни разлики между постиженията на момчетата 

Средни стойно-

сти на резулта-

тите 

Клас Структурни разлики (+, -) 

I II III IV II / I III / II IV / III 

Тест 1 4,27 5,93 6,13 6,53 1,66 0,2 0,4 

Тест 2 7,48 6,39 4,78 4,07 1,09 0,61 0,71 

Тест 3 26,94 26,93 25,44 23,75 0,01 1,49 1,69 

Тест 4 91,05 66,63 57,76 41,54 24,42 8,87 16,22 

Средните стойности на резултатите при 

момчетата също показват подобряване на коорди-

национните способности с нарастване на възрастта. 

Наблюдава се най-голям прираст на резултатите 

при тест 4 между I-ви и II-ри клас последван от този 

между III-ти и IV-ти клас при същия тест. При сред-

ните стойности значително нарастване има в резул-

татите на IV-ти клас в сравнение с тези на III-ти 

клас при тест 3, както и между I-ви и II-ри клас при 

тестове 1 и 2. Най-незначителна промяна има при 

тест 3 на резултатите, постигнати от I-ви и II-ри, 

включени в изследването, класове. 

Изводи и заключение 
Една от основните цели на училищното физи-

ческо възпитание е комплексно развиване на физи-

ческата дееспособност, част от която е двигател-

ната координация на учениците. Упражненията за 

координация са „средство за физическо възпитание 

и система от съзнателни движения, които имат пе-

дагогическа стойност“ [8, с. 200], както и жизнено-

важно значение. 

От направените тестове и получените резул-

тати се вижда, че нивото на координация приори-

тетно е много по-добре развита при момчетата, от-

колкото при момичетата. Няма напълно еднакви 

средни стойности, но при тестовете за отчитане на 

двигателната координация „Хвърляне на малка 

плътна топка 150 гр. с една ръка отгоре в хоризон-

тална цел“, „Равновесно придвижване по греда 

(обърната гимнастическа пейка)“ и „Извиване с до-

косване“ те са близки. При изпълнението на всички 

тестове се наблюдава ясно изразено подобряване на 

нивото на двигателна координация с увеличаване 

на възрастта, но все още в начална училищна 

възраст параметрите скорост и ритъм при изпълне-

нието на действията са нестабилни. 

Понастоящем резултатите от проведеното из-

следване в начална училищна възраст са незадово-

лителни поради ред причини. Установяват се нару-

шения в опорно-двигателната координация на под-

растващите, които могат да бъдат избегнати, 

подобрени и усъвършенствани само с целенасочена 

работа по време на различните форми на работа по 

физическо възпитание. 
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Abstract 

In the article, a theoretical substantiation of the creativity development problem of older preschool children 

by means of non-traditional drawing is carried out. The authors consider creativity as a pedagogical category and 

its specifics in older preschool children and determine the features of using non-traditional drawing techniques for 

the development of creativity of older preschool children through giving a concise description of the most effective 

of them. 
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Introduction. Today, in all progressive countries 

of the world, the issue of developing a creative person-

ality capable of self-realization and intellectual and cre-

ative activity is becoming more and more relevant. Re-

forming the educational system of Ukraine objectively 

determines the need for the development of individual 

creativity, timely identification and creation of favour-

able conditions for the manifestation of creative abili-

ties of children and youth. This is fully confirmed in the 

Laws of Ukraine “On Education”, “On Preschool Edu-

cation”, which emphasize that the revival of Ukrainian 

society, its progressive development largely depends 

on the creativity and initiative of every Ukrainian. In 

this regard, one of the tasks of implementing a person-

ally oriented model in preschool education institutions 

is the formation of creativity in a child of older pre-

school age in accordance with his age capabilities. 

At preschool age, every child discovers the unfa-

miliar and amazing surrounding world with joy and sur-

prise, assuming the role of an explorer. Today, it is a 

proven fact that the comprehensive development of a 

child of older preschool age is more successful if he is 

included in various types of activities, where his poten-

tial opportunities and first manifestations of creativity 

are realized. As a rule, the manifestation of creativity 

involves the implementation of a certain activity, as a 

result of which a new, original product is created. That 

is why one of the effective and accessible types of ac-

tivity in the Preschool Education Institution is artistic 

and productive activity. Its implementation creates con-

ditions for the involvement of preschool children in the 

development of creativity, in the process of which 

something beautiful and original is created. 

Main text. The creativity of older preschool chil-

dren is manifested in any type of activity, especially in 

visual arts. Accordingly, the role of art in the aesthetic 

education of the personality is sufficiently covered in 

the works of B. Brylin, V. Klymenko, I. Klymuk, L. 

Poberezhnoii, L. Yakovenko, N. Folomeyeva, O. 

Mykhailichenka, Ti. Skoryk et al. The works of B. Ni-

kitin, J. Smith, L. Carroll, I. Belaya, and O. Kocherga 

are devoted to the development of artistic and creative 

abilities of preschool children. And although research-

ers comprehensively reveal the raised problem, touch-

ing on the issues of the psycho-physiological basis of 

human creative potential (O. Kocherga), the philosophy 

of creativity (J. Smith, L. Carrolli), foreign experience 

in the development of children's creative abilities (I. 

Bila), we can talk about insufficient its coverage from 

the side of the possibilities of non-traditional drawing 

tools. So, we can say that one of the current directions 

of scientific research is the study of artistic means of 

developing the creativity of children of high school age. 

To determine the essence of the concept of crea-

tivity, one should also analyse related concepts, such as 

“creativity”, “creative abilities”, “giftedness”, “percep-

tion”. Because in the psychological and pedagogical lit-

erature, creativity is most often associated with the con-

cept of creativity and is considered as a personal char-

acteristic. 

The vast majority of scientists define creativity 

through personality properties, abilities that reflect the 

deep nature of individuals to create original values, to 

make non-standard decisions. Many scientists refer to 

this concept in connection with the concept of modern 

approaches to education, which emphasize the develop-

ment of creativity, the ability to go beyond the known, 

make non-standard decisions, and create products char-

acterized by novelty. 

Psychologists R. Burns, O. Bondar, O. 

Dubasenyuk, S. Kramarenko and others are considering 

creativity as a general creative ability. They prove that 

creativity is connected with the development of imagi-

nation, fantasy, generation of hypotheses. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8037266
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Among the prerequisites and grounds characteris-

tic for the manifestation of creativity, scientists single 

out perceptual features of a creative personality, 

namely: intense attention, great vulnerability, without 

bias of perception. 

Scientists include intuition, powerful imagination, 

fiction, the gift of foresight, and breadth of knowledge 

as intellectual manifestations. Among the characteristic 

features are evasion from the template, originality, ini-

tiative, tenacity, high self-organization, increased effi-

ciency, etc. 

As mentioned above, creativity is often replaced 

by inventing the new in modern research. Therefore, it 

is appropriate to address the essence of this concept 

within the scope of this study. L. Vygotsky [2], ad-

dressing creativity, points out the need to manifest and 

develop the ability to create something new. In his sci-

entific works, N. Kotelyanets [8] notes that a person 

who has an internal plan of action is capable of full-

fledged creative activity. This allows her to integrate 

existing knowledge from various fields of activity. 

Based on the above research, creativity, as well as 

the ability to it, expressed by the concept of creativity, 

continuously develops. Development is carried out to-

gether with the development of personality and intelli-

gence. In this regard, preschool age is the most favour-

able for the development of creativity. 

So, within the scope of this study, we can define 

the concept of “creativity” as a certain characteristic of 

a person, which indicates his ability to be creative. 

This statement is also supported by a number of 

researchers (L. Vygotsky, J. Gilford, P. Torrens, etc.), 

who define creativity as an ability or quality of an indi-

vidual [2, 3, etc.]. 

In accordance with the above statements, P. Tor-

rens [8] notes that the perception of shortcomings, gaps 

in knowledge, sensitivity to disharmony can be ex-

pressed in creativity as certain limits of the individual. 

The author believes that a creative person is distin-

guished by the presence of awareness of the problem, 

the search for many solutions to test the hypothesis, and 

the finding of a reference point that leads to a result. 

On the other hand, J. Piaget and S. Pazynenko, 

who pay attention to the development of intelligence as 

a quality of creativity, implement the defined concept 

[11]. Representatives of Gestalt psychology M. 

Wertheimer, U. Koehler and others were engaged in the 

study of productive creative components of intelli-

gence. There are three approaches to the study of intel-

ligence and creativity. Let's consider each of them in 

more detail. 

Instead, A. Maslow [9] believes that the main role 

in creative expression is played by motivation, values, 

and personal traits. They consider cognitive giftedness, 

sensitivity to problems, and independence of judgment 

in difficult situations to be the main features of creativ-

ity. 

It will be appropriate to cite the opinion of O. 

Dubaseniuk [7], who considers the originality of chil-

dren's performance of creative tasks to be the main cri-

teria for the manifestation of creativity of older pre-

school children; using images of some objects to build 

details of others. 

So, summarizing what has been said, we can con-

clude that such individual and psychological features of 

the personality as abilities, inclinations, and talents in-

fluence the development of the personality and its 

achievements. Preschool is a period of upbringing, de-

velopment, and learning that affects the process of per-

sonality formation. This is most clearly manifested in 

creative activity, which allows older preschool children 

to fully reveal their inner world. In our understanding 

from the standpoint of a personal approach, creativity 

is a self-developing phenomenon. 

It would be appropriate to note that it is in the pre-

school age that the basic characteristics are laid down, 

which will further determine the creative direction of 

the individual. As the most important difference in the 

personality of a child of older preschool age, his ability 

to react emotionally to the surrounding world is consid-

ered: objects, phenomena and works of art, etc. An 

older preschool child discovers the world as joyful, 

beautiful, filled with colourful colours. 

Scientists have proven that personality develop-

ment is influenced by such cognitive processes as ac-

ceptance and imagination. Let's consider them in more 

detail. 

The older preschool children emotionally perceive 

works of art (paintings, sculptures, illustrations, deco-

rative products, etc.), gradually understanding their ar-

tistic “language”. 

It is appropriate to note that the leading cognitive 

process of preschool age is perception. It performs a 

function that combines the properties of objects and 

their images, cognitive processes of joint coordinated 

work on reinterpreting information from the outside. 

Under the influence of various perceptual activities, 

children of older preschool age actively develop 

throughout the preschool period. 

In preschool age, perception prepares thinking, 

gives it material for analysis, comparison, generaliza-

tion, and conclusions. The thinking of older preschool 

children, in turn, has a positive effect on the develop-

ment and improvement of perception, increasing its 

purposefulness and productivity. 

Preschool childhood becomes a turning point in 

the development of attention. During this period, chil-

dren first begin to consciously direct their attention, di-

recting and holding it on certain objects. For this pur-

pose, an ordinary older preschool child uses certain al-

gorithms of actions, which he perceives from an adult. 

One of the main achievements of a typical pre-schooler 

is the development of voluntary memorization. This is 

largely facilitated by game activity, in which the ability 

to remember and reproduce the necessary information 

in time leads to success. 

According to S. Humenyuk [5], an artistic and cre-

ative attitude to the subject is valuable for the develop-

ment of older preschool children, which involves a 

number of cognitive moments. That allows older pre-

school children to form the ability to correlate form and 

content, an artistic image and the depicted object, a skill 

that can arise only at a certain stage of the child's devel-

opment. 

Speaking about the development of creativity of 

older preschool children, L. Shelestova [15] points out 
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that a child can derive great pleasure from bright col-

ours and a variety of shapes of objects, but these are 

only sensory qualities of things. The author considers it 

important that in the process of development, children 

of older preschool age begin to understand that a picture 

is a picture, and a fairy tale is a fairy tale. After aware-

ness, something else begins to form in the child, a spe-

cial attitude to works of art, the ability to distinguish 

their difference from ordinary objects. The scientist fur-

ther points out that such awareness is a complex pro-

cess, at first the child does not notice, does not get the 

correct interpretation, but gradually creativity begins to 

manifest itself. 

High emotionality, sensitivity to sensory proper-

ties is actually another characteristic feature of creativ-

ity of older preschool children. Having determined the 

role of perception in the development of creativity, we 

will further consider the features of imagination. The 

ability to imagine is not given from birth. 

The researchers' data allow us to establish that the 

visual object and bright is perceived, firstly, as beauti-

ful, arouses the child's interest, he feels joy and satis-

faction when interacting with it. 

Imagination develops as practical experience is 

accumulated, knowledge is acquired, and all mental 

functions are improved. 

According to a number of researchers, N. 

Horoshchko, L. Dabyzha, a child of preschool age, is 

consciously an artist. “Sharpness of sight”, “Freshness 

of perception”, “Impartiality”, “Brightness of impres-

sion”, these are the characteristics characteristic of chil-

dren's nature, which determine the aesthetic attitude of 

a pre-schooler primarily as a high emotional sensitivity 

to sensory characteristics in reality [4,6]. 

It would be appropriate to cite the opinion of T. 

Ponimansky [12], who notes that a fairly large number 

of older preschool children are able to demonstrate the 

development of creativity in activities. This is ex-

pressed in vivid imagination, visual memory and fan-

tasy, coordinated movements, etc. But it should be 

borne in mind that during the development of creativ-

ity, it is necessary to form not only a faithful eye, but 

also skilful hands, and emotional sensitivity of the 

child. 

Taking into account all of the above, we can deter-

mine that the development of creativity of older pre-

school children as individual features, qualities of an 

individual that determine the success of his perfor-

mance of various creative activities. 

Scientists call different terms for the age from 

which children's creativity should be developed – from 

one and a half to five years. There is also an opinion 

that it is necessary to develop creativity from an early 

age in all types of activities and, firstly, in games. Great 

potential for the development of children's creativity 

lies in visual arts. This is due to the fact that it is at this 

time that the mental processes of older preschool chil-

dren improve, namely, attention, memory, perception, 

imagination, and others, and personal qualities are ac-

tively developed, and based on them, abilities and in-

clinations. 

Pedagogical practice proves that intervention in 

the process of a child's intellectual and creative devel-

opment is due to the fact that not every child is able to 

show creative activity on his own. The effectiveness 

and efficiency of nurturing the creativity of older pre-

school children depends on the purposefulness of this 

process [1, 2 etc.]. 

In turn, the child's abilities are formed with the 

help of mastering, in the process of learning, the con-

tent of material and spiritual culture, technology, sci-

ence, and arts. 

Only in the effective contact of older preschool 

children with the surrounding world, in the process of 

gradually mastering the achievements of the previous 

historical development of mankind, general and special 

predispositions turn into various more advanced abili-

ties, including and creativity. 

Modern pedagogical research is based on the need 

to study the personal development of a child in close 

interaction with an adult. Therefore, the relationship 

between educators and children, as participants in the 

everyday educational process, is becoming more and 

more interesting. 

Modern pre-schoolers consider natural objects and 

phenomena to be the most attractive. It seems obvious 

that the child gets creative pleasure by connecting the 

imagination (it is easy to see in a plant, in a doll a spir-

itual being, with a special mood and character). Note 

that a toy never remains for a child just a thing, a close 

object, it becomes a symbol of children's dreams and 

fantasies. At the same time, children of older preschool 

age are attentive to the external characteristics of an ob-

ject, a phenomenon, relying on them makes it possible 

to create images. Pre-schoolers tend to bring this or that 

object to life, endow it with familiar character traits, ac-

tions, and adventures. It is valuable that older preschool 

children are ready to fantasize about many things: about 

pencils, and about fallen leaves, about blooming buds, 

and about toys, clothes. 

The inclusion of older preschool children in the 

types of activities available to them contributes to the 

accelerated development of creativity. But if this activ-

ity is not organized appropriately and is not aimed spe-

cifically at the development of creativity, then the pro-

cess will be formed spontaneously. And the child will 

also have gaps in his ideas about a number of properties 

of objects and phenomena. 

Emotional reactions to works of art in preschool 

age are characterized mainly by the experience of im-

mediate satisfaction or dissatisfaction. In this regard, 

the own activities of older preschool children such as 

drawing, sculpting, singing, dramatization should oc-

cupy one of the central places in the development of 

creativity. 

Raising children's creativity is also related to the 

development of their personality: independence, enthu-

siasm and independence. 

The development of creativity of older preschool 

children has several stages: from the superficial, purely 

external grasp of outlines and qualities that catch the 

eye, to reaching the essence and depth of artistic con-

tent. Only in the older preschool age, when impressions 

have already been accumulated, some life experience 
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appears, the ability to observe, analyse, classify, com-

pare, the child can appreciate the art object, see the dif-

ference between reality and its image. 

The development of creativity in children of older 

preschool age occurs in the process of education and 

training, researchers include the most important peda-

gogical processes and conditions for the development 

of creativity: the relationship between educators and 

children of older preschool age, as participants in the 

everyday educational process; the game as a mandatory 

component of personal development, material means of 

learning (toys, objects and natural phenomena); educa-

tional environment; inclusion of the child in the types 

of activities available to him [13]. 

Thus, older preschool age is a favourable period 

for the development of creativity. It is at this time that 

progressive changes occur in many areas, mental pro-

cesses (attention, memory, perception, thinking, lan-

guage, imagination) are improved, personal qualities 

are actively developed, and on their basis, abilities and 

inclinations. According to the logic of the research, we 

will consider the peculiarities of using non-traditional 

drawing techniques for the development of creativity of 

older preschool children. 

Her creative abilities have a huge impact on the 

development of older preschool children. General de-

velopment opportunities are part of creativity, that is, 

the higher the level of abilities, the more prospects open 

up for children of older preschool age in their creativity. 

The samples created at the same time have more or less 

expressiveness, depending on the general degree of cre-

ativity development and acquired skills. 

At the same time, older preschool children not 

only reflect what they see and feel, but also get ac-

quainted with phenomena and objects that differ in their 

properties and qualities. 

At first, pre-schoolers acquire the simplest draw-

ing skills – the traditional method. And later, they look 

for new ways of reflecting the surrounding reality in 

their artistic work. This is the time when the teacher 

should introduce children to non-traditional drawing 

techniques. Such a non-standard solution develops chil-

dren's imagination, removes negative emotions, allows 

revealing and enrich their creative abilities, which is the 

basis of creativity. Non-traditional drawing is a means 

of mental, emotional, aesthetic and volitional develop-

ment of older preschool children. In the process of this 

activity, all mental functions are improved: visual per-

ception, memory, mental operations. And the develop-

ment of fine motor skills of the hand develops thinking 

and speech. The hand knows, and the brain records sen-

sations and perceptions, combining them into images 

and representations [10]. 

Children love to draw from an early age. This type 

of activity fascinates and pleases them. Due to its ac-

cessibility, clarity, and concreteness of expression, it is 

close to the game. 

The created image, in particular a picture, can per-

form different functions (cognitive, aesthetic), because 

it is created with different purposes. It should be noted 

that the purpose of drawing necessarily affects the na-

ture of its execution. It has been noticed that all children 

like to draw when they are good at it. Drawing with 

pencils and a brush requires a high level of mastery of 

drawing techniques, developed skills and knowledge, 

methods of work. The lack of this knowledge and skills 

quickly turns the child away from drawing, because as 

a result of his efforts, the drawing turns out to be incor-

rect, it does not correspond to the child's desire to get 

an image close to his idea or the real object. The begin-

ning of work is beautiful and diverse materials – this is 

what helps to prevent monotony and boredom in crea-

tive activity, ensures the immediacy of children's per-

ception and activity [4]. 

It is important that the teacher creates a new situ-

ation so that, on the one hand, children can apply pre-

viously learned activities, skills, and abilities, and on 

the other hand, they look for new solutions and creative 

approaches. This is what causes positive emotions, joy-

ful surprise, desire to work and create in older pre-

school children. 

Let's consider the specifics of traditional and non-

traditional drawing in preschool age. First, the child 

learns such concepts as “vertical” and “horizontal”, 

hence the linearity of early children's drawings. Even 

then, they grasp the forms of materials, gradually make 

sense of their surroundings. Moreover, this happens, as 

a rule, faster than the accumulation of words and asso-

ciations. In this regard, drawing gives an opportunity to 

express in a figurative form what children of older pre-

school age have already learned about and what they 

can express verbally. Drawing in general helps the child 

to organize knowledge that is rapidly being absorbed. 

It is necessary to understand and take into account 

the connection between drawing and the thinking of 

older preschool children. When drawing, visual, motor, 

and muscular sensory analysers are included in the 

work. In addition, drawing develops children's intellec-

tual abilities, memory, attention, fine motor skills, 

teaches the child to think and analyse, compare, gener-

alize, compose and imagine. 

Researchers emphasize the fact that drawing 

should bring only positive emotions to children. Posi-

tive emotions comprise the basis of mental health and 

emotional well-being of older preschool children. 

As noted by L. Dabizh [6], the child's interest in 

artistic creativity should be supported and developed. It 

is not necessary to put a pencil or a brush in an inept 

child's hand and torture him. The first failures will 

cause disappointment and even irritation in the child. It 

is necessary to ensure that the child's activities are suc-

cessful – and strengthen his own strength. 

In connection with this, it became necessary to ap-

ply such artistic techniques in the educational process 

of a preschool institution that could be mastered by all 

children and would bring maximum emotional satisfac-

tion. Since emotions are a process, and the result of 

practical activity is artistic creativity. 

Today, there are many techniques and drawing 

techniques with which you can create original works, 

even without having any artistic skills. Drawing with 

unusual materials and original techniques allows chil-

dren to feel unforgettable positive emotions, that is, to 

learn non-traditional drawing techniques. 
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Practitioners emphasize that drawing using non-

traditional image techniques does not tire older pre-

school children, they maintain high activity and work 

capacity throughout the time allotted for the task. In ad-

dition, non-traditional techniques allow an individual 

approach to children, taking into account their wishes 

and interests. 

Their use contributes to: intellectual development 

of the child; development of self-confidence; develop-

ment of spatial thinking; free expression of one's 

thoughts; development of fine motor skills of hands; 

freedom of choice of materials and techniques [10, 14, 

etc.]. 

The experience of using such techniques shows 

that the success of the development of children's artistic 

creativity depends on their diversity and variability. All 

these types of activities do not tolerate a template, ste-

reotyping. The novelty of the equipment of the environ-

ment, the unusual beginning of work, beautiful and di-

verse materials, interesting and unique tasks for older 

preschool children. As well as the possibility of choos-

ing many other factors — all this ensures painting and 

the immediacy of children's perception, helps to pre-

vent diversity and boredom in children's creative activ-

ities. 

To master non-traditional drawing methods, a 

wide range of different materials available to older pre-

school children is provided: paper of different texture, 

shape, and size; gouache and watercolour paints; brush 

No. 2,3,5; bristle brushes; wax and coloured chalk; 

markers, felt-tip pens; simple and coloured pencils, etc. 

[10]. 

You can and should start drawing using non-tradi-

tional techniques—according to the principle “from 

simple to complex”. 

The main techniques used at this age: drawing 

with fingers, palms; cotton buds; printing with leaves, 

potatoes, carrots; drawing with a candle, charcoal. 

The older pre-schoolers can also use such non-tra-

ditional techniques as: drawing with a candle; blotog-

raphy with a tube of juice; sprinkling; imprint; drawing 

with foam rubber; finger painting etc. 

It is worth noting that the success of teaching non-

traditional techniques largely depends on the qualifica-

tions of the teacher. In order to convey to older pre-

school children, the content of work on each technique, 

it is necessary to use the most diverse methods and 

techniques. 

Each of the above techniques is a small game. In 

accordance with the research objectives, we will con-

sider each of the techniques in more detail. A more de-

tailed description of these techniques can be found in 

the works of N. Horoshko, L. Dzhabil, O. Dubaseniuk, 

I. Lykov, N. Sarkisov, M. Stas, and others. Specialists 

single out the most effective techniques of non-tradi-

tional drawing with art materials for each age [4, 6, 7, 

10, 13, 14 etc.]. Let's consider each of them from the 

point of view of opportunities for the development of 

creativity of older preschool children. 

For any age, you can use the technique “Stick with 

a semi-dry brush”. Means of expressiveness in this 

technique are: texture of painting, colour. The materials 

used for this are: stiff brush, gouache, paper, any colour 

and format, or a cut silhouette of a furry or spiky animal 

(hedgehog, cat, Christmas tree) and others. The method 

of obtaining the image: the child lowers the brush into 

the gouache and hits the paper with it, holding the hand 

vertically. Do not dip the brush into the water while 

working. Thus, the entire sheet, outline, or template is 

filled. 

The result is an imitation of the texture of a fluffy 

or prickly surface. For children from two years old, you 

can use the “Finger Drawing” and “Palm Drawing” 

techniques. In the “Finger Painting” technique, the 

means of expression are: spots, dots, short lines, colour. 

With children, you can use such different materials as 

gouache bowls, thick coloured paper of any colour, 

small sheets, napkins. The method of obtaining the im-

age: the child dips his finger into the gouache and puts 

dots and specks on the paper. On each finger, the child 

collects paints of a different colour. After work, the fin-

gers are wiped with a napkin, and then the gouache is 

easily washed off with water. 

In the “Palm Drawing” technique, the means of 

expression are: spot, colour, fantastic silhouette. The 

materials used for this will be needed: wide saucers 

with gouache, a brush, thick multicoloured paper of dif-

ferent colours, large-format sheets, napkins. The 

method of obtaining the image: the child lowers his 

palm into gouache (the entire brush) or paints it with a 

brush already at the older preschool age (from five 

years old) and makes an impression on paper. They 

draw with the right and left hands, painted with differ-

ent colours of paint. After work, the hands are wiped 

with a napkin, then the gouache is washed off with wa-

ter. 

With children from three years old, you can use 

the technique “Print with cork”, “Print with potato 

stamps”. Means of expressiveness in the “Cork print” 

technique are stain, texture, and colour. The following 

materials are used: a bowl or a plastic box with a stamp 

pad made of thin foam impregnated with gouache, thick 

paper of any colour and size, stamps made of corks. The 

method of obtaining the image: the child presses the 

stopper to the stamp pad with paint and makes an im-

pression on the paper. To get a different colour that you 

like, change the bowl and plug. 

The technique “Potato stamps” uses such means of 

expressiveness as stain, texture, colour. Materials that 

can be used: a bowl or a plastic box, in which a stamp 

pad made of thin foam soaked in gouache, thick paper 

of any colour and size, potato stamps is inserted. The 

method of obtaining the image: the child presses a 

stamp pad with paint to his hands and makes an impres-

sion on the paper. To obtain a different colour, the 

bowl, and seal are changed. With children from the age 

of four, you can work with the techniques “Foam print”, 

“Splash”, “Styfoam print”, “Rubber stamp print”, 

“Crumpled paper print”, “Wax chalk and watercolour”, 

“Candle and watercolour” [10]. 

Means of expressiveness in the “Foam print” tech-

nique is stain, texture, colour. Materials used: a bowl or 

a plastic box with a stamped pillow made of thin foam, 

impregnated foam, gouache, thick paper of any colour 

and size, pieces of foam. The method of obtaining the 

image: the child presses the foam to the stamp with 
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paint and makes an impression on the paper. Other 

bowls and foam are used to change any colour. 

When using the “Foam print” technique, the 

means of expression become: stain, texture, colour. 

Such materials are used as a bowl or a plastic box, in 

which a stamp is placed, a pillow made of thin foam 

impregnated with gouache, thick paper of any colour 

and size, pieces of foam. The method of obtaining the 

image: the child presses the foam to the stamp pad with 

paint and makes an impression on the paper. To get any 

other colour, the bowl and the foam are changed [14]. 

When using the techniques “Print with rubber 

stamps” and “Print with crumpled paper”, means of ex-

pression stand out: stain, texture, colour. The following 

materials are used for this technique “Printing with rub-

ber stamps”: a bowl or a plastic box in which a stamp 

pad made of thin foam impregnated with gouache is 

placed, thick paper of any colour and size, then rubber 

stamps (the teacher can make them himself, cutting 

through the pattern on the rubber band with a knife or 

razor blade). The method of obtaining the image: the 

child presses the stamp to the stamp pad with paint and 

makes an impression on the paper. To change a differ-

ent colour, you need to take a different bowl and seal. 

For the “Print with crumpled paper” technique, the 

materials are: a saucer or a plastic box, in which a stamp 

pad made of thin foam impregnated with gouache, thick 

paper of any colour and size, crumpled paper is in-

serted. The method of obtaining the image: the child 

presses crumpled paper to a stamp pad with paint, and 

makes a print on the paper. To get a different colour, 

change the saucer and crumpled paper. For such tech-

niques “Wax chalk and watercolour” and “Candle and 

watercolour” means of expression become: colour, line, 

stain, texture [14]. 

In the “Wax crayon and watercolour” technique, 

materials are used: wax crayons, thick white paper, wa-

tercolour, brushes. How to get the image: a child with 

wax chalk on white paper. Then he paints over the sheet 

with watercolour in one or more colours as desired. The 

chalk drawing remains unpainted. 

The following materials are used in the “Candle 

and watercolour” technique: a candle, thick paper, wa-

tercolour and a brush. The method of obtaining the im-

age: the child draws with a “candle” on paper. Then he 

paints the sheet with watercolours in one colour or sev-

eral colours. The image of the candle remains white. 

With children from five years old (that is, with 

older pre-schoolers), you can work with the techniques 

of “Stencil printing”, “Subject monotype”, “Ordinary 

blotography”, “Blotography with a tube”, “Blotog-

raphy with thread”, “Spraying”, “Prints of leaves”, 

"Watercolour chalk”, “Stick”. 

In the “Stencil printing” technique, the means of 

expression are: spot, texture, colour. Let's consider 

them in more detail. Materials used for this: a bowl or 

a plastic box, in which a stamp pad made of thin foam 

impregnated with gouache is placed, thick paper of dif-

ferent colours, a foam pad, a ball of fabric or foam is 

placed in the middle of the square and the corners of the 

square are tied with a thread, then stencils from oiled 

semi-cardboard or transparent film. The method of ob-

taining the image: the child presses the print or a foam 

pad to a stamp pad with paint of any colour and makes 

an impression on paper using a stencil. To change the 

colour, another swab or stencil is taken. 

Means of expressiveness in the technique “Mono-

type object” are stain, colour, symmetry. Materials such 

as thick multicoloured paper, brushes, gouache, or wa-

tercolour are used. The method of obtaining an image: 

the child folds a sheet of paper in half and draws an 

image of an object on one half of it, objects that are 

symmetrical are chosen. After drawing, before the paint 

has dried, the sheet is folded in half again to obtain a 

print. The image can also be decorated, then the letter 

is also drawn after drawing several elements. 

In the techniques of “Ordinary blotography, with 

a tube, with a thread”, the expressive means is a stain. 

The materials for these techniques are similar: paper, 

ink or thinly diluted gouache in a bowl, a plastic spoon, 

a tube (straw for drinks), a thread of medium thickness. 

The method of obtaining an image using the technique 

of “Ordinary blotography”: the child scoops up the 

gouache with a plastic spoon and pours it onto the pa-

per. As a result, spots appear in random order. Then the 

sheet is covered with another sheet and pressed (you 

can fold the original sheet in half, drip ink on one half, 

and cover it with the other). Next, the top sheet is re-

moved, the image is examined: it is determined what it 

looks like. Missing details are drawn [14]. 

The method of obtaining an image using the tech-

nique “Blotography with a tube”: the child scoops up 

paint with a plastic spoon, pours it onto the sheet, mak-

ing a small spot (droplet). Then blow on this spot from 

the tube so that its end does not touch either the spot or 

the paper. If necessary, the procedure is repeated. Miss-

ing details are drawn. The method of obtaining an im-

age using the technique “Blotography with a thread”: 

an older preschool child lowers the thread into the 

paint, wrings it out. Then, on a sheet of paper, he lays 

out the image from the thread, leaving one end of it free. 

After that, he puts another sheet on top, presses it, hold-

ing it with his hand and pulls the thread by the tip. Miss-

ing details are drawn. 

The “Splash” technique uses such means of ex-

pressiveness as a point, texture. The necessary materi-

als for this: paper, gouache, a hard brush, a piece of 

thick cardboard or plastic (5·5 cm). The way to get the 

image: the child puts paint on the brush and hits the 

cardboard with the brush, which is held above the pa-

per. The paint is splattered on the paper. 

Means of expressiveness in the “Leaf Prints” tech-

nique are: texture, colour. Materials used for this: pa-

per, leaves of various trees, preferably from the ground, 

gouache, brushes. The method of obtaining the image: 

a child of older preschool age covers a leaf of a tree 

with paints of different colours, then applies it to the 

paper with one side to obtain a print. Each time, a new 

sheet is taken for impressions. The stem of the leaf can 

be finished with a brush. 

The technique “Watercolour chalk” uses such 

means of expression as spot, colour, line. The necessary 

materials are thick paper, watercolour paints, a sponge, 

and water in a saucer [10]. The method of obtaining the 

image: the child wets the paper with water using a 

sponge, then draws on it with chalk. You can use the 
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methods of drawing with the end of the palm and the 

whole palm. When drying, the paper becomes wet 

again. 

According to the technique of “Poking” we de-

scribed above. Let's note that the means of expression: 

there is texture, volume. Materials needed: squares of 

coloured double-sided paper (2·2 cm), magazine and 

newsprint (for example, for hedgehog needles), pencil, 

PVA glue in a bowl, thick paper or coloured cardboard 

for the base. 

From the age of six, children can switch to the 

“landscape monotype” technique. With this technique, 

the means of expression are: spot, tone, vertical sym-

metry, image of space in the composition. You can use 

the following materials: paper, brushes, gouache or wa-

tercolour, wet sponge, tiles. The method of obtaining 

the image: the child folds the letter in half. On one half 

of the sheet a landscape is drawn, on the other it is re-

flected in a lake, a river (imprint). The landscape is ex-

ecuted quickly so that the paints do not have time to 

dry. The half of the sheet intended for printing is wiped 

with a damp sponge. The original drawing, after a print 

is made of it, is enlivened with paints to make it more 

distinct from the print. For monotype, you can also use 

a sheet of paper and a tile. A drawing is applied to the 

latter, then it is covered with a wet sheet of paper. The 

landscape is blurred. 

When working with non-traditional techniques, it 

is good to use children's literature, musical accompani-

ment, folklore and game material. Such didactic mate-

rials help to strengthen the imagination during drawing, 

contribute to artistic conception and the development of 

artistic abilities.  

Conclusions. Summarizing our research, we note 

that the concept of “creativity” was defined as a certain 

characteristic of an individual, which indicates his abil-

ity to be creative. It was found that the main criteria for 

the manifestation of creativity of older preschool chil-

dren are: the originality of children's performance of 

creative tasks; using images of some objects to build 

details of others. It has been proven that the develop-

ment of creativity of older preschool children is the in-

dividual characteristics and qualities of an individual 

that determine the success of performing a variety of 

creative activities. Furthermore, it was determined that 

the development of creativity of older preschool chil-

dren has several stages: from the superficial, purely ex-

ternal grasp of outlines and qualities to the achievement 

of the essence and depth of artistic content 

The peculiarities of using non-traditional drawing 

techniques for the development of creativity of older 

preschool children are considered. It has been proven 

that visual, motor, and muscular analysers are included 

in the work when drawing. In addition, drawing devel-

ops the intellectual abilities of older preschool children, 

memory, attention, fine motor skills, teaches the child 

to think and analyse, compare, generalize, compose and 

imagine. It was determined that drawing with the use of 

non-traditional image techniques does not tire children 

of older preschool age, they maintain high activity and 

work capacity throughout the time allotted for the task. 

Non-traditional techniques make it possible to imple-

ment an individual approach to children of older pre-

school age, to take into account their wishes and inter-

ests. Their use contributes to: intellectual development; 

development of self-confidence; development of spa-

tial thinking; free expression of ideas; development of 

fine motor skills; freedom of choice of materials and 

techniques. Also, optimal non-traditional drawing tech-

niques for each age of preschoolers are briefly charac-

terized. It has been determined that for older preschool 

children, it is most appropriate to work with such tech-

niques as “Stencil printing”, “Subject monotype”, “Or-

dinary blotography”, “Blotography with a tube”, 

“Blotography with thread”, “Spraying”, “Leaf impres-

sions “, “Watercolour chalk”, “Stick”. 

The authors came to the conclusion that non-tradi-

tional art techniques can be used in working with chil-

dren from the age of two. However, more such tech-

niques are better to start from the age of five and further 

improve to the primary school period. 
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Abstract 

Classical crack classification: submicrocracks → microcracks → transitional cracks → macrocracks → main 

cracks. A classification of cracks is proposed: nanocracks Lnm → mesocracks Lµm → microcracks Lmm → mac-

rocracks LM → main cracks LC. 

Аннотация  
Классическая классификация трещин: субмикротрещины → микротрещины → переходные трещины → 

макротрещины → магистральные трещины. Предлагается классификация трещин: нанотрещины Lnm → ме-

зотрещины Lµm → микротрещины Lmm → макротрещины LM → магистральные трещины LC. 

 

Keywords: nanocracks, mesocracks, microcracks, macrocracks, main cracks. 

Ключевые слова: нанотрещины, мезотрещины, микротрещины, макротрещины, магистральные тре-

щины. 
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В работе [1] предложена классификация тре-

щин исходя из их геометрических размеров:  

- субмикротрещины → микротрещины → пе-

реходные трещины → макротрещины → маги-

стральные трещины.  

Субмикротрещины - такой же постоянный 

структурный дефект, как и дислокации [2]. Дисло-

кационные трещины могут диссоциировать, пере-

ходить в поры или подрастать до критических 

гриффитсовских размеров. В работе [3] установ-

лены свойства дислокационных субмикротрещин: 

они реагируют на касательные напряжения и до не-

которого уровня невосприимчивы к воздействию 

растягивающих напряжений. В субмикротрещинах 

роль играет ангармонизм валентных связей [4]. При 

этом соответствующие деформации уже нельзя рас-

сматривать как малые по сравнению с единицей, 

иначе: 

   
1k

rr
k

, 

Отмеченное условие выполняется тогда, когда 

деформации настолько велики, что валентные 

связи находятся в предразрывном состоянии, либо 

разрыв уже произошел. На рис. 1 показана связь 

между приложенной нагрузкой и длиной трещины, 

которая согласуется с результатом Гриффитса. 

 
Рисунок 1. Зависимость размера равновесного дефекта L 

от внешней нагрузки р [4]. 

 

В модели Френкеля–Конторовой [5] построена 

система связанных друг с другом уравнений. Одно 

решение этой модели представляет собой краевую 

дислокацию, а второе решение – субмикротре-

щину. На рис. 2 показана эволюция превращения 

субмикротрещин в короткие микротрещины, и за-

тем в макротрещины [6]. 
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Рисунок 2. Кинетика накопления повреждений в процессе симметричного нагружения [6]. 

 

На рис. 2 представлена кинетика накопления 

усталостных повреждений образцов из трубной 

стали 3Г (размер зерна 0,03-0,04 мм, временное со-

противление σв = 680 МПа, относительное удлине-

ние δ = 23 %, условный предел текучести σ0,2 = 440 

МПа) при симметричном нагружении с амплитудой 

σa = 380 МПа. На начальной стадии повреждения 

возникают одиночные полосы скольжения (см. рис. 

2а), которые объединяются в пачки полос скольже-

ния (см. рис. 2б). Плотность полос скольжения в 

пачке растет, что приводит к образованию субмик-

роскопических трещин длиной ℓ1 (ℓ1 ≤ 10-5 мм) и 

микротрещин длиной ℓ2 (ℓ2 œ (10-5 – 10-3) мм) (см. 

рис. 2в) в полосах скольжения и по границам зерен. 

Слияние микротрещин приводит к появлению мик-

роструктурно коротких трещин длиной ℓ3 порядка 

размеров зерен (ℓ3 œ (10-3 - 5·10-2) мм) (см. рис. 2г), 

которые затем объединяются (см. рис. 5.9д), их рас-

крытие и плотность возрастают (см. рис. 2е, 2ж). На 

стадии образования микротрещин идет локализа-

ция процесса разрушения твердого тела. Она обу-

словлена неравномерностью накопления микротре-

щин в зонах концентраторов напряжений и разви-

вается в плоскостях максимального напряжения 

сдвига в поверхностных слоях (см. рис. 2з, и). Ло-

кальные области развития дефектов, разделенные 

участками недеформированного материала, пока-

заны на рис. 2к. В дальнейшем плотность микротре-

щин в полосах скольжения достигает предельного 

значения (см. рис. 2л). В результате слияния микро-

трещин на боковой поверхности образца возникает 

макротрещина (см. рис. 2 м), в вершине которой 

формируется пластическая зона. 

Микротрещины представляют собой коллек-

тивный процесс в дислокационных структурах, их 

перестройкой с превращением запасенной в них 

энергии в поверхностную энергию микротрещин 

[7]. Считается, что атомный механизм зарождения 
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микротрещин качественно одинаков при хрупком и 

вязком разрушении и что микротрещины в момент 

зарождения имеют длину ~ 10-4 мм. Наиболее часто 

микротрещины возникают у вершин скопления 

дислокаций. Модели зарождения микротрещин 

можно разбить на три группы: 1) модель затормо-

женного сдвига у внутренних физических барьеров 

(зерна, границы зерен, примеси и др.); 2) модели 

безбарьерного образования микротрещин в резуль-

тате взаимодействия дислокаций; 3) возникновение 

микротрещин в результате термофлуктуационных 

процессов. Первую модель межзеренной трещины 

предложил С. Зинер (рис. 3а). Ф. Стро предложил 

модель зарождения дислокационной трещины в 

вершине полосы скольжения (рис. 3б). 

 
а) 

 
б) 

Рисунок 3. Модели микротрещин по Зинеру (а) и Стро (б) [7]. 

 

А. Коттрелл предложил модель безбарьерного 

зарождения дислокационной трещины, когда в ре-

зультате встречи дислокаций, скользящих в пересе-

кающихся плоскостях скольжения (рис. 4). 

 
а – внутри зерна; б – у границы зерна 

Рисунок 4. Схемы зарождения микротрещин по Коттреллу [7].  

 

Переходные трещины возникают, когда пла-

стическая зона около вершины такой трещины 

меньше равновесной [8]. Неоднородность внешней 

(по отношению к трещине) пластической деформа-

ции играет важную роль. Для хрупких тел эта об-

ласть отсутствует. Точное определение конфигура-

ции и размеров пластической зоны является слож-

ной задачей. Ирвином предложена приближенная 

поправка на пластичность, которой можно пользо-

ваться в том случае, когда размеры пластической 

зоны малы по сравнению с длиной трещины. На 

рис. 5 показано распределение напряжений y пе-

ред вершиной трещины при  = 0. На участке дли-

ной rp
* перед вершиной трещины напряжение y 

выше предела текучести материала. В первом при-

ближении можно заменить напряжение y, действу-

ющее на этом участке, пределом текучести. 
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Рисунок 5. Распределение напряжений упругости перед трещиной и оценка пластической области на 

основе баланса нагрузок [8]. 

 

Рассмотрим различия, существующие между 

плоским напряженным состоянием и плоской де-

формацией. При различных  построим соответ-

ствующие графики. Такие графики представлены 

на рис. 6. Здесь в качестве единицы длины исполь-

зована величина (K/Т)2. Форма и размеры пласти-

ческой зоны, соответствующей плоскому напря-

женному состоянию, существенно отличается от 

формы и размеров пластической зоны, характерной 

для плоской деформации. В целом можно считать, 

что при одинаковых внешних силовых воздей-

ствиях пластическая зона при плоской деформации 

меньше пластической зоны при плоском напряжен-

ном состоянии.  

 
Рисунок 6. Конфигурация пластических областей, полученных по критерию текучести Мизеса и измене-

ние пластической области по толщине листа [8]. 

 

Макротрещины избирательно развиваются 

по более густой сетке микротрещин и составляют 

вместе с ними единую систему, подчиняющуюся 

общим закономерностям развития. При этом гу-

стота макротрещин в 2 - 10 раз меньше густоты 

микротрещин [9]. В работе [10] характеризуется 

объемный волновой отклик от площадных систем 

макротрещин в трехмерном пространстве. Иссле-

дуемая расчетная область интегрирования пред-

ставляла собой массив среды 10 х 10 х 3 км – «по-

лупространство», сверху ограниченное дневной по-

верхностью. Параметры среды приняты близкими к 

карбонатным породам: скорость продольных волн 

Vp = 4500 м/с; скорость поперечных волн Vs = 2250 

м/с; плотность ρ = 2500 кг/м3. На глубине 2000 м, в 

середине массива на площади 3 х 3 км, расположена 

система из 31 параллельной вертикальной макро-

трещины, каждая протяженностью 3 км и высотой 

100 м с интервалом – 100 м (рис. 7). 
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а – массив среды, вмещающий кластер макротрещин, б – 3D-модель кластера (системы) ориентирован-

ных субвертикальных макротрещин. 

Рисунок 7. 3D-модель исследуемого объекта – кластера макротрещин [10] 

 

Магистральные трещины образуются путем 

лавинообразного роста числа повреждений струк-

туры на последнем этапе развития процесса разру-

шения и происходит при достижении некоторой 

критической плотности этих повреждений. Маги-

стральная трещина после своего возникновения с 

большой скоростью распространяется через весь 

образец, разделяя его на части [9]. В работе [11] 

проведено исследование особенностей формирова-

ния магистральной трещины в образцах гранита 

Westerly при квазистатическом одноосном сжатии 

без бокового подпора по данным акустической 

эмиссии (AE) и рентгеновской компьютерной мик-

ротомографии (CT). На основании результатов 

компьютерной томографии установлено, что де-

фекты образуются только в области будущей маги-

стральной трещины, т.е. стадии дисперсного накоп-

ления дефектов во всем объеме образца не выяв-

лено. Обнаружены две стадии формирования 

магистральной трещины, первая характеризуется 

экспоненциальным распределением сигналов AE 

по энергии, вторая — степенным законом распре-

деления сигналов AE по энергиям. В эксперимен-

тах образцы сохранили целостность, что позволило 

провести томографическую съемку. На основе ана-

лиза томографических срезов, проведенного с по-

мощью специальных программных пакетов CTan и 

CTvol, были построены трехмерные модели де-

фектной структуры (рис. 8). Видно, что в образце X 

(рис. 8a) образовалась одна плоская трещина, па-

раллельная оси образца, расположенная ближе к 

его краю, что вызвано отсутствием параллельности 

торцов образца и указывает на преимущественно 

сдвиговой характер ее формирования. Трехмерная 

область локализации микротрещин (магистральная 

трещина) в образце Y имеет более сложную форму 

(рис. 8b) и наклонена относительно оси деформиро-

вания на некоторый угол, что является типичным 

для одноосно деформируемых образцов с трением 

на торцах. Важно отметить, что в обоих образцах 

все дефекты образовались только в области маги-

стральной трещины, в других частях образца де-

фектов не обнаружено. Следовательно, в этих экс-

периментах не наблюдалось дисперсного накопле-

ния дефектов вне области трещины. 

 
Рисунок 8. Трехмерные модели дефектной структуры:  

a - образец X, b — образец Y [11].  

 

В работах [12-14] нами предложена другая 

классификация трещин исходя не только из их гео-

метрических размеров, но из процедуры их зарож-

дения и роста:  

- нанотрещины Lnm → мезотрещины Lµm → 

микротрещины Lmm → макротрещины LM → маги-

стральные трещины LC. 

В этих работах нами показано, что длина нано-

трещины Lnm равна толщине поверхностного слоя 

R(I), расчет которого дан в работе [15]: 

 (ì) υ100,17R(I)L 9

nm

 . (1) 
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Уравнение (1) показывает, что слой R(I) опре-

деляется параметром – молярным (атомным) объе-

мом металла (υ = M/ρ, M – молярная масса, ρ – плот-

ность). В работах [12-14] мы показали, что толщина 

поверхностного слоя R(I) совпадает с длиной тре-

щины Lnm и равная для металлов 2-4 нм, т.е. пред-

ставляет собой нанотрещину. Возникновение нано-

трещин в ненагруженном металле обусловлено 

наличием напряженно-деформированного состоя-

ния из-за поверхностного слоя толщиной R(I), ко-

торое связано с релаксацией поверхности при ее об-

разовании. Экспериментально нанотрещины были 

обнаружены совсем недавно [10] и существуют не-

сколько наносекунд, которые затем превращаются 

в мезотрещины [11], размером в металлах доли 

микрон, т.е. ~ 0.1 мкм < 10-7 м – это область мезо-

физики или мезоскопики [12].  

Длина трещины в уравнении (1) отражает ту 

особенность, что она связана не только с геомет-

рией кристаллических решеток, но и физическими 

свойствами кристаллов, а именно: с типом химиче-

ской связи; пористостью, анизотропией и другими 

свойствами. На поверхности металла происходит 

релаксация слоев (рис. 9). После латеральной ре-

лаксации возникает перпендикулярная трещина 

(рис. 10а), а при нормальной релаксации возникает 

параллельная трещина (рис. 10б). Их одновремен-

ное действие приводит к сетчатой структуре тре-

щин (рис. 2с). 

 
Рисунок 9. Релаксация поверхности: латеральная (слева)  

и нормальная (справа) 

   
 а     б     с 

Рисунок 10. Перпендикулярная (а), параллельная (б), сетчатые трещины (с). 

 

В [15] показано, что γ2 с точностью до 3% 

равна: 

 ,T107.8
m

4

2
 

  (2) 

где Tm - температура плавления оксида железа 

(К). 

В слое R(I) нужно учесть размерный эффект и 

поверхностная энергия слоя R(I) (поверхностное 

натяжение) становится равной γ1 [15]: 

,3,0)h)I(R/)I(R1(
221
 . (3) 

Чтобы разделить слой R(I) от кристалла, 

нужно затратить энергию, которая называется энер-

гией адгезии (рис. 11) и дается выражением: 

,3.1W
2211221a
 (4) 

где γ12 – поверхностная энергия на границе раз-

дела фаз, которая пренебрежимо мала, в силу фазо-

вого перехода II рода. 
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 а)     б) 

Рисунок 11. Фазы металлов и сплавов (а) и работа адгезии (б). 

 

Напряжения σis между фазами γ1 и γ2 просчи-

тывают по формуле [19]: 

 ,E)]I(R/W[
ais

   (5) 

где Е – модуль упругости Юнга. 

По формулам (1-5) вычислены параметры ча-

сти металлов (табл. 1). 

Таблица 1.  

Поверхностный слой (длина нанотрещины) R(I)=Lnm, работа Wa и сила F1 адгезии, внутренние 

напряжения σis, длина трещины по Гриффитсу L(G). 

Металл R(I)=Lnm, нм F1, 10-9 Н Wa, Дж/м2 σis, МПа L(G), нм 

Cr 1.23 (4) 0.61 2.130 21977 1.02 

Mo 1.60 (5) 0.68 2.896 24413 1.33 

W 1.62 (5) 0.86 3.695 30611 1.35 

Mn 1.30 (2) 0.35 1.517 15199 1.08 

Fe 1.21 (4) 0.42 1.812 17776 1.01 

Ni 1.12 (3) 0.40 1.726 17550 0.93 

Cu 1.21 (3) 0.32 1.357 12000 1.01 

Ag 1.75 (4) 0.29 1.235 7665 1.41 

Au 1.73 (4) 0.31 1.337 7810 1.44 

Ce 3.52 (7) 0.29 1.072 3198 3.04 

Eu 4.93 (11) 0.26 1.099 2015 4.25 

Yb 4.22 (8) 0.26 1.097 2272 4.26 

Th 3.35 (7) 0.47 2.028 6914 2.78 

 

Сила адгезии F1 у переходных металлов со-

ставляет (0.2-0.6) 10-9 Н. Величина внутренних 

напряжений σis максимальна у тугоплавких метал-

лов (вольфрам). Таблица 1 показывает, что для d – 

элементов переходных металлов слой R(I), как и 

длина трещины L, не превышает 2 нм, а для f – эле-

ментов, она составляет около 4 нм, то есть в 2 раза 

больше. У d–металлов число монослоев n не превы-

шает 3-5 слоев, а для f–металлов, она составляет 

около 11 (Eu). Известен [20] критерий, при котором 

твердое тело разрушается в результате роста мик-

ротрещины. Согласно этому энергетическому кри-

терию разрушение твердого тела происходит в том 

случае, если изменение упругой энергия будет 

больше или равно энергии адгезии. Изменение 

энергии при этом описывается формулой: 

)G(L)(2
E2

)G(L
W

21

22

is 


  (6) 

где ΔW – изменение энергии при плоском 

напряженном состоянии рассматриваемого твер-

дого тела; σis – приложенное к твердому телу напря-

жение; L(G) – размер трещины; E – модуль Юнга; 

γ1, γ2 – удельные поверхностные энергии слоя R(I) 

и внутренних слоев рассматриваемого твердого 

тела. При развитии микротрещины образуются но-

вые поверхности, обладающие поверхностной 

энергией, удельные значения которых представ-

лены в формуле (6) величинами γ1 и γ2. Значение 

критических напряжений, при которых трещина 

способна к нестабильному росту, может быть 

найдено из условий: 

).(2
E

)G(L
,0

L

W
21

2

is 





  (7) 

Расчеты по формуле (7) длины трещины L(G) 

приведены в табл. 1 и отличаются от длины трещин 

L в среднем на 9 %, что неплохо говорит о нашей 

модели, где длина первичных трещин дается выра-

жением – Lnm = 0.17 10-9 М/ρ. Эта модель справед-

лива не только для металлов, но и для любых твер-

дых тел, включая полимеры и минералы.  

Для разрушения твердого тела были разрабо-

таны силовые, деформационные и энергетические 

критерии разрушения. В случае бесконечной пла-

стины с трещиной LС:  

E/K,LÊ
Â

2

Ñ1Ñ1ÑÂÑ1
 .  (8) 

По данным работы [21] критическая длина тре-

щин большинства металлов и сплавов лежит в преде-

лах 30-50 микрон, что намного больше нашего Lµm ≈ 

0.2 микрона. Это приводит нас к выводу, что критиче-

скую длину трещин в металлах и сплавах нужно опре-

делять по формуле, аналогичной мезоскопики: 
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./Ì10 0.17  υ100.17L10L -55

nm

4

Ñ
  (9) 

Если для железа в качестве LС взять значения 

Lnm из табл. 1, т.е. LС = 1.21 10-5 m = 12.1 µm, тогда 

из (8) получим для предела прочности железа: (KIc)
2 

= 2γ Е/(1-µ2) = 65.5 1010; (σВ)2 = (KIc)
2/LС = 541.3 1014; 

σВ = 233 МПа.  

В справочнике - σВ = 250 МПа, что неплохо со-

гласуется с моделью роста нанотрещин: Lnm → 102 

Lµm → 104 LС. 

Таким образом, чтобы найти теоретически кри-

тическую длину трещин в металлах и сплавах нужно 

знать их молярный объем и формулу (9). 

Данная научная статья опубликована в рам-

ках выполнения научной программы программно-

целевого финансирования на 2021-2023 годы ИРН 

№ BR1090150221 «Разработка технологии защит-

ных покрытий поверхностей вооружения и военной 

техники для защиты от агрессивных факторов 

окружающей среды и условий эксплуатации» (ис-

следование финансируется Комитетом науки Ми-

нистерства науки и высшего образования Респуб-

лики Казахстан). 
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Abstract 

International integration contributed to the fact that the country combined national strength with the strength 

of the time, strengthened its position and strength and became an integral part of the world. At the same time, 

international integration also places new demands on the capabilities of the Vietnamese nation in general and on 

the capabilities of the Vietnamese women's leadership team in particular. 

Аннотация 

Международная интеграция способствовала тому, что страна объединила национальную силу с силой 

времени, укрепила свои позиции и силу и стала неотъемлемой частью мира. В то же время международная 

интеграция также предъявляет новые требования к возможностям вьетнамской нации в целом и к возмож-

ностям вьетнамской женской команды лидеров в частности. 

В статье рассматривается вопрос о повышении квалификации женщин-лидеров, имеющих квалифи-

кацию для работы в системе государственного управления Вьетнама, для удовлетворения требований меж-

дународной интеграции, с акцентом на концептуальные вопросы международная интеграция и некоторые 

рекомендации. 
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tegration. 
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I. Требования к развитию женщин-лидеров 

в системе государственного управления Вьет-

нама в период международной интеграции 

1. Современный мир можно обобщить по трем 

основным характеристикам, которые сильно вли-

яют на требования к качеству женщин-лидеров. Во-

первых, сильно глобализованный мир вынуждает 

женщин-лидеров иметь международную компе-

тентность и понимание, когда внутренние и внеш-

ние проблемы тесно связаны. Во-вторых, в мире 

высокий уровень развития, что требует от женщин-

лидеров приближения к новым мировым стандар-

там. В-третьих, меняющийся мир требует от жен-

щин-лидеров способности реагировать на измене-

ния новой ситуации. 

Именно эти три характеристики оказали, есть 

и будут оказывать сильное влияние на новые требо-

вания к стандартам участия женщин-руководите-

лей в политике в системе государственного управ-

ления для создания новых классов кадров, служа-

щих, новой силы с разными качествами и 

возможности, чем раньше. 

«Мир стремительно движется в эпоху знаний и 

технологий, особенно цифровых технологий, но-

вых технологий как непосредственной производ-

ственной силы, движущей силы и нового метода 

развития. Процесс цифровизации и цифровой 

трансформации происходит глобально, с цифровой 

экономикой, умным производством, цифровым об-

ществом, новыми формами потребления и образа 

жизни; тенденции реформ, инновационное мышле-

ние, национальное управление, бизнес, тенденции 

политики для людей... связанные с устойчивым раз-

витием и цифровыми технологиями»[1]. Они ока-

зывают сильное влияние и предъявляют новые тре-

бования к политическому участию женщин в си-

стеме государственного управления. Вопрос 

обучения формированию такой команды женщин-

руководителей становится еще более актуальным, 

когда социально-экономическое развитие Вьет-

нама, провинций и городов связано и зависит от 

внешних факторов с возрастающим уровнем. Во-

прос обучения формированию такой команды жен-

щин-руководителей становится еще более актуаль-

ным, когда социально-экономическое развитие 
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Вьетнама, провинций и городов связано и зависит 

от внешних факторов с возрастающим уровнем. 

Конгресс XIII Коммунистической партии 

Вьетнама (февраль 2021 г.) определил цели разви-

тия страны и подчеркнул важность продвижения 

человеческого фактора. Чтобы Вьетнам смог реали-

зовать свое стремление вступить в ряды развитых 

стран к 2045 году, Вьетнаму нужен персонал, спо-

собный интегрироваться и сотрудничать на между-

народном уровне, чтобы постоянно следить за ми-

ровыми тенденциями, приближаться к стандартам 

и идти в ногу с мировым развитием. темпами и, что 

более важно, использованием неограниченных 

внешних ресурсов для служения делу внутреннего 

развития [2]. 

2. Вопрос кадровой работы, в том числе жен-

щин-руководителей, является одним из удачных 

уроков Коммунистической партии Вьетнама на 

протяжении всех периодов и периодов истории. 

«Кадровая работа должна действительно быть 

«ключом от ключа», сосредоточив внимание на 

формировании контингента кадров на всех уров-

нях, особенно кадров и лидеров стратегического 

уровня с достаточным качеством, способностями и 

престижем, на том же уровне. масштаб миссии; вос-

питывать ответственность подавать пример кад-

рам…» [3]. 

В процессе активной и инициативной между-

народной интеграции, с момента начала Дой Мой в 

декабре 1986 года, Коммунистическая партия Вьет-

нама и Государство Вьетнам определили важность 

создания кадров для удовлетворения требований 

международной интеграции. Постановление № 26-

NQ/TW от 19 мая 2018 г. 7-й конференции ЦК Ком-

мунистической партии Вьетнама 12-го созыва о со-

средоточении внимания на подготовке кадров на 

всех уровнях, особенно на стратегическом уровне, 

полностью квалифицированных, способных и авто-

ритетных, наравне с обязанностями, четко указав: 

Кадры, способные работать в международной 

среде, являются обязательными требованиями к 

персоналу всех уровней к 2030 году. В частности: 

Для офицеров на стратегическом уровне: действи-

тельно типично для политики, идеологии, качества, 

возможностей и престижа; более 15% моложе 45 

лет; 40 - 50% способны работать в международной 

среде. Для руководителей и менеджеров общего де-

партамента, департамента, департамента, департа-

мента и аналогичных уровней в центральном пра-

вительстве: 20 - 25% моложе 40 лет; 50 - 60% спо-

собны работать в международной среде.[4]. 

3. Нынешняя ситуация показывает, что каче-

ство женщин-лидеров в министерствах, агентствах, 

центральных и местных органах власти во Вьет-

наме улучшилось, но все еще существует разрыв по 

сравнению с региональными международными 

стандартами и потребностью лучше реагировать на 

практические нужды и потребности [5]. В которых 

участвовали женщины-руководители министерств, 

ведомств и населенных пунктов, уделяя основное 

внимание конкретным видам деятельности в соот-

ветствии с возложенными на них областями госу-

дарственного управления; женщины-руководители 

на местах работают во многих различных областях. 

Тем не менее, количество женщин-лидеров, облада-

ющих достаточными способностями, профессио-

нальной квалификацией, навыками международ-

ных отношений, знанием иностранных языков и 

практическим опытом, чтобы иметь возможность 

работать в международной среде, все еще невелико, 

в основном они сосредоточены в центральных ми-

нистерствах, филиалах и крупных населенных 

пунктах со многими международными организаци-

ями. деятельность по сотрудничеству. 

Следующий период - это период смены поко-

лений от женщин-лидеров, родившихся, выросших, 

обученных и созревших в годы войны, в основном 

обучавшихся в стране и в социалистических стра-

нах, то есть вхождение в класс женщин-лидеров, 

родившихся, выросших и выросли в мирное время 

и прошли обучение из многих источников, дома и 

за границей, с требованием иметь возможность ин-

тегрироваться и сотрудничать на международном 

уровне[6]. Это предъявляет все большие требова-

ния к необходимости постоянно развивать, обучать 

и воспитывать контингент кадров, обладающих 

возможностями международной интеграции, 

прежде всего умением работать в международной 

среде, следуя тренду командообразования. профес-

сиональные, качественные, разумного количества и 

структуры, обеспечивающие устойчивую передачу 

поколения[7]. 

II. Подход к концепциям и структурам по-

тенциала для женщин-кадр, участвующих в по-

литике, работающих в системе государствен-

ного управления в процессе международной ин-

теграции 

1. Доступ к понятиям 
Международная интеграция - это процесс 

установления отношений между странами по всему 

миру, посредством участия в международных орга-

низациях, учреждениях, мероприятиях для реше-

ния общих проблем, представляющих взаимный 

интерес. 

Международная интеграция — это работа не 

только государства, государственных органов, но и 

негосударственных субъектов и вовлеченных лиц. 

Это предполагает выстраивание системы со мно-

гими уровнями международной интеграции. Соче-

тание этих уровней создает разнообразие и эффек-

тивность международной интеграции. В настоящее 

время, в связи с обширной и всеобъемлющей меж-

дународной интеграцией Вьетнама, необходимо 

определить работу всех государственных служа-

щих как «международную», имеющую междуна-

родный, прямой и непосредственный контакт с ми-

ром онлайн, исходя из образа мышления, процесса, 

путь к деталям повседневной живой работы. 

Способность работать 

Способность к труду – это совокупность харак-

теристик, психологических качеств личности в со-

ответствии с требованиями определенного вида де-

ятельности для обеспечения оптимальных резуль-

татов и эффективности труда. Работоспособность – 

это гармоничное сочетание качеств, знаний, навы-

ков, поведения и установок человека. 
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На работоспособность кадра влияют частные и 

общие факторы, в том числе: во-первых, собствен-

ные способности и усилия кадра в выполнении ра-

боты и саморазвитии; во-вторых, рабочая среда и 

условия труда позволяют персоналу максимально 

раскрыть свой потенциал и силу; в-третьих, меха-

низмы, политика, внимание и направленность руко-

водства на развитие отдельных лиц и кадров с це-

лью создания синергетического эффекта с учетом 

поколенческой наследственности. 

Из приведенной концепции можно понять, что 

работоспособность в процессе международной ин-

теграции – это способность женщин-руководителей 

активно и эффективно выполнять поставленные 

партией и государством задачи и задачи, соответ-

ствующие культуре, среде, обстоятельствам, усло-

виям, правил и людей других стран, обеспечивая 

соблюдение национального и международного 

права. 

Таким образом, следует отметить три основ-

ных фактора: первый — личные характеристики 

женского персонала; во-вторых, совокупность си-

стемы, экосистемы и рабочей среды женских кад-

ров; в-третьих, интернациональность в контексте 

интеграции. Необходимо гармонизировать и про-

двигать специфические характеристики факторов, 

способствующих наращиванию потенциала жен-

ских кадров для работы в международной среде. 

Осознание способности работать в процессе 

международной интеграции следует понимать не 

только в узком смысле владения иностранными 

языками и компьютерами, но следует понимать бо-

лее широко и полно. Соответственно, способность 

работать в условиях международной интеграции 

включает в себя интегрированные и тесно связан-

ные компетенции в процессе обучения и подго-

товки кадров. Эти компетенции охватывают мно-

жество различных областей и навыков, в частно-

сти[9]: 

Наличие научного, эффективного и професси-

онального стиля работы и методологии: На основе 

марксистско-ленинской методологии каждый кадр 

должен способствовать самостоятельности, творче-

ству и новаторству на основе науки и фактических 

данных; иметь диалектическое и критическое мыш-

ление на конструктивной основе; придает большое 

значение трудовой дисциплине, нормам поведения 

и общения на работе. 

- Наличие базы знаний, профессиональных 

навыков и практики по международным стандар-

там: Должностные лица должны осознавать актуа-

лизацию профессиональных знаний и навыков в со-

ответствии с современным мировым трендом, 

чтобы не остаться позади; Умение общаться, вести 

переговоры, работать в команде, проводить презен-

тации. 

- Овладение международными законами, пра-

вилами и практикой: В любой сфере международ-

ного сотрудничества существуют юридически обя-

зывающие положения, правила и практика. По-

этому при участии в международной деятельности 

должностным лицам необходимо освоить многие 

основные международно-правовые вопросы, такие 

как торговля, инвестиции, налогообложение и уре-

гулирование споров. 

- Понимание культуры и этики: Исходя из 

того, что международная среда многонациональна 

и многокультурна, каждый сотрудник должен по-

нимать и уважать ценности партнеров, избегать 

дискриминационных различий или упоминать ост-

рые вопросы. связанные с культурой, убеждени-

ями, религией... международных партнеров, с кото-

рыми мы работаем. 

- Свободное владение популярными иностран-

ными языками: Язык — это эффективное средство, 

с помощью которого сотрудники могут напрямую 

обмениваться академическими и профессиональ-

ными вопросами с международными партнерами и 

четко понимать сообщение, которое партнеры хо-

тят донести. 

- Умело используйте навыки работы с инфор-

мационными технологиями и применяйте цифро-

вые платформы: Информатика и цифровые прило-

жения выступают вспомогательными инструмен-

тами для того, чтобы процесс взаимодействия и 

обработки работы стал более удобным и продук-

тивным. Освоение и регулярное обновление техно-

логий и технических приложений может помочь 

женским кадрам выполнять работу точно, своевре-

менно и эффективно, не ограничиваясь простран-

ством и временем. 

2. Рамки компетенций для женщин-лиде-

ров, работающих в сфере международной инте-

грации. 

В целях правильного и точного управления, 

воспитания, использования и оценки женщин-лиде-

ров Коммунистическая партия Вьетнама опреде-

лила систему стандартов и критериев «измеритель-

ного» характера для контингента женщин-лиде-

ров[10] (с точки зрения политические, идейно-

нравственные качества, образ жизни, квалифика-

ция, дееспособность и престиж[11]). Однако, что 

касается вопроса о работоспособности в междуна-

родной интеграции, то в настоящее время нет доку-

мента, в полной мере оговаривающего рамки ком-

петенций для персонала, работающего в междуна-

родной интеграционной среде. 

В статье рекомендуется следующее: 

Общие рамки компетенций для женских кад-

ров на рабочем уровне; и особые требования к жен-

щинам-руководителям на стратегическом уровне. 

Рамки компетенций для женских кадров на ра-

бочем уровне 

Для кадров рабочего уровня, также известных 

как кадры низового уровня, требование состоит в 

том, чтобы эффективно соответствовать требова-

ниям работы, как с точки зрения качества, количе-

ства, интенсивности, скорости и способностей. В 

политическом отчете XIII съезда (2021 г.) Комму-

нистической партии Вьетнама изложены следую-

щие требования: Улучшить смелость, качество, 

способности, профессиональный стиль, новатор-

ство сотрудников, работающих в сфере иностран-

ных дел и международной интеграции; активно 

приспосабливаться к изменяющимся ситуациям. 
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Структуру компетенций персонала на рабочем 

уровне можно разделить на 3 группы требований: 

первая - требования к храбрости и качеству; во-вто-

рых, требования к профессиональному и професси-

ональному потенциалу; и в-третьих, требования к 

навыкам и стилям. 

Группа требует храбрости и качеств 

Вьетнам — социалистическая страна, глубоко 

и всесторонне интегрированная в мир с разнообраз-

ными культурами и политическими системами. 

Сложная международная среда требует, чтобы 

кадры обладали моралью и революционными идеа-

лами, не были расплывчатыми, дезориентирован-

ными, вялыми, не пренебрегали личными интере-

сами, а пренебрегали национальными интересами, 

особенно при контакте с различными культурами и 

политическими институтами по всему миру. 

Смелость, качество и твердая идеология явля-

ются основой, требованием и обязательным требо-

ванием к кадрам, особенно работающим в интерна-

циональной и интегрированной среде. Это проис-

ходит из-за характера работы, которая требует 

частых контактов с внешним миром, в том числе с 

плохими деятелями и элементами, которые намере-

ваются подкупить, заманить, соблазнить, даже ата-

ковать и запугать чиновников. 

По политическим и идеологическим качествам 

- абсолютная лояльность Коммунистической пар-

тии Вьетнама, Государству Социалистической Рес-

публики Вьетнам, защита чести Отечества и нацио-

нальных интересов; твердо усвоить руководящие 

принципы и линии партии, политику и законы гос-

ударства, правовые документы и постановления ве-

домств, министерств, отделений и местностей в 

профессиональных и специальных областях; соот-

ветствовать стандартам внутриполитической за-

щиты в соответствии с действующими норматив-

ными актами партии и государства. 

Этика, образ жизни, организованность, дисци-

плина, кадры должны иметь хорошие моральные 

качества, здоровый образ жизни; чувство дисци-

плины, внутренняя солидарность; иметь дух коор-

динации и сотрудничества; ответственность, энту-

зиазм, энтузиазм, динамичность, креативность, ре-

шительность и гибкость в выполнении 

поставленных задач; иметь научный метод работы, 

в соответствии с принципами, профессионально и 

уверенно. 

При этом не менее важным является привитие 

национального самосознания. Глубокая междуна-

родная интеграция требует, чтобы женщины-ли-

деры твердо стояли на фундаменте национальной 

культуры, чтобы хорошо использовать факторы 

времени для служения интересам нации - нации, 

превращая внешние силы во внутренние. «Работа в 

международной среде всегда требует способности 

разделять ценности между культурами, помогая 

партнерам и друзьям понять Вьетнам. Националь-

ная культурная идентичность, будучи глубоко уко-

ренившейся в каждом кадре, не только создает 

точку опоры и идентичность для международной 

интеграции, но и эффективно поглощает все внеш-

ние ресурсы, превращает внешние силы во внут-

ренние и формирует осознание национальная само-

стоятельность[12]. 

Группа требований к профессиональной и про-

фессиональной дееспособности 

Международная среда – это место жесткой 

конкуренции и трений в области экспертизы, ин-

теллекта и технологий, где сосредоточена квинтэс-

сенция многих стран и организаций. С высоким 

развитием науки и техники и автоматизации искус-

ственный интеллект, основной ручной труд и адми-

нистративные задачи постепенно заменяются ма-

шинами [13]. Мир все больше движется к эконо-

мике знаний и обществу знаний, в котором рабочие 

и чиновники должны обладать глубокими знани-

ями в области социальных наук, которые не могут 

быть получены с помощью машин или естествен-

ных наук. 

Таким образом, персонал, работающий в меж-

дународной среде, должен иметь глубокую и бога-

тую базу знаний во многих различных областях, 

чтобы соответствовать требованиям своих обязан-

ностей. В котором помимо глубоких профессио-

нальных и профессиональных знаний и владения 

иностранным языком, являющихся обязательными 

факторами, необходимо иметь всестороннее пред-

ставление о национальных и международных ин-

ститутах, политических системах, отношениях 

между Вьетнамом и другими странами, территори-

ями, организации, партнеры, история, внутренняя 

политика, экономика, культура - общество, рели-

гия... служить основой для переговоров соглашения 

о сотрудничестве в процессе международной инте-

грации, в соответствии с интересами нации - нации 

и учреждений и организаций . 

Группа требований к навыкам и стилям 

В дополнение к овладению глубокими знани-

ями тенденция мира 21-го века и цифровой эпохи 

заключается в подчеркивании важности навыков 

межличностного общения, особенно в эпоху 4.0. В 

настоящее время страны мира в целом и Азии в 

частности формируют революцию в обучении 

мышлению, воспитании необходимых качеств и 

навыков работников в 21 веке. На Всемирном эко-

номическом форуме (ВЭФ) проф. Исполнительный 

директор ВЭФ Клаус Шваб выделил 16 навыков, 

которые понадобятся учащимся в 21 веке, в том 

числе: во-первых, 6 основных навыков, таких как 

свободное владение языком, числами и математи-

кой, научные знания, свободное владение информа-

ционными технологиями, общение, финансовая 

грамотность, культура и гражданственность; во-

вторых, 4 навыка решения сложных задач (таких 

как критическое мышление, творчество, общение, 

сотрудничество, ассоциация); в-третьих, 6 черт 

личности (таких как любознательность, инициатив-

ность, настойчивость, адаптивность, лидерские ка-

чества, познавательные способности, социальная и 

культурная компетентность). Во многих ситуациях, 

помимо базовых навыков, навыки межличностного 

общения играют решающую роль в успехе или не-

удаче женских кадров, работающих в международ-
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ной среде. Таким образом, женский персонал дол-

жен быть сосредоточен на обучении и развитии 

навыков межличностного общения, таких как: 

Навыки адаптации к изменениям и преодоления 

кризисов; навыки самостоятельного боя и работы в 

команде; Навыки адаптации к изменениям и пре-

одоления кризисов; навыки самостоятельного боя и 

работы в команде; построение и развитие сети вза-

имоотношений; навыки презентации, ведения пере-

говоров, ответов на интервью, действий в социаль-

ных сетях, председательства на международных 

конференциях и семинарах; Навыки межкультур-

ного/межкультурного общения… 

В частности, необходимо сосредоточиться на 

обучении и воспитании профессионального стиля в 

международной среде. Потому что каждый офицер 

является представителем и послом культуры Вьет-

нама в глазах партнеров и инвесторов. Профессио-

нальный стиль сотрудников направлен на то, чтобы 

сделать сотрудничество более эффективным и со-

здать хороший образ Вьетнама в умах международ-

ных друзей. 

Из-за быстро меняющегося и непредсказуе-

мого мира и частой высокоинтенсивной и неожи-

данной работы от женщин-лидеров требуется про-

являть креативность и адаптивность. Креативность 

включает в себя инновации в мышлении и дей-

ствиях, так что ту же работу и цель можно выпол-

нять эффективно, быстро и с меньшим потребле-

нием ресурсов; или создавать новые рамки и спо-

собы делать вещи с лучшими результатами. 

К важным условиям гибкой адаптации отно-

сятся: во-первых, подготовка ресурсов и мощно-

стей (как упоминалось выше); во-вторых, прогно-

зирование возможных ситуаций и рисков. Поэтому 

способность схватывать, оценивать и прогнозиро-

вать ситуацию, особенно стратегическое прогнози-

рование, является одним из важных требований. 

Офицерам, работающим в международной среде, 

необходимо активно собирать и оценивать пра-

вильную информацию, в соответствии с реальной 

ситуацией консультировать начальство, и в то же 

время постоянно заниматься самообразованием и 

развивать стратегическое мышление, долгосрочное 

видение, способность прогнозировать, выявлять 

вызовы и использование возможностей. 

Особые требования к компетентности жен-

щин-лидеров на стратегическом уровне. 

Наряду с заботой о низовых кадрах, отстаива-

нием роли и обязанностей низовых кадров, Комму-

нистическая партия Вьетнама уделяет особое вни-

мание контингенту женщин-лидеров на стратегиче-

ском уровне (с разными названиями: старшие 

кадры, стратегические кадры, центральные кадры, 

кадры Центрального Исполнительного Комитета, 

Политбюро, Секретариата Управления)[ 14]. 

Офицеру, чтобы стать лидером стратегиче-

ского управления, необходимо бросать вызов, обу-

чать, культивировать в течение многих лет, выпол-

няя множество требований к работе на основе прак-

тики на низовых рабочих уровнях. Таким образом, 

лидеры на стратегическом уровне должны в первую 

очередь соответствовать структуре компетенций 

для персонала на вышеуказанном уровне, но в то же 

время также иметь свои собственные требования к 

возможностям на стратегическом уровне. Лидерам 

не обязательно все знать, но нужно уметь понимать 

и оценивать, чтобы принимать лучшие решения, из-

бегая ошибок. Некоторые важные требования 

включают в себя: 

- Стратегическое видение: иметь систематиче-

ское мышление и видение мира и Вьетнама, чтобы 

связать Вьетнам с миром на коллективном, ведом-

ственном, местном и национальном уровнях. Офи-

цер стратегического уровня не обязательно должен 

свободно владеть иностранными языками, но дол-

жен обладать необходимыми знаниями, видением и 

знаниями, чтобы иметь возможность общаться для 

обмена на равных с руководителями стран, групп и 

стран, международных делегаций. 

- Пример роли лидера: Лидеры должны пода-

вать пример с точки зрения храбрости, качеств, 

профессиональных способностей, навыков и стиля, 

чтобы создавать культуру и среду организации, 

продвигать вьетнамскую идентичность и гармони-

ровать с миром. 

- Лидерские качества и обучение: если управ-

ленческие навыки позволяют достичь наибольшей 

эффективности в общей работе; Лидерские навыки 

и обучение требуют, чтобы лидеры были в состоя-

нии передать и вдохновить свое видение и способ-

ность к самообучению, а также постоянно трениро-

вать свои собственные качества и способности и 

чтобы персонал работал с ними. Поэтому необхо-

димо формировать мышление и привычку учиться 

на протяжении всей жизни. 

Разделение структуры компетенций на два 

уровня для персонала рабочего уровня и руководи-

телей стратегического уровня направлено на созда-

ние основы для определения стадии развития каж-

дого отдельного сотрудника для планирования обу-

чения и переподготовки подходящего ухода. В то 

же время благодаря этому есть инвестиции и прио-

ритеты с соответствующим вниманием и внима-

нием к развитию всего женского персонала, избегая 

нехватки как в количестве, так и в качестве и обла-

сти. 
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