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Abstract 

Breeding has its own characteristics when creating a new breed using crossbreeding in rabbits. The sexes 

used in the first stage are selected without signs of kinship. The selection of breeds is based on economic weight, 

quality of fur, durability, early maturity and propensity for meat. 

The second stage is more difficult in creating breed. This is the creation of different and desirable types within 

the derived generation according to more prominent features. 

Based on the above, the following rules were taken into account during the crossing. 

1. Matching breeds are selected; 

2. More productive animals were used; 

3. The target is set correctly; 

4. More qualitative features have been strengthened [1; 2]. 

If we look at the live weight of 2nd generation of litters (F2) obtained by homogeneous crossbreeding, we can 

say that the live weight of rabbits at 3 months (bucks and does) is 390; 130 g was higher than the live weight of 

the 1st generation litters. This risk is also observed in litters obtained without hybridization. 

 

Keywords: breeding, rabbit breeds, new types of rabbits by fur, rabbit meat quality indicators, rabbit meat 

composition 

 

INTRODUCTİON 

Rabbit breeding is developing in Azerbaijan as a 

new little-studied type of livestock industry. The pro-

spects of this industry lies in the fact that rabbits have 

high fertility, adaptability, precocity, their meat has 

high nutritional value, and skin and down are valuable 

raw materials. So, in a year from one rabbit you can get 

60-70 kg of meat, 25-30 pieces of skins and about 1 kg 

of fluff. 

The according to the State Statistics Committee of 

Azerbaijan, as the 1st of January 2020th, there were 

28,511 rabbits in the country (of which 2,350 were ma-

ternal rabbits). Rabbit breeding is widespread in Ganja-

Kazakh, Sheki-Zagatala, Guba-Khachmaz, as well as in 

lowland regions and Nakhichevan Autonomous Repub-

lic. In these regions, the Californian, New Zealand 

breed, meat breed, leather-fur, white and gray Giant, 

Silver, Japanese, Marder breed, Dutch, Angora, Deco-

rative Dwarf rabbit breeds are mainly bred [3]. 

MATERIALS AND METHODS OF 

SCIENTIFIC WORK 

In rabbit breeding, unlike other branches of animal 

husbandry, in scientific research aimed at obtaining 

new species, there is a need to use various breeding 

methods. Here the grouping of rabbit is carried out for 

crossing on a selective basis. 

Two breeding methods are used in rabbit breeding: 

1. breeding in purity; 

2. crossing. 

When breeding clean, male and female rabbits 

should be of the same breed. For breeding works on 

highly productive breeds of rabbits, a pure breeding 

method is of great importance. The biological peculiar-

ity of this method lies in the fact that purebred rabbit 

breeds consistently inherit their inherent characteristics 

and qualities from their offspring and further consoli-

dating this hereditary quality. When breeding any pure-

bred breeds in rabbit breeding, the following main 

goals are set: 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8146958
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1. To preserve and strengthen the high productiv-

ity and breeding quality of the breed; 

2. increasing the number of breeds; 

3. improvement of breeds. 

The results of many studies in rabbit breeding 

show that the use of the method of breeding in purity 

leads to an increase in their breeding qualities, fixing 

the hereditary traits acquired by rabbits [4; 5; 6; 7; 8; 9; 

10]. 

When crossing, using rabbit breeds with high in-

dicators of constitution, exterior and productivity, it is 

possible to obtain new popular crossbreeds. 

For this purpose, in the “Rabbit breeding farm” 

The Scientific Research Institute of Animal Husbandry 

of the Republic of Azerbaijan carried out research work 

on the creation of new types of rabbits in the fur-skin-

meat direction. Decorative Dwarf, Californian, Japa-

nese and New Zealand rabbit breeds were used in the 

research.  

THE RESULTS OBTAINED AND THE 

ANALYSIS 

The purpose of the research work is to preserve 

and consolidate the high productive and breeding qual-

ities of the breeds used, increase their numbers, create 

new types of rabbits, study their growth and develop-

ment, and meat quality indicators. For this purpose, a 

crossing was carried out on 12.09.2019 and crossbreeds 

were obtained. The resulting rabbits are not similar in 

color to either the maternal or paternal breed. He is ac-

tive, has black and gray color, furry skin, white tips of 

the legs, straight posture and is prone to fleshiness. The 

rest of the crossbreeds are gray-brown. Two livestock 

(females) of the offspring acquired on 03.16.2020 are 

white, and two livestock (males) are gray. 

At the following stages, the Japanese breed was 

taken as a heterotic breed for both homogeneous and 

heterogeneous crossing. The color of the crossbreeds 

(F1 x Japanese breed) obtained from homogeneous 

crossing is mainly black and gray spotted. Black rabbits 

have shades of gray on the pads of their paws. The color 

is monochrome, the fluff is delicate, and the rabbit itself 

is precocious. 

As a result of heterogeneous crossing on 

28.09.2020, 9 (F1 generation crossbreed × Japanese 

breed) were obtained hybrid. In this offspring there are 

black, gray-chestnut, black-andwhite, gray rabbits with 

the same color shades. In accordance with the condi-

tions of the research work, descendants of only black 

and gray color were selected. The color of black-

graybrown rabbits are of the same type. They have 

shades of gray on their paws, a black spot on the rabbit's 

forehead, the inner part of the ear, the mirror of the 

nose, the lower part of the abdomen (completely), the 

pad of the paws and the circumference of the neck are 

white. The rest of the body is black and the skin is ten-

der. 

On the 1st of June, 2021st, an interlinear hybridiza-

tion was carried out and the resulting hybrids were eval-

uated. So, the color of one livestock obtained as a result 

of interlinear hybridization is brown, there are white 

stripes on the neck, the tips of the front paws are white, 

prone to fleshiness, the skin is fur, the rest of the de-

scendants are of the same type, the color is gray (table 

1; fig. 1) 

Table 1. 

Comparative indicators of the status of parents and the resulting hybrid at different ages 

Indicators Age 

 Mother in 3 months Father in 3 months Rabbit hybrid in 3 months 

Live weight, kg 1,295 1,425 1,540 

Straight trunk length, cm 29,0 32,0 38,0 

Chest width 6,0 7,0 8,0 

Chest girth 21,0 25,0 28,0 

Croup width 7,0 9,0 11 

Ear length 6,0 6,5 8,5 

Ear width 3,5 3,8 5,5 

 

 
Fig. 1. Comparison of the indicators of the resulting hybrid with the indicators of the does and bucks 
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As can be seen from the table, the live weight of a 

hybrid rabbit at the age of 3 months, respectively, is 245 

g more than the live weight of the mother and 115 g 

more than the live weight of the father. Excess live 

weight contributes to the production of more meat. 

Therefore, at the next stage of research, the meat 

productivity of the obtained rabbits and the quality 

indicators of meat were studied in comparison with 

maternal and paternal lines. 

As we know, unlike other animal products, rabbit 

meat contains little cholesterol, fat and relatively more 

protein. In terms of the amount of muscle mass 

contained in rabbit meat, it is inferior to other farm 

animals. Rabbit meat refers to a type of white meat. 

Rabbit meat is rich in proteins, minerals and vitamins 

[11; 12; 13; 14; 15; 16]. 

Due to the digestibility, rabbit meat is absorbed by 

the body up to 90%, while the digestibility of beef is 

62%. The ratio of meat and bone in the carcass is 15-

17%, whereas in cattle this indicator is 20-25%. Muscle 

tissue-as the main part of meat, has great nutritional 

value. Therefore, the more muscle tissue in the carcass, 

the higher the nutritional value of the meat [17; 18; 19; 

20]. 

While horses have 60-65% of the total weight, 

cattle 57-62%, sheep 50-60%, pigs 40-52%, broiler 

chickens 51-53%, rabbits on average 84-85% of the 

total weight is muscle tissue. Rabbit meat contains an 

average of 21,5% protein. As for lamb, this diagram is 

16,4%, in pork-16,5%, in veal and chicken meat-20%, 

and in beef – 20,5%. The meat of young rabbits 

contains 74-77% moisture, 15-19% protein, 5-6% fat 

and 1.0-1.1% minerals. In the meat of 3-5-month-old 

rabbits, the fat and protein content reaches 8%, and the 

calorie content is 150-190 kcal. The meat of an adult 

rabbit contains up to 20 p.c. fat, and its energy value is 

up to 300 kcal [21; 22; 23; 24; 25; 26; 27]. 

Rabbit meat contains 19 amino acids. It should be 

noted the content of some essential amino acids in 

rabbit meat: lysine-10,43%, and methionine and 

tryptophan-2,37 and 1,55%, respectively [28; 29; 30; 

31; 32]. 

The quality of meat is assessed by its 

morphological and chemical composition. The mor-

phological composition of the meat is determined after 

deboning. The ratio of muscle tissue to bone tissue, 

muscle tissue to adipose tissue and the amount of 

muscle tissue and edible part as a percentage is also 

determined. During the experiment, the yield of carcass 

meat was determined (table 2; fig. 2). The quality of 

meat was assessed by the amount of fat and protein 

contained in it (table 3; fig. 3) [33; 34; 35; 36]. 

Table 2. 

Meat yield in carcass, percent. n=3 

Indicators  

In crossbreeds 
With homogeneous 

crossing 

With heterogeneous 

crossing 

With interlinear 

hybridization 
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Live weight at 

3 months г 
1180 1350 1430 1250 1510 1640 1210 1340 1480 1295 1410 1540 

Amount of meat, % 85,4 85,9 86,2 84,3 85,3 86,7 83,6 84,6 86,1 82,7 84,6 86,7 

The assimilable 

part, % 
70,4 70,9 71,2 69,3 70,3 71,7 68,6 69,3 71,1 67,7 69,6 71,7 

Live weight at 

4 months  
1540 1650 1780 1530 1370 1710 1540 1650 1730 - - - 

Amount of meat, % 84,0 84,6 86,4 83,2 85,6 86,8 84,3 85,3 86,8 - - - 

The assimilable 

part, % 
69,0 69,6 71,4 68,2 70,6 71,8 69,3 70,3 71,8 - - - 
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Fig. 2. The yield of carcass meat in 3-months-old crossbreeds 

 

As can be seen from table 2, the digestible part of 

rabbit crossbreed meat at 3 months of age is 0,8% more 

than the digestible part of does meat and 0,3% more 

than the digestible part of bucks rabbit meat. And at the 

age of 4 months, this indicator was 2,4%; 1,8%, 

respectively. These data are superior in descendants 

obtained both from homogeneous and heterogeneous 

crossing and from interline hybridization [37]. 

Table 3. 

Comparative indicators of amino acid content in meat of 3-month-old rabbits with parents, mg/kg, n=3 
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Isoleucine 38,5 41,3 45,8 37,5 40,4 44,8 37,8 45,8 54,3 31,2 48,8 55,4 

Methionine + 

cystine 
57,8 68,2 70,4 57,6 58,6 71,3 57,8 68,4 71,3 57,6 58,2 71,4 

Phenylalanine+ 

Tyrosine 
38,5 49,2 50,4 38,3 48,4 50,5 38,4 49,3 51,3 38,7 49,8 51,5 

Tyrosine 55,2   61,3  63,4 56,6  58,6  63,4 56,0 56,5  58,1  52,5  53,2  55,7  

Threonine 39,09   41,97 44,96   32,2 38,1  42,0   38,1 41,7   44,8 38,2 41,5 44,6 

Valin 48,0 50,3 55,4 47,8 50,6 52,8 48,8 55,3 58,0 46,8 48,3 52,0 

Total: 277,09 312,27 330,36 270,0 294,7 324,8 246,9 317,0 337,8 265 299,8 330,5 

 
Fig. 3. Amino acid content in meat of 3-months-old crossbreeds 
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When analyzing the chemical composition of 

rabbit meat, it was revealed that the protein content in 

the meat of crossbreeds is 2,6% higher than in the meat 

of mother rabbits, and 2,2% more than in the meat of 

father rabbits. This indicator is also high for the rest of 

the descendants. 

The results obtained 

– It can be seen from the results that in the study 

of amino acids in 1 kg of crossbreed meat, 53.27 mg 

more was determined than in the meat of does, and 

18,09 mg more than in the meat of bucks. These 

indicators were also revealed in offspring obtained 

from both homogeneous and heterogeneous crossing 

and from interline hybridization. 

– From the above, it can be concluded that the 

live weight and quality indicators of the meat of the 

created rabbit species exceed the corresponding 

indicators of the does and bucks. Here the key role is 

played by the selection and purposeful breeding of 

rabbits of the same species. It also allows you to get 

better rabbit meat, containing relatively more full-

fledged proteins and essential amino acids. 
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Abstract 
In this work, the vasorelaxant effect of the quercetine in isometric conditions on the smooth muscles of the 

rat aortic blood vessel has been studied. In experiments, it was obtained that the vasorelaxant effect of quercetine 

depends on its concentration and with blockade of 𝐶𝑎𝐿
2+ - channels in the plasma membrane of smooth muscle 

cells of blood vessels. 

 

Keywords: smooth muscle, aorta, sarcoplasmic reticulum, phenylephrine, Ca2+ channel, quercetin, caffeine. 

 

Introduction. It is known that pathologies of the 

cardiovascular system, including hypertension, myo-

cardial infarction, stroke, occur directly as a result of 

disruption of the functional activity of ion transport sys-

tems of smooth muscle cells in the vascular wall [1, 2, 

3]. The normal function of blood vessels is ensured by 

the activity of various ion transport systems located in 

the membrane of vascular smooth muscle cells and the 

sarcoplasmic reticulum [4]. It is noted that the voltage-

dependent Ca2+ -channels located in the plasmalemma 

play an important role, and Ca2+ -transport systems are 

one of the central components in the implementation of 

the contractile function in smooth muscle cells [5]. 

In this regard, the study of the mechanisms of ac-

tion of various biologically active substances on the ion 

transport systems of vascular smooth muscle cells can 

directly lead to the solution of the above-mentioned 

problem. Also, the study of biologically active sub-

stances isolated from plant species, the mechanisms of 

action of vascular smooth muscle ion transport systems 

is one of the promising directions in the creation of a 

new generation of pharmacological drugs with direct 

relaxant effects. 

Up to date, a number of scientific studies have 

been provided to study the antiarrhythmic properties of 

many biological active substances such as alkaloids, 

diterpenes and flavonoids of plants origin [6]. How-

ever, the high demand for antiarrhythmic drugs for car-

diotropic drugs and the ineffectiveness of the cardio-

tropic effect of diterpene alkaloids, i.e. the increase in 

their negative inotropic effect with increasing anti-

arrhythmic properties, require further research in this 

area. Therefore, the study and search for biological ac-

tive compounds with antiarrhythmic, antiischemic and 

antihypertension properties with low negative effect is 

of great practical importance [7]. 

In view of this, flavonoids are proved to be prom-

inent plant-derived compounds generally found in fruit- 

and vegetable- rich diets with free radicals quenching 

ability. Quercetin, a member of flavonoids subclass – 

flavonols, has gained major attention due to its over-

whelming potential. Quercetin was demonstrated to 

preserve diverse degenerative diseases by inhibiting li-

pid peroxidation [8].  

Elucidation of the mechanisms of modulation of 

Ca2+ homeostasis in smooth muscle cells remains one 

of the most crucial problems of modern biophysics, bi-

ology and medicine. This is explained by the fact that 

the maintenance of Ca2+ homeostasis is of key im-

portance for ensuring the functional activity of the car-

diac and smooth muscles, and its damage are the main 

cause of the pathogenesis of various diseases of the car-

diovascular system. Due to this, studies of the mecha-

nisms of regulation of Ca2+ homeostasis in smooth 

muscle cells (SMCs) are not only of great theoretical, 

but also of great practical importance [9]. 

Materials and methods. Objective study of the 

effect of the flavonoid quercetin isolated from Inula 

caspica plants, on contractile activity of SMC in rat 

aorta.  

https://doi.org/10.5281/zenodo.8146983
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Fig. 1. Chemical structure of the flavonoid quercetin. 

 

Research methods and materials. In the experi-

ments we used, isolated preparations of the aorta of out-

bred rats (200-250 g). The rats were decapitated by cer-

vical dislocation, the chest was opened, the aorta was 

taken out and placed in Krebs saline solution of the fol-

lowing composition (mM): NaCl-120.4; KCI-5; Na-

HCO3-15.5; NaH2PO4-1.2; MgCI2-1.2; CaCI2-2.5; 

C6H12O6-11.5; pH 7.4. The aorta was cleaned of adi-

pose and connective tissue and cut into segments in the 

form of rings 3-4 mm. The prepared segment of the 

aorta was placed in a special experimental chamber 

with a volume of 5 ml, where it was fixed with a silver 

wire between the rod of an electromechanical trans-

ducer (FT.03, Grass, USA) and the base of the cham-

ber. The experimental chamber was perfused with oxy-

genated carbogen (95%O2, 5% CO2) and Krebs solu-

tion at a constant temperature of 37˚C. Before the 

experiment, the aortic segments were preliminarily 

stretched with a load 1 gr and rinsed with saline for 60 

minutes to achieve balance. Contractions of aortic prep-

arations were induced by introducing phenylephrine 

(PE 1 μM) into the experimental chamber or hyperpo-

tassic solution (KCl,50 mM). Calcium-free solutions 

were also used in the experiments, for which Ca2+ ions 

were excluded from the Krebs solution, and EGTA was 

added to bind their traces (1 mM). The contractile ac-

tivity of aortic preparations was recorded using a PIIT 

amplifier (Grass, USA) and an Endim 621.02 recorder 

(Germany). 

Statistical data processing was carried out using 

the OriginPro 6.8 program (OriginLab Corporation; 

USA). In this case, the contraction amplitude was ex-

pressed as % of the maximum contraction (taken as 

100%) induced by phenylephrine or hyperpotassic so-

lution and was calculated as the arithmetic mean value 

for 4-5 different experiments. The statistical signifi-

cance of differences between control and experimental 

values was determined for the data series using a paired 

t-test. P values <0.05 indicate statistically significant 

differences. 

Results and its discussion.  
Previously, we found that the flavonoid quercetin 

effectively relaxes preparations of rat aorta preliminar-

ily reduced with hyperpotassium (KCl, 50 mM) Krebs 

solution, which indicated that it suppresses the entry of 

Ca2+ ions into smooth muscle cells (SMC) through po-

tential-dependent Ca2+ channels [10]. However, along 

with potential-dependent Ca2+ channels and Ca2+-trans-

porting systems of the sarcoplasmic reticulum (SR) 

also play an important role in ensuring the process of 

smooth muscle contraction [11,12]. Accordingly, the 

purpose of this work was to study the effect of quercetin 

on contractions of aortic preparations induced by the 

selective α-adrenoreceptor agonist and phenylephrine 

(PE), which basically provided Ca2+ entering through 

receptor-gated Ca2+ channels and Ca2+ ions released 

from SR [13,14]. In these experiments, to exclude the 

entry of ions Ca2+ in SMC through potential-dependent 

Ca2+ channels, the Krebs solution contained the blocker 

of these channels, verapamil (0.01 μM). In these condi-

tions PE (1 μM) caused aortic contractions, the strength 

of which was 9.7±3.5% is less than the force of con-

tractions induced by it in the absence of verapamil. Ad-

dition of quercetin under these experimental conditions 

was accompanied by a significant and dose-dependent 

suppression of PE-induced aortic contractions. Where 

in, the maximum suppression of the strength of PE-

induced aortic contractions by 69.8±4.1%, from the 

control, was observed with 80 μM quercetin (Fig.2). 

The IC50 value of quercetin (the concentration at which 

it caused 50% of the maximum effect) was 37.1 μM. 

These results indicate that the relaxing effect of quer-

cetin can be provided not only by blockade of potential-

dependent, but also by blockade of receptor-dependent 

Ca2+ channels.  
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Fig.2. Influence of the flavonoid quercetin on rat aortic contractions induced by phenylephrine in the presence 

of verapamil. By axis y-axis contraction force aorta induced by 1 µM FE taken as 100%. On the abscissa axis, 

the concentration of quercetin. Verapamil-0.01 µM (P<0.05; n=6). 

 

It is known that the leading role in the develop-

ment of smooth muscle contractions induced by PE are 

leading by Ca2+ ions released from SR through a spe-

cialized Ca2+ channel associated with 1.4,5-inositol 

trisphosphate receptor (IP3R) ([15]McFadzean and 

Gibson, 2002; Jackson, 2000). IP3R activation, pro-

vided1.4.5-inositol trisphosphate (IP3), which is pro-

duced from phosphoinositol 4,5-diphosphate phospho-

lipase C activated at stimulation of the α-adrenergic re-

ceptor. Where in Ca2+ ions released from SR make the 

main contribution to the increase in the intracellular 

level of [Ca2+]i ions in SMC and the initiation of 

smooth muscle contraction ([16]Taylor, 2017). 

In order to elucidate the possible effect of querce-

tine the release of Ca2+ ions from the SR through IP3R, 

we have studied its effect PE-induced aortic contrac-

tions in the absence of Ca2 ions in the medium, which 

are provided mainly by Ca2+ ions released from the SR 

through IP3R (Tykocki et al., 2013). Under these ex-

perimental conditions, PE (1 μM) caused aortic con-

tractions, the force of which was 70±3% from strength 

contractions induced by it in a normal Krebs solution. 

In these experiments quercetin, also suppressed PE-

induced aortic contractions in a dose-dependent man-

ner, with a maximumat its concentration of 80µM, 

when the force of aortic contractions decreased by 

45.9±3.8%, out of control (Fig.3). Meaning the IC50 for 

quercetin obtained under these experimental conditions 

was 41.5 μM. 
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Fig.3. Influence of the flavonoid quercetin on rat aortic contractions induced by phenylephrine in Ca2+-free 
Krebs solutions. Y-axis contraction force aorta induced by 1 μM FE, taken as 100%. The abscissa shows the 

concentration of quercetin. (P<0.05; n=5). 
 
The results of these experiments persuasively sug-

gest that quercetin effectively suppresses aortic con-
tractions induced by PE in Ca2+-free Krebs solutions, 
which are provided mainly by Ca2+ ions released from 
SR through IP3R. For confirmation influence of quer-
cetin on the release of Ca2+ ions from SR and effect on 
caffeine-induced aortic contractions were studied. Caf-
feine causes a transient contraction of smooth muscle 
due to an increase in the level [Ca2+]i in SMC, which is 
provided as a result of ryanodine receptor activation 
(RyR) when stimulated Ca2+-induced release of Ca2+ 
from SR [17,18]. At the same time, it was found that 
the amplitude of the caffeine-induced contraction of the 
SMC is a qualitative indicator of the amount of Ca2+ 
ions contained in the SR.  

In these experiments that performed in normal 
Krebs solutions containing ions Ca2+ (2.5 mm), caffeine 
(10 mM) caused aortic contractions, the strength of 
which was 67.5±2.2% from strength contractions in-
duced by phenylephrine (1 μM). Experiments showed 
that, pre-incubation of aortic preparations with querce-
tin was accompanied by a dose-dependent suppression 
of caffeine-induced aortic contractions. At the same 
time, in the presence of 80 µM quercetin, the strength 
of caffeine-induced aortic contractions decreased to the 
maximum by 56.8±3.4%, from control (Fig.4). IC50 
value for quercetin obtained from these results was 42.6 
μM. 
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Fig.4. Influence of flavonoid quercetin on rat aortic contractions induced by caffeine in normal Krebs solution 
containing ions Ca2+. Y-axis contraction force aorta induced by 1 µM PE taken as 100%. The abscissa shows 

the concentration of quercetin. (P<0.05; n=6). 
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The results of these experiments indicate that 

quercetin effectively suppresses caffeine-induced 

aortic contractions, which are provided by ions Ca2+ re-

leased from SR. However, in an increase[Ca2+]i in caf-

feine-induced SMC, along with Ca2+ ions released from 

SR, Ca2+ ions coming through the plasmalemma from 

the extracellular medium can also participate [17]. Due 

to this, in order to clarify the mechanism of action of 

quercetin on caffeine-induced contractions of the aorta, 

its effects were studied in the absence of Ca2+ ions in 

the incubation environment. Under these conditions, 

caffeine caused aortic contractions, the force of which 

was 35±2.4% of the force induced by it in the presence 

of ions Ca2+. In these experiments, pre - incubation of 

aortic preparations with quercetin was also accompa-

nied by a significant suppression of caffeine-induced 

aortic contractions. At the same time, in the presence of 

15 µM quercetin, the strength of caffeine-induced aor-

tic contractions decreased by 26.1±1.1%, from control 

(Fig.5). IC50 value for quercetin obtained in these ex-

periments was 38.4 μM. 
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Fig.5. Influence of flavonoid quercetin on rat aortic contractions induced by caffeine in ion-free Krebs solutions 

Ca2+. By axis y-axis contraction force rat aorta induced by 1 μM PE taken as 100%. On the abscissa axis, the 

concentration of quercetin. (P<0.05; n=4-5). 

 

From the results that we obtained in these experi-

ments show that quercetin has a pronounced relaxant 

effect and effectively suppresses aortic contractions 

induced by phenylephrine and caffeine in the absence 

of Ca2+ ions in the incubation environment. Due to the 

fact that the contractions of the aorta recorded under 

these conditions are provided mainly by Ca2+ ions 

released from the SR, these results indicate that the 

observed effects of quercetin are due to inhibition of the 

function IP3R. This inhibition of IP3R function and 

reduction release of Ca2+ ions from SR may be 

accompanied by decreasing in the intracellular level of 

the [Ca2+]i level in SMCs and suppression of their 

contractile activity. 
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Abstract 

The article examines the ethnocultural aspect of musical education of children and youth by means of choral 

singing. The relevance of the educational moment in the current situation of Ukraine and the preservation of the 

ethno-cultural code as the self-identification of the nation is noted. 

Анотація 

В статті розглядається етнокультурний аспекту музичного виховання дітей та молоді засобами хоро-

вого співу. Зазначається актуальність виховного моменту в сучасному становищі України та збереження 

етнокультурного коду, як самоідентифікації нації. 
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В умовах сучасності питання національної са-

моідентифікації стає гостро актуальним та першо-

черговим. Усвідомлення кожним українцем, як но-

сія українського етносу, мови, культури з кожним 

роком стає все більш очевидним та безперечним. 

Держaвна пoлiтика Укрaїни в гaлузi освіти тa 

вихoвaння дітей та молоді cпрямувaна на 

нaцioнaльну свідомість, рoзвитoк i cтaнoвлення 

твoрчoї ocoбиcтocтi, мaкcимaльне рoзкриття її при-

рoднoгo пoтенцiaлу, здiбнocтей тa зaдaткiв. Вiтчиз-

няні та мiжнaрoдні cтaндaрти, oкреcлені в 

держaвних дoкументaх, cеред яких – «Нaцioнaльнa 

дoктринa рoзвитку ocвiти Укрaїни у ХХI cтoлiттi», 

Нaцioнaльнa cтрaтегiя рoзвитку ocвiти в Укрaїнi нa 

перioд дo 2021р., Держaвнa прoгрaмa «Ocвiтa» 

(Укрaїнa ХХIcт.), Зaкoн Укрaїни «Прo ocвiту», 

Кoнцeпцiя «Нoвa укpaїнcькa шкoлa» тoщo, спрямо-

вують реалізацію означених завдань. 

У світлі означених проблем, які вiдбувaютьcя 

в ocвiтньoму пpoцeci Укpaїни, в колі особливої 

увaги дo мoлoдoгo пoкoлiння знаходиться проблема 

виховання нaцioнaльнoї cвiдoмocтi, дуxoвнo-

мopaльниx цiннocтeй, пpитaмaнниx укpaїнцям, у 

пoвepнeннi укpaїнcькiй мoлoдi нaцioнaльнoї музич-

нoї пaм’яті. 

У справі залучення дітей та молоді до опану-

вання скарбниці національної творчості, початкова 

освіта відіграє найважливішу роль, адже нaукoв-

цями дoведенo, щo музикa, виступаючи oдним iз 

видiв миcтецтвa, являється впливовішим зacoбoм 

пiзнaння oтoчуючoгo cвiту та життя. У процесі пі-

знання музики дитина вчиться, розвиває себе, як 

особистість, формує погляди, почуття та ідеали. У 

процесі пізнання національної музики та культури 

дитина вчиться ідентифікувати себе, як особистість 

саме української нації, як носія та пропагандиста 

саме української культури. 

Питанню етносу у своїх працях приділяли 

увагу науковці М.Брайчевський, Ю.Бромлей, 

П.Брас, Е.Вілсон, Т.Еріксон, Ю.Павленко та інш., 

український етнос вивчали І.Іванов, І.Кресіна, 

Л.Нагорна, М.Обушний, Н.Шульга та інш., поняття 

«виховання» вивчали науковці Л.Бєлова, С.Литви-

ненко, С.Лобанова, дослідження в галузі миcтець-

кoї ocвiти тa музичнoгo вихoвaння в Укрaїнi на-

лежать науковцям Т. Гризoглaзoвій, I. Зязюну, 

Г. Мacoлу, O. Oлекcюк, Г. Пaдaлці, 

O. Рocтoвcькому, O. Рудницькій, В. Шульгiної, 

тa iнш., питаннями щoдo впливу миcтецтвa нa 

ocoбиcтicть займалися I. Зязюн, Д. Кaбaлевcький, 

М.Кaгaн, O. Кoмaрoвcькa, Л. Мacoл, 

Н. Мирoпoльcькa, O. Рудницькa, O. Щoлoкoвa та 

інш. Питанням виховання особистості на основі ку-

льтурних традицій займалися науковці В.Андруще-

нко, І.Зязюн, В.Молодиченко та інш. Методики під-

готовки вчителя до хорового виховання дітей ви-

вчали науковці В.Живов, П.Ковалик, А.Маринюк, 

Т.Смірнова та інш. 

Перш ніж переходити до висвітлення про-

блеми етнокультурного виховання дітей засобами 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8147025
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хорового співу, зупинимось більш детально на на 

поняттях «етнос», виховання у загальному сенсі та 

хорове виховання зокрема. 

Етнос (від грецьк. έθνος – плем'я, народ) – 

стала група людей, що історично склалася, усвідо-

млює свою єдність поза економічним, соціальним, 

політичним та конфесійним поділом та має спільні 

етнічно маркуючі ознаки. За значенням є близьким 

до поняття "народ" у його буденному розумінні [3]. 

Результатом теоретичного аналізу поняття «етнос» 

став висновок, що формування певного етносу – це 

історичний процес самоорганізації досить значної 

кількості людей, які проживають на певній терито-

рії та мають спільні інтереси, мову, звичаї та тради-

ції. Етнокультура - культура, початковим джерелом 

якої є колективна творчість певної етнічної спіль-

ноти. Складовими етнокультури є спосіб життя, 

світогляд, мова, народне мистецтво. 

Серед чисельних тлумачень поняття вихо-

вання можна виділити С.Литвиненко, яка розглядає 

його як об’єктивний механізм передачі поколінням 

життєво необхідного досвіду в процесі формування 

і розвитку особистості, всесвітня енциклопедія фі-

лософії трактує поняття «виховання» як роботу з 

цінностями, сенсами, системою стосунків людини з 

її емоційно-вольовою й рефлексійною сферами, з 

тим, що дає змогу дитині, дорослому усвідомлю-

вати, оцінювати й удосконалювати себе як голов-

ний фактор, що визначається, насамперед, якістю 

власного буття. Виховання у загальному сенсі, згі-

дно психологічній енциклопедії – це цілеспрямова-

ний і планомірний вплив на свідомість і поведінку 

особистості з метою формування у неї моральних 

понять і установок, принципів, ціннісних орієнта-

цій і навичок практичної поведінки, які створюють 

умови для її розвитку і готують до майбутньої дія-

льності. 

Кажучи про хорове виховання дітей та молоді 

необхідно враховувати фактор вокально-хорових 

традицій в Україні, як культурно-історичного 

явища. Традиціями хорового виховання доцільно 

вважати морально-ціннісні та художньо-виконав-

ські установки, як досвід минулих поколінь. Хорове 

виховання дітей в Україні сягає у глибину віків та 

мають високопрофесійні традиції. Достатньо зга-

дати, що виконавсько-хоровий та музично-вихов-

ний досвід в Україні документально підтверджений 

ще Хст., коли у Київський Русі з’являються перші 

співацькі школи. XVI-XVIIIст. Зазнало нового 

сплеску хорового виховання, коли по різних містах 

України було відкрито братські школи, в яких зна-

чної міри приділялась увага музичній освіті, хоро-

вої у тому числі. Також доречним буде згадати за-

снування Глухівської школи співу у XVIIIст. Поча-

ток ХХст. характеризується зацікавленістю 

композиторів хоровими творами для дітей, серед 

яких були такі постаті як В.Верховинець, П.Кози-

цький, М.Леонтович, К.Стеценко та інш. Саме за-

вдяки цим видатним композиторам відбулася нова 

хвиля піднесення хорового співу в Україні, а як 

слідство зацікавленість у хоровому вихованні під-

ростаючого покоління. 

Як зазначалося вище, наразі питання націона-

льної ідентичності стало дуже гостро та актуально. 

Підростаюче покоління, як носій національної ку-

льтури у майбутнє, потребує всебічного та систем-

ного виховання. І пісня, особливо народна, хоровий 

спів у цьому процесі являються найвпливовішими 

інструментами національного виховання, адже ще 

Філарет Колесса казав: «Народнi пiснi так само, як 

мова, є органічним витвором нapoднoгo дyxy… 

вони дають недосяжні взірці чистої народної мови 

й високого поетичного вислову, розбуджують лю-

бов i повагу до рiдного слова… народна пiсня є 

мoгyтнiм культурним чинником». 

Традиції хорового співу в Україні сягають у 

глибину століть. Пісня, хоровий спів є своєрідним 

національним ідентифікатором українського на-

роду, тією самою ознакою етносу. Тому вокально-

хорове виховання дітей та молоді в Україні є про-

цесом природним та органічним. Урoки музичнoгo 

миcтецтвa мaють безмежнi мoжливocтi для рoзви-

тку духoвнocтi, зaгaльнoї музичнo-еcтетичнoї куль-

тури учнiв, фoрмувaння еcтетичних пoчуттiв та ви-

ховання національної свідомості та етнічної прина-

лежності. Музикa, в cвою чергу, завдяки cвoєї 

cпецифiчнoї ocoбливocтi, шляхoм 

цiлеcпрямoвaнoгo i cиcтемaтичнoгo впливу 

дoпoмaгaє фoрмувaнню cвiтoгляду, мoрaльних 

якocтей, духoвнoї культури. 

Цілком очевидно, що чим раніше буде розпо-

чата систематична та цілеспрямована робота з нав-

чання музики, тим більш успішним та якісним буде 

результат навчання, успішніше будуть розвиватися 

музичні здібності. У прoцеci національного ви-

хoвaння шкoлярiв та молоді нaдзвичaйнo вaжливo 

брaти зa ocнoву миcтецькi трaдицiї рiднoї українсь-

кої культури. Пoняття «трaдицiї» пoхoдить вiд 

лaтинcькoгo «traditio», щo в переклaдi oзнaчaє пе-

редaчa, перекaз [2, c.7]. Саме передaваючи coцiaль-

ний дocвiд вiд cтaрших дo молодших, забезпечу-

ється збереження найвищих національних культур-

них цінностей та традицій, нoрм, прaвил, iдеaлiв, 

гарантується нacтупнicть coцiaльнoгo дocвiду. 

Трaдицiї, які розширюють знaння прo cвiй нaрoд, 

дaють можливість здiйcнити реaльний ocoбиcтий 

вибiр у життi, прaцi, мoрaлi, у cучacнoму 

вiдрoдженнi нaцioнaльнoгo ментaлiтету. Трaдицiї 

передaють нaйцiннiшi мoрaльнi й мaтерiaльнi 

здoбутки укрaїнcькoгo нaрoду минулих епoх в тепе-

рішній час. 

Нaрoднi трaдицiї – це той самий культурно-іс-

торичний фундамент, який cклaдaє ocнoву, нa якiй 

бaзуєтьcя єднicть уciх пoкoлiнь укрaїнcькoгo 

нaрoду. І приоритетом в державній освітній полі-

тиці є збeрeжeння i пoпуляризaцiя нaцioнaльнoї ку-

льтури, розвиток нaцioнaльних цiннocтeй тa 

iдeaлiв, вiдтвoрeння i пoширeння їх з мeтoю 

збaгaчeння ocвiтньoгo кругозору пiдрocтaючoгo 

пoкoлiння. Таким чином, на вчителів музичного 

мистецтва в загальноосвітній школі, вчителів му-

зики в музичній школі, викладачів музичних коле-

джів та вищих музичних навчальних закладів пок-

ладено завдання передачі національної культурної 

спадщини майбутнім поколінням. 
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Українські національні традиції, звичаї та об-

ряди відіграють надзвичайну роль у всіх сферах ду-

ховного життя. Виховуючи підростаюче покоління 

на національних традиціях, відбувається вплив на 

формування національного характеру, на форму-

вання національної ідентифікації, на становлення 

національної ментальності та в кінці кінців, на збе-

реження українського етносу. Це й є досвід попере-

дніх поколінь, який передається наступним. 

В сучасних умовах розвитку та існування укра-

їнського суспільства, збереження нaцioнaльнoгo 

фoльклoру, трaдицiйнoгo нaцioнaльнoгo миcтецтвa 

українського нaрoду, збереження нaцioнaльних 

миcтецьких трaдицiй cтaє вcе бiльш знaчущим i 

вaжливим. В реаліях сучасності, коли засоби кому-

нікації досягли вражаючих можливостей, а деякі 

держави з вражаючим історичним досвідом так і за-

лишаються у забутті, важливим є донести інформа-

цію до світового суспільства про потужну україн-

ську культуру, про український етнос, про самобу-

тній та величний український народ. Можливо у 

такому випадку ми не будемо більше зустрічати 

такі ствердження про державність України, яке зро-

бив відомий британський етнодослідник Ендрю Ві-

лсон: «…стало великою несподіванкою для захід-

них урядовців, науковців і підприємців. Несподіва-

нкою, до якої й досі багато хто пристосовується. 

Були цілком реальні причини того, що Україна ро-

зглядалася як малоймовірний кандидат на нову на-

ціональну державу з огляду на притаманне їй етні-

чне, мовне, релігійне та регіональне розмаїття. Та, 

попри це, несподівана нація все ж є нацією – не бі-

льшою й не меншою мірою, ніж багато інших» [4, 

с.9]. Події останнього часу, а саме війна в Україні, 

змусила багатьох українців шукати притулку у Єв-

ропі. І для широкого загалу європейців безпосеред-

ній контакт з українськими жінками та дітьми надав 

змогу переконатися у наявності самобутньої укра-

їнської національної культури, переконатися у ная-

вності у Європі потужної етнічної держави - Укра-

їни. І не в останню чергу своєрідним транслятором 

українського етносу виступило вокальне мистец-

тво, притаманне саме українському народові, тра-

диції якого сягають у глибину віків. 

У формуванні всебічно розвиненої особистості 

національна культура виступає першоосновою, 

тому для розвитку особистості підростаючого по-

коління важливо прагнути пізнати традиції своєї 

нації. Нехтування учнями національною культурою 

може призвеcти дo зaнепaду духoвнocтi. Нacaмпе-

ред це прoявляєтьcя у cтaвленнi дo рiднoї мoви, 

icтoрiї cвoгo нaрoду, йoгo трaдицiй тa звичaїв [5, 

c.46–51]. 

Сиcтема музичнoгo вихoвaння дітей та молоді 

cьoгoднi спирається, нacaмперед, на викoриcтaння 

укрaїнcькoгo нaцioнaльнoгo фoльклoру. I педaгoги, 

i музикaнти oднocтaйнi в тoму, щo духoвнi трaдицiї 

укрaїнcькoгo нaрoду пoвиннi cтaти нaдбaнням 

мoлoдi. Прилучення учнiв дo укрaїнcькoгo музич-

нoгo фoльклoру тa нaцioнaльних трaдицiй є впевне-

ний шлях духoвнoгo вiдрoдження Укрaїни. 

Вaжливo на заняттях учнів та учнівську мо-

лодь знaйoмити з cпaдщинoю укрaїнcькoї нaрoднoї 

твoрчocтi, дoносити дo них глибину тa вaжливicть 

цьoгo явищa, обґрунтовувати унікальність вока-

льно-хорового явища в Україні. 

Процесу національного виховання підростаю-

чого покоління український народ завжди надавав 

перевагу. Надзвичайна духовність українського на-

роду, його самобутня культура, традиції, звичаї зав-

жди була фундаментом національного виховання. 

Нa значущості викoриcтaння елементiв нaрoднoї 

твoрчocтi в ocвiтньoму прoцеci вкaзувaли видaтнi 

музикaнти та педaгoги, зoкремa Б. Явoрcький [6] тa 

Б. Acaф’єв [2]. 

Так, Яворський застосовував на уроках 

хoрoвий cпiв, диригувaння, iнcценiзaцiю. Великa 

цiннicть музичнoї твoрчocтi, зaзнaчaв вiн, «не в 

caмiй прoдукцiї, a в прoцеci oвoлoдiння музичнoю 

мoвoю» [6, c.47]. 

Нa думку Б. Acaф’євa, «кoмпoзитoрcтвo» не 

пoвиннo oбмежувaтиcь cпецiaлiзaцiєю i зaмкнутим 

кoлoм для ocoбливo oбдaрoвaних. Нaйпрocтiшими, 

aле дocить вaжливими є прийoми, влacтивi 

нaрoднoму музикувaнню (cпiв з рiзнoмaнiтними 

пiдгoлocкaми, вaрiaнтнi видoзмiни ocнoвнoгo 

мoтиву, двoгoлoccя) [2, c.48]. 

Всім нам відомо, що зараз важко нав’язати не-

аргументовані думки молоді та дітям, чого б це не 

стосувалось: поведінки, трактування історичних 

фактів, смаків у мистецтві, таке інше. Сучасні діти 

та молодь – це нова формація людей, яка має наба-

гато більше можливостей для самоосвіти, надбання 

знань не тільки у закладах освіти, а й на просторах 

інтернету. Не завжди ця інформація коректна, але 

вона змушує замислитися, не сприймати все тільки 

на віру. В той же час, спираючись на досвід викла-

дачів та на власний досвід, треба зазначити, що в 

останні роки і особливо місяці, зріс градус самоіде-

нтифікації українського народу, а головне молоді, 

відзначається шалений інтерес до української на-

родної пісні, українського фольклору. Тому вкрай 

важливо саме зараз культивувати бажання пізна-

вати національну культуру, заохочувати до ознайо-

млення з українським пісенним фольклором дітей 

та молоді навіть з невидатними вокальними здібно-

стями. 

Тож, узагальнюючи вищесказане, підкрес-

лимо, що музичнo-нaцioнaльнi трaдицiї, щo дiйшли 

дo нac з глибини вiкiв, – це cпрaвжня духoвнa 

cкaрбниця українського народу. Вони допомагають 

зрозуміти глибини самобутності нашого народу та 

зберегти та донести до світової спільноти особли-

вості українського етносу. Caме звернення дo музи-

чнo-нaцioнaльних трaдицiй мaє cтaти ocнoвoю ет-

нокультурного виховання дітей та молоді. 
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Abstract 

The trends and risks in the sustainable development of mountainous areas in economically backward countries 

are considered, which in the mountainous countries of Central Asia have clearly expressed tendencies towards 

degradation, affect socio-economic stability and investment attractiveness, significantly complicate the manage-

ment of socio-economic systems, making it necessary to switch them to sustainable development model. The 

mechanism of interaction between social justice and economic efficiency of mountainous areas can be imple-

mented through the introduction of special regulatory functions of the state on the principles of a qualitative rela-

tionship between economic, environmental and socio-cultural components in the planning and management of 

sustainable development of a particular mountainous area. 

Аннотация 

Рассматриваются тенденции и риски в устойчивом развитии горных территорий в экономически от-

сталых странах, которые в горных странах Центральной Азии имеют отчётливо выраженные тенденции к 

деградации, влияют на социально-экономическую стабильность и инвестиционную привлекательность, 

существенно осложняют управление социально-экономическими системами, делая необходимым пере-

хода их на модель устойчивого развития. Механизма взаимодействия социальной справедливости и эко-

номической эффективности горных территорий может быть реализован с помощью введения специальных 

регулирующих функций государства на принципах качественного соотношения между экономическими, 

экологическими и социально-культурными компонентами в планировании и управлении устойчивого раз-

вития конкретного горного района. 

 

Keywords: mountainous areas, climate change, globalization, sustainable development priorities. 

Ключевые слова: горные территории, изменение климата, глобализация, приоритеты устойчивого 

развития. 

 

Нынешнему этапу политического и соци-

ально-экономического развития общества присущи 

глобализация и динамизм, которые способствуют 

как увеличение темпов экономического роста с 

обеспечением больших возможностей удовлетво-

рять возрастающие потребности населения пла-

неты, так и существенно осложняют управление со-
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циально-экономическими системами, делая необ-

ходимым перехода их на модель устойчивого раз-

вития. Изменение климата, связанное с негативным 

влиянием динамичного развития мировой эконо-

мики в течении XX и начале XXI веков, способство-

вало не только повышению благосостояния некото-

рых стран, но и оставило огромный экологический 

след в виде негативного воздействия на мировой 

климат и окружающую среду, особенно в менее 

развитых странах и отдельных социально уязвимых 

регионах. К последним относятся горные террито-

рии, где наблюдаются повышенные физические 

риски от роста частоты стихийных бедствий и дру-

гих изменений климата, усугубляя тем самым зна-

чительное отставание в экономическом и социаль-

ном развитии местных сообществ.  

Идея перехода на устойчивое развитие без 

вреда для окружающей среды и атмосферы, акту-

альна для горных территорий, где условия прожи-

вания и ведения хозяйства существенно отлича-

ются от таковых на равнине и характеризуются 

большими трудностями и ограничениями для про-

живающего здесь населения. В целом, концепция 

устойчивого мирового развития без вреда окружа-

ющей среде и атмосфере, принятая Организацией 

объедененных наций (ООН) в качестве главнейшей 

задачи тысячилетия, должна послужить в качестве 

основного ориентира для социально-экономиче-

ского развития любой страны. 

 Горные территории, располагаясь на всех кон-

тинентах земного шара и занимая на них значитель-

ные площади, являются центрами важнейших 

национальных, региональных и международных 

стратегических интересов и нередко конфликтов: 

экономических, социальных, экологических и даже 

геополитических. При нынешних темпах освоения 

горных и предгорных районов часто забывается, 

что горные системы сложны и хрупки: динамич-

ность рельефа, эрозия почв, высокая сейсмичность, 

оползни, лавины, стремительные потоки воды, па-

дение скал – всё это вызывает изменения экологи-

ческой ситуации и, следовательно, влияет на усло-

вия жизнедеятельности человека. Само по себе 

обеспечение устойчивости горных экосистем явля-

ется глобальной проблемой, а горы представляют 

собой природный ресурс, играющий особую роль в 

обеспечении жизнедеятельности населения. Основ-

ным требованием достижения устойчивого разви-

тия должно быть только соблюдение стабильного и 

долговременного баланса между экологией, эконо-

микой и обществом при обязательном удовлетворе-

нии основных потребностей людей, в первую оче-

редь в питании и обогреве жилища. Последнее 

необходимо для того, чтобы население не заготов-

ляло дрова путем рубки горных кустарников и де-

ревьев, которые в свою очередь являются непре-

менным атрибутом устойчивости горных экоси-

стем.  

Немаловажно, что экономический рост и 

устойчивость равнинных территорий в значитель-

ной степени зависят от ресурсов, которыми распо-

лагают и предоставляют им горные территории. 

Понятие устойчивого развития берёт своё начало от 

идеи «установившейся экономики» (steady-

stateeconomy), предложенной ещё в начале 70-х го-

дов. Эта концепция получила развитие в известном 

докладе Международной комиссии по окружаю-

щей среде и развитию под председательством Гру 

Харлем Брунтланд, опубликованном в 1987г.[1].  

 Международное сообщество стало осознавать 

реальную угрозу экологического кризиса уже в 40-

х года ХХ в. Свою первую экологическую акцию 

ООН провела в 1949 г., созвав Международную 

конференцию по охране природы. Но поворотным 

пунктом в природоохранной деятельности ООН 

можно считать Стокгольмскую конференцию по 

проблемам окружающей среды (1972 г.), которая 

заложила основы комплексного подхода к реше-

нию всего спектра экологических проблем. Миро-

вой опыт свидетельствует, что социально-ориенти-

рованную рыночную экономику, где свободные 

рыночные отношения целенаправленно регулиру-

ются в интересах человека и в интересах общества, 

необходимо строить на достаточно оптимальном и 

экологически оправданном для данной территории 

уровне [2]. 

Своеобразные природно-климатические усло-

вия горных территорий породили уникальные, ты-

сячелетиями сложившиеся социальные, этниче-

ские, культурные и экономические традиции, на ко-

торых отрицательно сказываются катаклизмы 

последних десятилетий. Эти территории для сохра-

нения и дальнейшего развития требуют особого 

подхода. Проживающее в горах население повсе-

местно сталкивается с тяжелейшими условиями 

жизни, к которым относятся: 

 тяжёлые климатические условия; 

 уязвимость горных систем к природным и 

техногенным воздействиям; 

 жёсткие условия сельскохозяйственной дея-

тельности; 

 более высокие энергетические и матери-

ально-технические и затраты обеспечения жизнеде-

ятельности; 

  слаборазвитая инфраструктура и ограничен-

ность доступа к социальным и экономическим 

услугам. 

 Кроме этого, глобальный экологический кри-

зис при непрерывно возрастающей нагрузке на при-

роду от хозяйственной деятельности человека ве-

дет к непоправимым нарушениям естественного 

механизма стабилизации окружающей среды, след-

ствием которой становится экологическая ката-

строфа планетарного масштаба.  

Многие экологические процессы связаны с го-

рами, с горными и предгорными территориями, 

среди которых управление водными ресурсами, би-

оразнообразие, влияние погодных условий, а также 

культурные, рекреационные и ландшафтные харак-

теристики и достоинства этих местностей. С сере-

дины прошлого века социально-экономическое по-

ложение жителей этих регионов и состояние окру-

жающей среды здесь стали значительно 

ухудшаться. Поскольку эти территории и местное 

население являлись поставщиками на равнину ос-
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новных минеральных, биологических и рекреаци-

онных ресурсов, в условиях рыночной экономики 

они стали неконкурентными по следующим при-

чине сложных жилищно-бытовых условий и отсут-

ствия или недостаточного развития необходимых 

инфраструктур, а также недостаточной государ-

ственной поддержки.  

В целом, горы дают пристанище для более по-

ловины мирового биоразнообразия. При этом, 

уклоны и высоты местности, рельеф, температура, 

изолированность и многочисленные и многообраз-

ные осадки делают эти территории одними из са-

мых уязвимых экологических систем, а разбросан-

ность людей по многим отдаленным небольшим об-

щинам в труднопроходимых районах 

неблагоприятно сказывается на их существовании 

и представляет угрозу устойчивости в целом как 

для проживания, так и производству продукции. 

Кроме этого, возможности ведения сельского хо-

зяйства в горах ограничены небольшими участками 

пахотной земли, климатической неустойчивостью 

и более сложными условиями выращивания. Всё 

это в совокупности усугубляет и так высокие 

уровни бедности. 

 Например, не всем известно, что если горная 

окружающая среда помогает уравнивать уровень 

рек в период между дождливым и сухим сезонами, 

то деятельность человека, направленная на вы-

рубку горных лесов и растительности приводит к 

нарушению нормальных потоков, увеличению за-

иления, угрозам селевых потоков и оползней, и, как 

следствие, к издержкам и прямым угрозам для жи-

телей, живущих в том числе и ниже по течению. 

Техногенные изменения геологической среды, вы-

званные хозяйственным освоением горных релье-

фов сопровождаются активизацией природных ка-

таклизмов, подвергая угрозе также земельные и 

растительные ресурсы. 

Следует признать, что современной наукой до 

сих пор не выработано единого определения кате-

гории устойчивости социально-экономической си-

стемы, не определены критерии устойчивости 

сложных, экологически и экономически уязвимых 

социально-экономических систем, к которым отно-

сятся также горные территории. До сих пор горный 

район, его население и окружающая среда как еди-

ное целое, остаются вне поля зрения исследовате-

лей и управленцев.  

Уникальные геоэкономические и минерально-

сырьевые ресурсы горных территорий Централь-

ной Азии играют важную роль в экономическом 

развитии стран региона, чем вызывают определен-

ную заинтересованность других стран и крупных 

транснациональных корпораций в освоении деше-

вых минерально-сырьевых ресурсов гор, не требу-

ющих со стороны правительств государств особо 

соблюдения требований охраны окружающей 

среды и рационального использования ресурсов. 

Связано это с тем, что в странах региона нет четкой 

и сформулированной политики развития горных и 

предгорных территорий, а теоретические разра-

ботки в области устойчивого регионального разви-

тия горных социально-экономических систем нахо-

дятся еще в стадии становления.  

Учитывая, что все процессы, происходящие в 

горных районах, так или иначе влияют на полити-

ческую и экономическую стабильность страны в 

целом, снижая инвестиционную привлекатель-

ность, а также усиливают отток населения и усугуб-

ляют бедность, актуальными и не менее значимыми 

для стран Центральной Азии могли бы быть меро-

приятия по децентрализация исполнительной вла-

сти в горных сообществах, совершенствование си-

стемы управления природными ресурсами горных 

территорий, в том числе с помощью механизмов 

государственно-частного партнерства, обеспечение 

прозрачности земельного оборота и упрощение 

процедур аренды земельных участков, а также по-

вышение мотивационных факторов привлечения и 

закрепления высококвалифицированных местных 

кадров. Не смотря на то, что исследованию горных 

территорий посвящены исследования отдельных 

специалистов, однако комплексных интегральных 

исследований вопросов развития горных террито-

рий, как это понимается в современной науке о ре-

гиональном развитии, в странах Центральной Азии 

нет. Устойчивое развитие горных территорий 

должно стать одной из главных и приоритетных 

направлений и механизмов развития в регионе, для 

обеспечения которой необходимо выявление и 

внедрение адаптированных к горным условиям со-

временных "зеленых" технологий, обеспечиваю-

щих взаимодействие экономической эффективно-

сти с социальной справедливостью.  

 Горные территории Республики Таджикистан 

представлены предгорными полупустынями, гор-

ными арчевными лесами, альпийскими лугами и 

высокогорьями, для которых свойственны резкие 

ландшафтные контрасты, большие амплитуды аб-

солютных высот, исключительно сложный рельеф 

и разнообразные климатические условия. Несмотря 

на то, что в республике наблюдается стабильное из 

года в год увеличение объемов финансирования со-

циальных сфер в государственном бюджете, в том 

числе образования, здравоохранения, культуры и 

социальной защиты, природно-ресурсный и этно-

культурный потенциал горных территорий имеет 

отчётливо выраженные тенденции к снижению и 

деградации.  

Продолжающийся глубокий социально-эконо-

мический кризис, в котором оказалась и Респуб-

лика Таджикистан, так или иначе затронул все тер-

ритории страны, а глубина кризисных явлений и 

скорость выхода из кризиса для горных территорий 

оказалась более болезненной. Безусловно, решение 

социальных проблем на уровне региона, особенно в 

уязвимых высокогорных регионах, должна быть ос-

новной задачей власти, а совершенствование реги-

ональной системы социальной защиты - основным 

направлением социальных реформ, так как только 

на уровне региона могут быть наиболее полно 

учтены их социально-экономические, природные, 

демографические, экологические и другие особен-

ности. Характерное наличие особенностей, стрем-
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ление переноса центра тяжести в решении социаль-

ной защиты с государственного уровня на регионы 

требуют пересмотра стратегии формирования и 

развития системы жизнеобеспечения, социальной 

политики и социальной защиты на государствен-

ном и региональном уровнях. Для достижения этой 

цели, наряду с другими, необходимо рассмотрение 

вопросов совершенствования понятийного аппа-

рата, устранение разночтений в терминологии, про-

ведение исследований по формированию теории 

устойчивого развития и выявление приоритетов в 

социально-экономическом развития. В ежегодном 

Послании Президента Республики Таджикистан 

Эмомали Рахмона от 21 декабря 2021 года «Об ос-

новных направлениях внутренней и внешней поли-

тики республики» отмечено, что "первостепенной 

задачей ученых страны является разработка мето-

дов прогнозирования возможных рисков, и отрица-

тельного влияния различных факторов на нацио-

нальную экономику, расширение цифровых услуг, 

развитие «зеленой энергии» и «зеленой эконо-

мики» и таким образом налаживание всестороннего 

изучения альтернативных источников, разработка и 

реализация новых энергосберегающих технологий 

и путей и методов производства лекарственных 

препаратов и минеральных удобрений из отече-

ственного сырья" [1].  

 Безусловно, решение в Республике Таджики-

стан социальных проблем на уровне региона, осо-

бенно в уязвимых высокогорных регионах, должна 

быть основной задачей власти, а совершенствова-

ние региональной системы социальной защиты - 

основным направлением социальных реформ, так 

как только на уровне региона могут быть наиболее 

полно учтены их социально-экономические, при-

родные, демографические, экологические и другие 

особенности. Становится необходимым перенос 

центра тяжести в социальной защите с государ-

ственного уровня на местные, что также повышает 

значение региональной политики [5].  

Следует признать, что не смотря на то, что во-

просам социальной политики в республике уделя-

ется достаточное внимания, проблема государ-

ственной поддержки системы жизнеобеспечения 

населения горных территорий не получила долж-

ного внимания [4]. Таким образом, основной целью 

социально-экономического развития горных терри-

торий должно стать обязательное улучшение каче-

ства жизни населения, имея в виду увеличение до-

ходов, улучшение образования, питания и здраво-

охранения, уменьшение нищеты, оздоровление 

окружающей среды, равенство возможностей, рас-

ширение личной свободы, обогащение культурной 

жизни. Из-за того, что горным территориям и осо-

бенностям их развития в Республике Таджикистан 

уделяется недостаточное внимание, в результате 

они проигрывают экономически, та небольшая по 

сравнению с равнинными территориями часть про-

изводимой продукции в условиях рынка неконку-

рентоспособна, финансирование осуществляется 

по остаточному принципу, а социальные и культур-

ные программы вообще обходят эти регионы сторо-

ной. И как следствие, в социальном плане для про-

живающего в горных районах населения харак-

терны повсеместная бедность и утрата традицион-

ных навыков. Учитывая, что горные территории в 

Таджикистане занимают около 93 % и здесь прожи-

вает, по нашим исследованиям на высотах, распо-

ложенных свыше 1000 м над уровнем моря около 

930 тыс. чел., что приблизительно составляет 14% 

населения республики, необходимо ускорить реше-

ние проблем эффективного использования потен-

циала горных территорий и реализовать имеющи-

еся ресурсы для их устойчивого развития [6]. Глав-

ным социально-экономическим приоритетом в 

устойчивом развитии горных регионов должна 

стать разработка новых подходов к формированию 

и реализации региональных стратегий, разработка 

и применение новых форм и методов устойчивого 

управления региональными социально-экономиче-

скими системами.  

Таким образом, социально-экономическими 

приоритетами в устойчивом развитии горных реги-

онов является учет и использование принципов ка-

чественно соотношения между экономическими, 

экологическими и социально-культурными компо-

нентами в планировании и управлении устойчивого 

развития конкретного горного района:  

1. Программа социально-экономического раз-

вития конкретного горного района должна разраба-

тываться и реализовываться соответствующими 

государственными структурами с учётом интересов 

и при активном участии населения района, полно-

мочных представителей имеющихся предприятий и 

хозяйствующих объектов, общественных организа-

ций с заключением коллективного договора обще-

ственного согласия, в соответствии с которым 

власть, предприятия и общественные организации 

принимают на себя определённые обязательства 

стратегии и партнёрства по достижению ориенти-

ров устойчивого развития района. 

2. Правительством должны быть намечены и 

согласованы в указанной программе разработка со-

ответствующих социально-экономических и эколо-

гических показателей регионального развития, пла-

нируемый порядок и первоочередные мероприятия 

по поэтапному достижению их уровня.  

3. Мониторинг системы, предполагающий 

оценку хода реализации этой согласованной про-

граммы, должен проводиться постоянно с ежегод-

ным подведением итогов, проводимом не позднее 

установленных в государстве сроков годовых отчё-

тов для министерств и ведомств.  

4. Программа устойчивого развития данного 

горного региона и коллективный договор обще-

ственного согласия должны быть одобрены Прави-

тельством и юридически подкреплены соответству-

ющими целевыми подзаконными актами. 

Приоритетным подходом в осуществлении со-

циально-экономических реформ на уровне горного 

региона должно быть убеждение, что хозяйствен-

ное развитие территории нельзя отождествлять 

только по признаку повышения экономических по-

казателей. Устойчивое развитие должно быть наце-
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лено в первую очередь на достижение высокого ка-

чества жизни населения с позитивной динамикой 

комплекса показателей. Преодоление негативных 

факторов, современных вызовов и существующих 

угроз, эффективное использование имеющихся ре-

сурсов и конкурентных преимуществ является объ-

ективной основой долгосрочного устойчивого раз-

вития горных территорий и поэтапного сокращения 

отставания, вывода экономики горных районов на 

качественно новый уровень по основным соци-

ально-экономическим показателям, а также созда-

ние необходимых условий в горах и закрепление 

для проживающих здесь и переселяющихся в горы 

людей уверенности в завтрашнем дне.  
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Abstract 

This article considers the approaches to the formation of development strategy, both enterprise-wide and 

industry-wide. The problem of the lack of a unified view on the possible classification attributes to determine the 

types of enterprise development strategy was revealed. 

 According to the given analysis of the literature devoted to strategic management, the heterogeneity of 

the authors' opinions to the approaches of forming the strategy of development was revealed.  In the article the 

basic provisions of the process of strategic management according to all analyzed approaches are highlighted. 

Аннотация 

В данной статье рассмотрены подходы к формированию стратегии развития как в масштабе предпри-

ятия, так и во всей отрасли. Выявлена проблема отсутствия единого взгляда на возможные классификаци-

онные признаки для определения видов стратегии развития предприятий. 

 В соответствии с приведённым анализом литературы посвящённой стратегическому управлению, 

была выявлена неоднородность мнений авторов к подходам формирования стратегии развития.  В ста-

тье освящены основные положения процесса стратегического управления по всем анализируемым подхо-

дам. 
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Как показывает мировая практика, в современ-

ных, динамично развивающихся экономических 

условиях, успешное функционирование хозяйству-

ющих субъектов возможно только в случае их не-

прерывного стратегического развития. 

В первую очередь необходимо установить 

направленность стратегического развития на сохра-

нение устойчивого положения на рынке и совре-

менную адаптацию систем управления и производ-

ства к динамично развивающимся условиям внеш-

ней среды. 

В настоящее время каждая отрасль уделяет все 

большее внимание проблемам своего стратегиче-

ского развития. Но, несмотря на то что данной про-

блеме уделяется огромное внимание, до сих пор не 

выработан единый взгляд на возможные классифи-

кационные признаки для определения видов стра-

тегий развития предприятия. 

Анализ литературы, посвящённой стратегиче-

скому управлению, показывает, что мнения авторов 

к процессу разработки и реализации стратегии яв-

ляются неоднородными. Разные авторы предла-

гают различные подходы. 

Рассмотрим самые популярные мнения, а 

именно: И. Ансоффа, М. Мескона, С. Вутона и Т. 

Хорна, А.Томпсона и Д. Стрикланда, В. Марковой 

и С. Кузнецовой, О.С Виханского. 

На основании приведённого анализа литера-

туры была составлена таблица 1, в которой пред-

ставлены ключевые положения процесса стратеги-

ческого управления по каждому из подходов. 
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Таблица 1 

Существующие методические подходы к формированию и реализации стратегии 

Автор подхода Составляющие процесса стратегического управления 

И. Ансоф [2] 

1) внутренняя оценка фирмы; 

2) оценка внешних возможностей; 

3) формулировка целей и выбор задач; 

4) решение о портфельной стратегии; 

5) конкурентная стратегия; 

6) создание альтернативных проектов, их отбор и реализация 

М. Мескон [3] 

1) выработка миссии организации; 

2) выработка целей организации; 

3) оценка и анализ внешней среды; 

4) управленческое обследование сильных и слабых сторон; 

5) анализ стратегических альтернатив; 

6) реализация и оценка стратегии  

С. Вутон, Т. Хорн 

1) стратегический анализ: 

а) анализ внешней среды 

б) анализ внутренней среды 

в) совокупная оценка внешней и внутренней среды 

2) выбор стратегического направления: 

а) прогнозирование  

б) определение миссии и целей 

в) выявление стратегических расхождений между прогнозами и целями  

3) реализация стратегии: 

а) рассмотрение альтернативных вариантов стратегии 

б) анализ каждого варианта на конкурентоспособность, совместимость, вы-

полнимость, риск и прочее 

в) составление плана выполнения стратегии 

А.Томпсон, 

Д.Стрикланд [4] 

1) определение сферы деятельности и формулирование стратегических уста-

новок; 

2) постановка стратегических целей и задач для их выполнения; 

3) формулирование стратегии для достижения целей и результатов деятельно-

сти производства; 

4) реализация стратегического плана 

5) оценка результатов деятельности и изменение плана и/или методов его ис-

полнения 

В.Маркова, С.Кузне-

цова [5] 

1) определение цели; 

2) анализ «пробелов», включающий оценку внешнего и внутреннего окруже-

ния; 

3) формулирование стратегии, с учетом рассмотрения альтернативных вари-

антов; 

4) реализация стратегии на основе составления планов и бюджетов 

О. Виханский [6] 

1) анализ среды; 

2) определение миссии и целей; 

3) выбор стратегии; 

4) выполнение стратегии; 

5) оценка и контроль реализации стратегии 

О. П. Коробейников 

[7] 

1) анализ: 

а) оценка внешнего и внутреннего окружения; 

б) определение миссии; 

в) формулировка целей 

2) планирование; 

3) реализация: 

а) разработка планов 

б) проведение структурных изменений 

4) контроль: 

а) формирование бюджетов 

б) оперативное управление 

в) оценка и контроль 
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Сопоставляя подходы этих и других авторов, 

можно констатировать, что, в основном, учёные 

придерживаются принципов И. Ансоффа. Они рас-

сматривают методологию стратегического менедж-

мента, как состоящую из двух взаимодополняющих 

подсистем: 

1) «запланированная стратегия» - управление 

стратегическими возможностями, включающее 

анализ и поиск выбор стратегической позиции; 

2) «реализуемая стратегия» - оперативное 

управление проблемами в реальном масштабе вре-

мени, позволяющее фирмам реагировать на неожи-

данные изменения. 
 

Выбор стратегии предполагает изучение аль-

тернативных направлений развития организации, 

их оценку и выбор лучшей стратегической альтер-

нативы для реализации. 

Исходным этапом процесса разработки страте-

гии является анализ стратегических факторов 

среды, в которой действует предприятие. Здесь 

необходимо проанализировать условия, в которых 

действует организация, и найти ответы на вопросы 

том, каковы её реальные и желаемые перспективы. 

Стратегический анализ предприятия носит 

сложный характер и требует учёта множества фак-

торов. Вместе с тем он позволяет выявить круг про-

блем, стоящих перед предприятием и некоторый 

набор различных способов их решения. Чтобы 

стать стратегией, этот набор должен сформиро-

ваться в систему. 

Общие цели необходимо преобразовать в 

чётко поставленные задачи с указанием ожидаемых 

результатов, на достижение которых будет направ-

лена деятельность организации. Решение об итого-

вой формулировке целей организации принимается 

на уровне интуиции в силу многофакторности 

этого явления, но все сформулированные цели за-

тем так или иначе будут использованы при детали-

зации самой стратегии организации. 

Для реализации разнохарактерных задач тре-

буется разработка комплексной стратегии предпри-

ятия, определяющей способы достижения миссии и 

целей. Здесь необходимо оценить всю хозяйствен-

ную деятельность с целью принятия решения по ин-

вестициям и дезинвестициям. 

С учётом полученных в ходе стратегического 

«анализа» результатов осуществляется «планиро-

вание» стратегии. Этап «планирования» стратегии 

позволяет ответить на вопрос о том, каким наибо-

лее эффективным способом можно достичь постав-

ленной цели и что для этого необходимо сделать. И 

так как к одной и той же цели можно двигаться раз-

личными способами, то этап «планирования» стра-

тегии по-другому можно определить, как выбор 

маршрута и средства движения к одному и тому 

пункту назначения. Здесь принимаются важные 

стратегические решения по вложению средств в 

перспективные направления развития предприятия 

и выделяются бизнес-области, которые подверг-

нутся временному сокращению инвестиций или за-

крытию, как нерентабельные. 

Связующим звеном между этапами «планиро-

вания» и «реализация» служит «постановка задач». 

Роль этого шага в общем процессе стратегического 

управления следует усилить. Речь идет о том, что 

при необходимости внесения корректив в стратеги-

ческое поведение, не требующих пересмотра мис-

сии и проведения анализа внутренней среды, про-

цесс управления целесообразно ограничить поста-

новкой дополнительных (корректирующих) задач. 

Этап «реализации» позволяет ответить на во-

прос: при помощи каких ресурсов, кем, когда и ка-

ким образом могут быть выполнены цели организа-

ции? Для этого предполагается осуществить рас-

пределение финансово-экономических ресурсов, а 

также согласовать по срокам и исполнителям ос-

новные мероприятия. 

Этап «реализации» стратегии создаёт основу в 

форме планов , структуры и бюджетов с целью вы-

полнения поставленных целей и задач. 

Процесс реализации стратегии устойчивого 

развития предприятия характеризуется следую-

щими основными особенностями: 

1) управление реализацией стратегии устойчи-

вого развития предприятия направлено не на обяза-

тельное осуществление всех стратегических реше-

ний, предусмотренных программой стратегиче-

ского развития предприятия, а на достижение 

главной и основной стратегической цели – дости-

жения устойчивого роста; 

2) успешное осуществление реализации стра-

тегии устойчивого развития предприятия позволяет 

получить дополнительный эффект по сравнению с 

предусмотренным, поскольку на данном этапе 

стратегического процесса имеется возможность ис-

править те ошибки, которые были допущены на 

этапе ее разработки; 

3) в процессе реализации стратегии устойчи-

вого развития предприятия важной предпосылкой 

успеха становится построение эффективных ком-

муникативных связей менеджеров различных под-

разделений предприятия и руководителями страте-

гических хозяйственных единиц, а также внеш-

ними контрагентами; 

4) реализация стратегии устойчивого развития 

предприятия является наименее структурирован-

ным процессом управленческой деятельности с по-

зиции набора конкретных управленческих решений 

и действий в той или иной реальной стратегической 

ситуации. 

Процесс управления реализацией стратегии 

устойчивого развития предприятия осуществляется 

по следующим основным этапам: 

1) Обеспечение стратегических изменений де-

ятельности предприятия. 

2) Диагностика характера изменения условий 

внешней среды на каждом этапе реализации страте-

гии устойчивого развития предприятия. 

3) Выбор методов управления реализацией 

стратегии устойчивого развития предприятия, 

адекватных характеру текущих изменений условий 

внешней среды. 

4) Построение эффективной системы контроля 

реализации стратегии устойчивого развития пред-

приятия. 
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5) Осуществление корректировки программы 

стратегического развития предприятия. 

Процесс управления реализацией стратегии 

устойчивого развития предприятия начинается с 

выяснения масштабов предстоящих стратегиче-

ских изменений его деятельности, при этом страте-

гические изменения представляют собой комплекс 

мероприятий, направленных на преобразование 

всех основных систем управления хозяйственной 

деятельностью до уровня, обеспечивающего пол-

ную возможность реализации основной стратегии 

предприятия. 

Масштабы стратегических изменений хозяй-

ственной деятельности предприятия зависят от до-

стигнутого уровня организации этой деятельности, 

отношений с партнёрами, характера источников и 

глубины информационной базы принятия управ-

ленческих решений, степени инновационности ос-

новных операций и используемых инструментов, 

уровня организационной культуры менеджеров и 

других внутриорганизационных параметров. В за-

висимости от уровня данных параметров и целей 

развития предприятия масштабы стратегических 

изменений можно охарактеризовать следующим 

образом: 

а) неизменные внутриорганизационные пара-

метры деятельности; 

б) несущественные стратегические изменения 

деятельности; 

в) умеренные стратегические изменения дея-

тельности; 

г) кардинальные стратегические изменения де-

ятельности. 

Характер используемых методов и результаты 

управления реализацией стратегии устойчивого 

развития предприятия в значительной степени 

определяются степенью нестабильности факторов 

внешней среды, поскольку непредвиденные изме-

нения этих факторов на отдельных этапах реализа-

ции стратегии устойчивого развития предприятия 

несут в себе как дополнительные возможности, так 

и дополнительные угрозы развитию предприятия. 

В связи с чем, своевременная диагностика таких 

условий внешней среды на каждом этапе реализа-

ции стратегии устойчивого развития предприятия и 

адекватное реагирование на них в процессе дости-

жения стратегических целей его развития и состав-

ляет основу современной парадигмы стратегиче-

ского менеджмента. 

Этап «оценки и контроля» замыкает процесс 

стратегического управления в непрерывный цикл. 

Основные цели контроля заключаются в обеспече-

нии единства решения и исполнения, предупрежде-

нии возможных ошибок и недоработок, своевре-

менном выявлении отклонений от заданного 

направления, эффективном достижении поставлен-

ных задач в установленные сроки и т.п. 

Главной же целью контроля следует назвать 

выявление внутренних резервов, позволяющих 

улучшить действующую систему принятия реше-

ний и поиск путей повышения эффективности 

управления предприятием в целом. 

И.Ансофф в своей книге «Стратегическое 

управление» формулирует следующие принципы 

стратегического контроля [1]: 

1) Из-за неопределенности и неточности расче-

тов стратегический проект может оказаться беспо-

лезным. Допускать этого нельзя, расходы должны 

приводить к запланированным результатам. Но в 

отличие от обычной практики производственного 

контроля внимание должно быть сконцентриро-

вано на окупаемости расходов, а не на контроле за 

бюджетом. 

2) В каждой контрольной точке необходимо 

сделать оценку окупаемости расходов в течении 

жизненного цикла нового товара. До тех пор, пока 

окупаемость превышает контрольный уровень, ре-

ализацию проекта следует продолжать. Когда она 

окажется ниже этого уровня, следует рассмотреть и 

другие возможности, в том числе прекращение про-

екта. 

Для выбора методики в процессе формирова-

ния стратегии развития нефтехимической отрасли, 

главной проблемой которой является неконкурен-

тоспособность производимой продукции на миро-

вом рынке, а также сильная зависимость от импорт-

ного сырья высокого качества, стоить руководство-

ваться принципами предложенными И. Ансофом и 

О.П Коробейниковым, скорректированными с уче-

том всех специфических сторон нефтехимической 

промышленности. 
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Abstract 

This article reviews the methods of personnel evaluation in comparison. Their features, advantages and dis-

advantages, pros and cons are identified. Different approaches to personnel evaluation are considered. Labor per-

formance evaluation. 

Аннотация 

В данной статье проводится обзор методов оценки персонала в сравнении. Выявляются их особенно-
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Оценка персонала — это система, позволяю-

щая выявить и измерить сильные и слабые стороны 

работников их компетенции, результаты и потен-

циал. 

Аттестация является конечной процедурой в 

цепи целого комплекса различных оценок, а опре-

деление уровня и качественного наполнения этого 

комплекса в значительной степени зависит от ре-

зультата, который желает получить оценщик, и спе-

цифики требований к работнику [1]. 

Как отмечают В.Е. Хруцкий и Р.А. Толмачев, 

понятия «аттестация» и «оценка» различны в зару-

бежной теории управления персоналом и в казах-

станской практике: под аттестацией у нас нередко 

понимается то, что в зарубежных компаниях отно-

сят к оценке персонала. «На Западе, согласно тео-

рии управления персоналом, "аттестация" —это 

подведение итогов работы сотрудника по заверше-

нии срока действия его трудового контракта, 

оценка результатов его труда за весь период дей-

ствия контракта, определение степени соответствия 

сотрудника установленным его должности требова-

ниям, требованиям должностной инструкции, кото-

рые были положены в основу трудового контракта 

[5]. 

Определение соответствия работника требова-

ниям занимаемой должности можно осуществить, 

проводя комплексную систематизированную 

оценку (цель, задачи, критерии, методы) [2]: 

– оценка кандидата при найме; 

– оценка кандидата при отборе на вакантную 

должность; 

– оценка кандидатов при формировании кадро-

вого резерва; 

– периодическая аттестация 2–3 года. 

В настоящее время оценке персонала уделя-

ется все большее внимание со стороны работников 

отдела кадров и руководства. Такие мероприятия 

по оценке персонала, аттестации и обработке эф-

фективных механизмов замещения управленческих 

должностей, проведение аттестации рабочих мест и 

мониторинга кадрового обеспечения, реализация 

этих мероприятий способствует успешному осу-

ществлению кадровой политики на предприятии. 

 В настоящее время исследования показы-

вают, что оценка персонала проводится достаточно 

поверхностно и формально, в силу чего служебные 

характеристики — главный результат аттестации 

— не дают точного, глубокого и комплексного 

представления о деловых и личных качествах 

управленческих работников. Аттестация проходят 

в форме собеседования по ряду вопросов, касаю-

щихся деятельности аттестуемого. По результатам 

аттестации делается вывод и при необходимости 

даются какие-либо рекомендации. Рекомендации, 

разрабатываемые на основе результатов аттеста-

ции, нередко оказываются нечеткими, некоррект-

ными, мало сдержанными а, следовательно, беспо-

лезными.[3] 

Причины неблагополучного положения дел в 

реализации систем оценки персонала заключаются 

в: 

– недостатке теоретико-методологических, ор-

ганизационных и социально-психологических зна-

ний, лежащих в основе аттестации; 

– отсутствие или недостатке навыков, необхо-

димых для правильной оценки персонала; 
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– недостаточном стимулировании и регулиро-

вании оценки персонала. 

Для устранения этих причин и реализации, 

намеченных Программой мероприятий следует 

рассмотреть методы оценки персонала, и так же 

рассмотреть плюсы и минусы в сравнении этих ме-

тодов: 

Таблица 1  

Методы оценки персонала в сравнении 

№ 
п/п 

Метод 
оценки  

Достоинства Недостатки 

1 
Метод анке-
тирования 

Удобный. Быстрый. Недорогой 

Такие опросы исследований не по-
кажут всей картины, так как не все 
люди пользуются интер-нетом. 
Если работник отвечает на распеча-
танной анкете, то не все сотруд-
ники будут откровенны. 

2 

Описатель-
ный  

метод оценки 
 

Предмет наблюдается в полностью есте-
ственной и неизменной среде. Описатель-
ное исследо-вание часто используется как 
предшественник количественного метода, 
общий краткий обзор, дающий некоторые 
ценные маркеры относительно того, что 
переменные стоит тестировать коли-че-
ственно. Количест-венные эксперименты 
зачастую являются дорогими и отнимаю-
щими много времени, а потому лучше вся-
кий раз знать наверняка, какую именно ги-
потезу тестировать. 

Поскольку нет управляемых пере-
менных, то нет и никакой возмож-
ности статистически анализировать 
результаты. Многие ученые расце-
нивают этот тип исследования как 
весьма ненадежный и ненаучный. 
Кроме того, результаты описатель-
ных исследований невозможно по-
вторить, а потому и речи не может 
быть повторном анализе результа-
тов. 

3 

Метод класси-
фикации 

(иерархиче-
ский) (фасет-

ный) 

Возможность выделения общности и 
сходства признаков объектов на одной и 
разных ступенях, высокая информацион-
ная насыщенность. Гибкость системы, 
удобство исполь-зования, возможность 
ограничения количества признаков без 
утраты достаточности охвата объектов 

При большой глубине: чрезмерная 
громоздкость, высокие затраты, 
иногда необоснованные, трудность 
применения. При небольшой глу-
бине: информационная недостаточ-
ность, неполный охват объектов и 
признаков. Невоз-можность выде-
ления общности и различий между 
объектами в разных классификаци-
онных группировках. 

4 
Метод сравне-
ния по парам 

Метод позволяет отразить актуальную и 
реальную ситуацию по отношению к ис-
следуемому объекту или явлению. Все 
данные статистически обоснованы. В про-
цессе исследования можно вносить кор-
ректировку сравниваемых явлений или 
объектов. При наличии большого количе-
ства информации метод очень прост в осу-
ществлении и дает надежные и достовер-
ные результаты 

На момент толкования результатов 
исследования данные могут уста-
реть. Точность полученных данных 
зависит от стабильности исследуе-
мого объекта. Для достоверных и 
точных данных нужно большое ко-
личество информации. 

5 
Рейтинг или 

метод сравне-
ния. 

Просты в использовании. Позволяют 
легко разделить хороших и плохих работ-
ников. Дают информацию, необхо-димую 
для принятия административных решений 

В работе руководителя большое 
значение имеют такие методы 
оценки работы подчиненных, кото-
рые дают возможность произво-
дить сравнение работников друг с 
другом, а не только с установлен-
ным стандартом или нормативом 

6 
Метод задан-
ного распре-

деления 

Метод заданного распределения не спосо-
бен исключить абсолютно все ошибки 
оценки. Бывают ситуации, когда и он нуж-
дается в корректировке 

Если нет явных лидеров и явных от-
стающих в подразделении, если 
держится крепкий средний уро-
вень, то разделение на «хороших» и 
«плохих» в таких условиях будет 
необъективным и приведет к небла-
гоприятным последствиям 

7 
Метод оценки 
по решающей 

ситуации 

Специалисты по оценке готовят список 
описаний «правильного» и «неправиль-
ного» поведения работников в типичных 
ситуациях —«решающих ситуациях» 

Данный метод используется в оцен-
ках, выносимых руководителем, а 
не коллегами и подчиненными 
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8 

Метод рей-
тинговых по-
веденческих 
установок 

Доступный и понятный работникам. 
Дорогостоящий и трудоемкий ме-
тод. 

9 
Метод шкалы 
наблюдения 

за поведением 

Наблюдение позволяет непосредственно 
охватить и зафиксировать акты поведе-
ния. Наблюдение позволяет одновре-
менно охватить поведение ряда лиц по от-
ношению друг к другу или к определён-
ным задачам, предметам и т.д. 
Наблюдение позволяет произвести иссле-
дование независимо от готовности наблю-
даемых субъектов. Наблюдение позволяет 
достичь многомерности охвата, то есть 
фиксации сразу по нескольким парамет-
рам — например, вербального и невер-
бального поведения. 

Многочисленность мешающих 
факторов. На результаты наблюде-
ния могут повлиять настроение 
наблюдателя, социальное положе-
ние наблюдателя по отношению к 
наблюдаемому, предубеждение 
наблюдателя, комплексность 
наблюдаемых ситуаций, эффект 
первого впечатления, усталость 
наблюдателя и наблюдаемого, 
ошибки в оценках. Ошибка усред-
нения (боязнь крайних суждений). 
Однократность наблюдаемых об-
стоятельств, приводящая к невоз-
можности сделать обобщающее за-
ключение исходя из единичных 
наблю-даемых фактов. Необходи-
мость классифицировать резуль-
таты наблюдения. Необходимость 
больших ресурсных затрат (вре-
менных, людских, материальных) 

10 
Метод анкет и 

сравнитель-
ных анкет 

С помощью анкетирования можно полу-
чить высокий уровень массовости прово-
димого иссле-дования. Оно проводится в 
большинстве случаев в тех ситуациях, ко-
гда за короткий временной промежуток 
необходимо получить данные от боль-
шого количества людей. Небольшие за-
траты вре-мени. Возможность компьютер-
ной обработки информации. Анонимное 
анкетирование даёт на-много больше 
правдивых и открытых высказываний 

Зависит от репрезентативности вы-
борки, точности высказываний, 
распыленности элементов в сово-
купной выборке и плана выборки. 
Субъективные факторы, например, 
нежелание давать откровенные от-
веты, подача поспешных и необду-
манных ответов. Какой бы подроб-
ной анкета ни была, она не позво-
ляет создать полную и 
объективную картину о человеке, а 
также понять, каким потенциалом 
он обладает. Умные и хитрые люди 
как правило стараются приукра-
сить свои достоинства и скрыть не-
достатки. 

11 Интервью 

Гарантия того, что каждому претенденту 
будут заданы все необхо-димые вопросы. 
Далеко не все интервьюеры, особен-но 
молодые специалисты, легко и компе-
тентно могут построить вопросы, а также 
провести типовое интервью, и именно для 
таких ситуаций подходит структуриро-
ванная форма. 

Интервью формально и дает мало 
объективной информации о реаль-
ных навыках кандидата. Также есть 
необходимость записывать во 
время проведения интервью ответы 
кандидата, что может отвлекать 
внимание интервьюера. 

12 
Метод «360 

градусов 
оценки» 

Получение разносторонней оценки для 
одного сотруд-ника (сотрудник получает 
оценку от людей, с кото-рыми непосред-
ственно сталкивается при выполнении 
своей работы, в отличие от других мето-
дов круг оцени-вающих значительно рас-
ширен). Демократич-ность метода (не 
только руководитель оценивает подчи-
ненных, но и подчиненные могут его оце-
нить, это повышает лояльность сотрудни-
ков к организации, для них это показатель 
того, что к их мнению прислушиваются). 
Создание и укрепление доверительных от-
ношений с клиентами (это возмож-ность 
еще раз показать, что организация рабо-
тает над улучшением обслуживания кли-
ентов). Моделирование критериев оценки 

Не используется напрямую для ос-
новных кадровых решений: пере-
вод на другую должность, увольне-
ние, повышение заработной платы. 
Оценивает только компетенции, а 
не достижения сотрудника. Требу-
ется обеспечить высокую степень 
конфиденциальности. Сложно по-
лучить откровенную информацию 
коллег в оценке. Высокие или низ-
кие результаты самооценки влияют 
на общий результат оценки. Стрес-
совое воздействие на сотрудника. 
Трудоемкость в обработке резуль-
татов 
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под требования корпоративных стандар-
тов (в качестве критериев выступают ком-
петенции, разработанные для конкретной 
организации) 

13 
Метод незави-
симых судий 

Всесторонней изучение выбранных идей и 
их принятие поможет этот метод. 

Недостатком является то, что не все 
способны работать на серьезный 
результат в игровой форме и в про-
цессе соответствовать своей роли. 
Для успешной реализации необ-
ходи-ма тренировка, возможности 
для которой есть далеко не всегда. 
В то же время первые попытки ре-
шить реальный вопрос на предпри-
ятии этим методом могут закон-
читься неудачей. Вполне эффектив-
ный способ решения проблем 
компании может быть низко оценен 
коллективом и отброшен как негод-
ный 

14 Тестирование 

Полная информация о кандидате, что об-
легчает принятие управленческих реше-
ний. Возможность с достоверностью 
спрогно-зировать поведение кандидата в 
рабочих ситуациях. Возможность выявить 
кандидата, чьи личностные особенности 
заведомо не соответствуют корпоратив-
ной культуре компании, личности руково-
дителя и коллек-тиву. Повышение эффек-
тивности прохождения испытательного 
срока новыми сотрудниками. Сокращение 
затрат на отбор кандидатов кадровый ре-
зерв 

Затраты на содержание в штате ква-
лифицированного работника. Дли-
тельность процедуру. Вероятность 
отказа квалифицированных канди-
датов проходить тестирование. Не-
готовность руководителей приме-
нить данный метод 

15 
Метод дело-

вых игр 

Аттестационные деловые игры прово-
дятся, как правило, на результат, что поз-
воляет оценить готовность персонала к ре-
шению текущих и будущих задач, а также 
индивидуальный вклад каждого участ-
ника игры. 

Этот метод оценки может исполь-
зоваться только для определения 
эффективности командной работы 
персонала. 

16 

Метод оценки 
достижения 
целей (метод 
управления 

посредством 
постановки 

целей) 

Простота, четкость и экономичность. Уча-
стие сотрудника повышает в его глазах 
объективность процесса оценки, обес-пе-
чивает понимание того, по каким крите-
риям его будут оценивать, а также усили-
вает мотивацию. Диалог с сотрудником 
повышает объективность оценки руково-
дителя, усиливает связь индиви-дуальных 
целей с задачами организации и подразде-
ления, а также целевую направленность 
профес-сиональной деятельности сотруд-
ника. 

Основным недостатком данного 
метода является то, что оценива-
ются не все аспекты работы сотруд-
ника, а только степень выполнения 
им ключевых задач, что ограничи-
вает объективность оценки и воз-
можность ее использования для 
принятия решений о назначении на 
новую должность, профессиональ-
ной подготовке, повышении зара-
ботной платы и т.д. 

17 

Метод оценки 
на основе мо-
делей компе-

тентности 

Разрыв между необхо-димым и существу-
ющим уровнем компетентности стано-
вится основанием для разработки индиви-
дуаль-ных планов профес-сионального 
развития. Выполнение этих планов, нахо-
дящее выражение в конкретных результа-
тах профессиональной деятельности, и яв-
ляется предметом оценки и самооценки, а 
также независимой экспертизы. 

Интерпретация понятий компетен-
ции. Компетенции скорее описы-
вают поведение, нежели объясняют 
его. Трудоемкость и дороговизна 
разработки. «Типовые» модели 
компетенций применимы ко всем 
работам и ни к одной в точности 

18 Аттестация 

Проработанный и испытанный метод. По 
итогам принимаются юридические реше-
ния. Коллегиальность в принятии реше-
ний 

Негативное восприятие метода со-
трудниками, стресс. Применим не 
для всех категорий работников. 
Большие трудо- и временные за-
траты. Нет обратной связи сотруд-
никам. Оценка результатов в про-
шлом. 
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Все методы оценки можно объединить в три 

основные группы [2]: 

1. Прогностический метод. При этом методе 

широко используются анкетные данные, письмен-

ные или устные характеристики, мнения и отзывы 

руководителя и коллег по работе, личные беседы, 

психологические тесты. 

2. Практический метод. Пригодность работ-

ника к выполнению служебных обязанностей опре-

деляется на основе результатов его практической 

работы. Делается это с использованием техники 

пробных перемещений. 

3. Имитационный метод. Претенденту дается 

конкретная ситуация (ситуации), которую он дол-

жен решить. 

Также к оценке профессионализма и деловых 

качеств различных категорий управленческого пер-

сонала подходят дифференцировано [2]: 

– для технических исполнителей — это свое-

временность, оперативность и качество выполне-

ния работ, умение профессионально работать с пер-

вичными и нормативными документами; 

– для специалистов — оценивается степень са-

мостоятельности при выполнении должностных 

обязанностей, качество и результативность, ответ-

ственность за порученное дело, способность адап-

тироваться к новой ситуации; 

– для оценки руководителей организации — 

умение организовать труд подчиненных, обеспе-

чить эффективное руководство их работой, стиль 

общения с подчиненными, осуществляемый мас-

штаб производства. 

Таким образом, для более эффективного при-

менения различных методик оценки персонала 

крайне необходимо их определение и приспособле-

ние к сложившимся условиям функционирования 

организации. При выборе методов системы оценки 

персонала для каждой конкретной организации яв-

ляется уникальной задачей, решить которую может 

только руководство самой организации. При вы-

боре системы оценки необходимо обратить особое 

внимание на ее соответствие другим системам 

управления персоналом—компенсации, планиро-

вания карьеры, профессионального обучения, 

чтобы добиться максимального положительного 

эффекта и избежать конфликтов и противоречий. 

Методы и формы могут варьироваться, в зависимо-

сти от конкретных целей в той или иной компании. 

Но главным при оценке являются ни сами методы, 

а формы их использования. В первую очередь, при 

разработке эффективных систем оценки большее 

значение имеет лицо, проводящее оценку, а не ме-

тод. 

В общем виде оценка результативности труда 

работника должна включать вы себя следующие 

мероприятия [4]: 

– четкая формулировка требований, стандар-

тов предъявляемых к конкретной должности; 

– формирование системы критериев оценки 

уровня компетенции работника, ориентированной 

на выполнение должностных требований; 

– комплексная (количественная и качествен-

ная) оценка труда работника; 

– оценка соответствия способностей работ-

ника требованиям конкретной должности (опреде-

ление меры близости между должностными требо-

ваниями и уровнем компетентности исполнителя); 

– создание механизма, связывающего резуль-

таты оценки труда работника с системой возна-

граждения за труд, т.е. с определением заработной 

платы, размера премии, льгот и т.п.; 

– создание механизма, связывающего резуль-

таты оценки труда работника с системой служеб-

ного продвижения (карьерой) и развития сотруд-

ника в рамках данной фирмы; 

– создание механизма, связывающего резуль-

таты оценки работника с системой повышения ква-

лификации и переподготовки сотрудников. 

Таким образом, грамотное и планомерное 

внедрение системы оценок персонала поможет мак-

симально адаптировать молодых сотрудников в ор-

ганизации, а тех, кто работает давно, простимули-

ровать на высокие показатели. Это сделает работу 

организации более стабильной. 
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Abstract 

This review is devoted to the analysis of the results of research on the peculiarities of the interrelationships 

of the autonomic nervous system with glucose metabolism, circadian rhythms, and heart rate variability, as well 

as the clinical significance of heart rate variability in diabetes. In the review, thematic blocks are formed, which 

could be used from the perspective of scientific research on this problem. 

Анотація 

Цей огляд присвячено аналізу результатів досліджень особливостей взаємозв’язків вегетативної не-

рвової системи з метаболізмом глюкози; циркадним ритмам і варіативності ритму серця, а також клініч-

ного значення варіативності ритму серця при цукровому діабеті. У огляді формуються тематичні блоки, 

які могли б бути використані в перспективі наукових досліджень по даній проблемі. 

 

Keywords: heart rate variability, circadian rhythms, diabetes mellitus, cardiovascular autonomic neuropathy.  

Ключові слова: варіативність ритму серця, циркадні ритми, цукровий діабет, кардіоваскулярна авто-
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Міцні фізіологічні зв’язки пов’язують вегета-

тивну нервову систему (ВНС) з метаболізмом глю-

кози. Відомо, що кровоносні судини β-клітин 

підшлункової залози оточені мережею вегетатив-

них нервових волокон [1]. В умовах фізіологічної 

норми, парасимпатична нервова сигналізація 

викликає раннє вивільнення інсуліну з β-клітин у 

відповідь на сенсорні сигнали [2]. Експеримен-

тально показано, що парасимпатична нервова сиг-

налізація стимулює також проліферацію β-клітин 

[3]. Передача симпатичних нервових сигналів регу-

лює секрецію глюкагону α-клітинами та пригнічує 
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секрецію інсуліну у відповідь на гіпоглікемію [4, 5]. 

Ці ефекти симпатичних нервових сигналів відбува-

ються завдяки β-адренорецепторам, експресованим 

в α-клітинах, і α2-адренорецепторам, відповідно в 

β-клітинах. Печінка, жирова тканина та гладка 

м’язова тканина, вплив яких на метаболізм глюкози 

пов’язаний з чутливістю до інсуліну, також ін-

нервуються ВНС [6, 7]. 

ВНС і, особливо, n. vagus, належить провідне 

значення в процесах адаптації та гомеостазу. 

Відомо, що n. vagus передає фізіологічні імпульси в 

мозок (сенсорні волокна), а також формує та коор-

динує соматичні реакції з метою адаптації до фак-

торів навколишнього середовища (моторні во-

локна) [8, 9]. Стан інтеграції центрально-перифе-

ричного мозку та серця може бути визначений 

неінвазивно завдяки аналізу вегетативної актив-

ності міокарда. Розраховані за допомогою записів 

ЧСС, параметри варіативності від удару до удару 

(тобто варіативності ритму серця [ВРС]) є дійсним 

і надійним показником вегетативної функції [9, 10]. 

Отже, показники мінливості забезпечують вікно до 

центральної вегетативної нервової системи [11, 12]. 

Варіативність ритму серця. Частота серце-

вих скорочень (ЧСС) контролюється змінами сим-

патичних і парасимпатичних впливів, нейрогумо-

ральними факторами, іонними концентраціями 

(кальцію і калію) і локальною температурою сино-

атріального вузла [13]. ВРС є результатом взаємодії 

між ВНС і активністю синусового передсердного 

вузла [14]. Варіативність ритму серця відображає 

зміни в ЧСС, викликані коливаннями симпатичної 

та парасимпатичної функції в стабільних умовах. 

Такі коливання виникають завдяки регуляції між 

симпатичною та парасимпатичною нервовими си-

стемами, гілками ВНС [15, 16]. Отже, ВРС описує 

варіації як миттєвої частоти серцевих скорочень, 

так і інтервалів RR, які, у свою чергу, відображають 

серцевий вегетативний нервовий контроль. Зміна 

ВРС може виявити порушення індивідуальної сим-

патичної та парасимпатичної активності в спокої та 

зсув фізіологічного симпатовагального балансу 

[17]. ВРС також є чутливим індикатором контролю 

барорефлексної чутливості (BRS), зокрема вагус-

ного контролю [18]. Отже, вимірювання коливань 

ВРС є неінвазивним методом оцінки нервової си-

стеми за фізіологічних і патологічних станів [19]. 

ВРС є прогностичним показником різних 

фізіологічних станів, таких як хвороба, стрес, 

старіння, фізична форма та стать. Сигнал ЧСС є не-

стаціонарним, а його мінливість відповідає 

нелінійній динаміці, яка є одночасно складною та 

хаотичною за своєю природою. Аналіз ВРС є попу-

лярним неінвазивним методом оцінки здоров’я 

серця та інших важливих фізіологічних станів. Ко-

жен фізіологічний стан пов’язаний зі зміною ВРС 

та його складністю, що робить аналіз ВРС важли-

вим клінічним інструментом [17, 20, 21]. ВРС, 

ймовірно, більше, ніж показник можливих пору-

шень в автономній системі. Зокрема, деякі пору-

шення викликають не реципрокні, а паралельні 

зміни діяльності n. vagus і симпатичного нервів. 

ВРС також розглядається як сурогатний параметр 

складної взаємодії між мозком і серцево-судинною 

системою [22, 8]. 

ВРС кількісно вимірюється трьома методами: 

часовим, частотним і нелінійним аналізом коротко-

часного (5 хв) і довгострокового (24 год.) запису 

ЕКГ. Тест ВРС є точним кількісним і відтворюва-

ним вимірюванням функції n. vagus [17, 23]. 

Клінічно ВРС інтерпретують за допомогою аналізу 

тривалості кардіоциклів нормального синусового 

ритму серця (інтервалів NN) у часовій області та 

аналізу частотної області або сигналів ВРС. Аналіз 

часових рядів ВРС вважається надійним біомарке-

ром для оцінки захворювань і навіть для опису 

старіння та поведінки [24, 16]. Метод часової об-

ласті вимірює ЧСС у будь-який момент часу або в 

інтервалах між послідовними комплексами QRS 

безперервного запису ЕКГ. Параметри в часовій об-

ласті відображають ступінь дисперсії в динаміч-

ному часовому ряду (ЧСС або артеріального тиску 

(АТ)) [25]. Індекси ВРС у часовій області визнача-

ють кількісну величину ВРС, яка спостерігається 

протягом періодів моніторингу, які можуть колива-

тися від 24 год. Змінні часової області включають 

стандартне відхилення всіх NN-інтервалів (SDNN), 

SDANN, середні NN за 5-хвилинний проміжок часу 

(SDNNI), корінь квадратний середнього від квад-

ратів різниці послідовних RR-інтервалів (RMSSD), 

NN50, NN50, розділене на загальну кількість NN 

(pNN50), HR Max-HR Min [26, 8]. SDNN забезпечує 

оцінку загальної варіативності ЧСС і симпатичного 

балансу, має важливий зв’язок із симпатичною 

функцією і фактично був запропонований як про-

гностичний маркер гострого коронарного син-

дрому та раптової смерті [27, 24]. PNN 50 корелює 

із загальними парасимпатичними подіями і, по-

відомляється, що значне порушення рNN50 спо-

стерігається у пацієнтів із серцевою недостатністю 

та вегетативною дисфункцією [28]. 

Швидке перетворення Фур’є є одним із найпо-

ширеніших методів отримання частотних компо-

нентів ВРС. Спектр потужності, отриманий за до-

помогою методу швидкого перетворення Фур’є, 

згодом класифікується на різні діапазони частот: 

дуже низькочастотний компонент кардіоритму 

(VLF)- (0,0033-0,04) Гц, низькочастотний компо-

нент (LF)- (0,04-0,15) Гц і висококочастотний ком-

понент (HF)- (0,15-0,4) Гц. Потужність LF і HF 

встановлюються в короткочасному аналізі ВРС. 

Нелінійний метод аналізу ВРС за допомогою 

графіка Пуанкаре виконується шляхом побудови 

кожного інтервалу RR проти попереднього інтер-

валу, у результаті чого формується діаграма роз-

сіювання [25, 23]. Аналіз ВРС у частотній області, 

так званий аналіз спектральної щільності потуж-

ності, є корисним для відокремлення симпатичних 

від парасимпатичних аномалій [26]. Показано, що 

HF є показником парасимпатичної функції, а VLF-

симпатичної цілісності, LF пов’язана як з симпа-

тичною, так і з парасимпатичною функціональ-

ністю [17, 25, 29, 30]. 

ВРС, виміряна протягом короткого періоду 

часу (5 хв) у стані спокою, значною мірою визна-
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чається змінами контролю ВНС (переважно вагус-

ним тонусом) і розтягненням синоатріального 

вузла. Вимірювання ВРС, отримане з 5-хв запису 

ЕКГ, є маркером для вимірювання вегетативної 

тонічної активності в спокої; балансу між симпа-

тичною та парасимпатичною нервовою активністю 

в будь-який момент [31]. Навпаки, на тривале 

вимірювання ВРС, отримане за допомогою 24-год 

холтерівської ЕКГ, можуть впливати супутні захво-

рювання, вживання ліків, чинники способу життя 

(фізична активність, стрес, паління тощо), а також 

інші фізіологічні фактори [10]. Повідомляється, що 

аналіз результатів короткочасного вимірювання 

ВРС (5 хв) є надійним методом виявлення вегета-

тивної дисфункції [32]. 

Циркадні ритми і варіативність ритму 

серця. Вегетативна нервова система реагує як на 

внутрішні, так і на зовнішні подразники і підтримує 

гомеостаз організму. Вегетативний фон контролю 

серцевої періодичності має значення для інтерпре-

тації вимірювань ВРС. За умов фізіологічної норми, 

частота дихання знаходиться в діапазоні HF, що 

пов’язує компоненти HF із вагусними модуляціями 

серцевого періоду. В той же час, модуляції LF 

відображають комбінований вагусний і симпатич-

ний контроль. Оскільки як симпатична, так і ва-

гусна системи призводять до різної частоти моду-

ляцій серцевої періодичності, ВРС є придатним ме-

тодом для оцінки відносної сили модуляцій обох 

кінцівок ВНС. Останнє дозволяє провести оцінку 

взаємозв’язку між симпатичним і вагусним контро-

лем за показниками співвідношення LF/HF, або за 

так званими нормалізованими компонентами LF і 

HF (за винятком компонентів VLF) [17, 20]. Цей 

зв’язок стану ВНС серця зі спектральними компо-

нентами ВРС (та іншими аналогами вимірювання) 

робить аналіз ВРС придатним для виявлення авто-

номії, що характеризується втратою вегетативної 

чутливості. Зокрема, численні публікації показали 

клінічну цінність ВРС для раннього виявлення та 

класифікації типу діабетичної нейропатії [33, 20]. 

Пригнічення параметрів ВРС може бути пере-

двісником захворюваності, зокрема, активації за-

пальних станів, підвищеного ризику серцево-су-

динних захворювань, ризику госторого коронар-

ного синдрому, і передчасної смерті [11, 34, 35, 9]. 

Зниження ВРС спостерігається не тільки у зв’язку з 

невпливовими фізіологічними факторами, такими 

як вік, стать і етнічне походження, але також у 

зв’язку з великою кількістю гострих і хронічних за-

хворювань. Численні фактори способу життя ма-

ють як позитивний, так і негативний вплив на ВРС 

[35]. 

Спектральний аналіз ЧСС. ВРС є маркером 

вегетативних впливів на міокард, від яких безпо-

середньо залежить потреба міокарда в O2 та ро-

звиток ішемії з певною циркадною зако-

номірністю. Зокрема, можна вважати, що активація 

сиспатичної нервової системи (СНС) та при-

гнічення рапасимпатичної (ПСНС) є попередни-

ками порушень ритму і провідності та становлять 

особливе клінічне значення. Отже, порушення веге-

тативної регуляції міокарда можуть бути першими 

доклінічними проявами серцево-судинних захворювань 

(ССЗ) [10]. У хворих з гострим коронарним синдромом 

(ГКС) формуються патофізіологічні зміни ВРС, що 

може бути зумовлене пригніченням захисного впливу 

n. vagus на міокард і переважанням симпатичних 

впливів [36]. Порушення симпатичної іннервації 

міокарда призводить до сповільнення кровотоку у 

вінцевих артеріях за рахунок зниження їx реактив-

ності й здатності до розширення у відповідь на 

фізіологічні подразники, що є причиною розладів 

адренергічної регуляції метаболізму міокарда. Ди-

наміка добової ішемії серця у хворих на ГКС зале-

жить від добових ритмів міокарда та вегетативної 

активності, а поєднання асоційованих станів прим-

ножує ризик несприятливих подій навіть за 

стабільного її перебігу [37]. Підвищення тонусу 

СНС на початкових стадіях розвитку ССЗ 

розцінюється в якості компенсаторної реакції, 

направленої на забезпечення захисних резервів ор-

ганізму, підвищення енергозабезпечення, кровопо-

стачання, активацію метаболізму. Одночасне поси-

лення ПСНС трактується як компенсаторна реак-

ція, скерована на збереження вегетативного 

балансу [38]. Підвищення тонусу СНС та зменшення 

ПСНС є прогностично несприятливою ознакою, 

предиктором розвитку серцевих аритмій [10]. Акти-

вація СНС в нічний час і зниження ПСНС супровод-

жується порушенням фібринолітичних властивостей 

крові, розвитком riпepкоагуляції, що створює пере-

думови для зростання серцево-судинних катастроф 

у нічний та ранковий час [39]. Зокрема, різке зни-

ження ВРС у пацієнтів із ГКС часто передує “рап-

товій” зупинці серця [31]. Десинхронізація добо-

вих ритмів свідчить про напругу ВНС, що прояв-

ляється активацією обох її відділів i “нічним” типом 

добового ритму симпатичного тонусу. Вегетатив-

ний баланс забезпечується більш високою напругою 

ПСНС, що може призвести до швидкого виснаження 

функціональних резервів організму [39].  

Цукровий діабет. На сьогодні існує чимало 

доказів, які вказують на циркадну варіацію гострих 

серцево-судинних епізодів із збільшенням їх ча-

стоти в ранковий час. Нейральна активність є типо-

вим прикладом циркадних ритмів, а циркуляторні 

зміни слідують за подібними циркадними циклами, 

що підтверджує важливість 24-год та більш трива-

лого моніторингу ЧСС і змін АТ. На потужність LF, 

що домінує в денні години, впливають зміни сим-

патичної (переважно) і парасимпатичної актив-

ності. Потужність HF, що переважає вночі, в основ-

ному, пов’язана з дихальними рухами та відобра-

жає вагусний контроль серцевого ритму 

(парасимпатична активність). Показник LF/HF, 

який характеризує співвідношення і/або баланс 

впливів симпатичної та парасимпатичної ланок ре-

гуляції на ритм серця, значно знижується протягом 

дня до ночі, що можна пояснити наявністю пере-

ваги симпатичної активності протягом дня, яка 

зменшується в нічний період внаслідок 

домінування активності n. vagus [10]. Повідом-

ляється, що у хворих на цукровий діабет (ЦД) 2-го 

типу з кардіоваскулярною автономною нейро-
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патією (КАН) спостерігається зменшення абсолют-

них показників LF- і HF- компоненти ритму серця. 

Пригнічення домінування вночі HF-компоненти, 

відповідно, призводить до відносної переваги сим-

патичної активності в цей період доби. Порушення 

циркадного симпатико-парасимпатичного балансу 

супроводжується аналогічними змінами показників 

добового моніторування АТ (ДМАТ) [12] Виявлені 

під час проведення холтер-ЕКГ та ДМАТ зміни мо-

жуть мати безпосереднє відношення до збільшення 

рівня серцево-судинної смертності в пацієнтів із 

діабетичною КАН [31]. 

У хворих на ЦД спостерігається зменшення па-

раметрів ВРС, зокрема потужності HF-компонента 

кардіоритму. Однак, пригнічення HF-компонента 

верифікується також у пацієнтів з порушеним глю-

козотолерантним тестом. Зміни ВРС, зокрема LF і 

потужності НF-кардіоритму обернено пропорційні 

концентрації глюкози в крові [40, 41]. Крім того, 

збільшення значень LF/HF виявлено у хворих на 

ЦД за наявності і/або відсутності КАН [31]. На 

грунті цих досліджень, висловлено припущення, 

що вегетативна дисфункція міокарда пов’язана із 

порушеною толерантністю до глюкози, а не з пре-

прандіальною гіперглікемією [10]. Однак, при об-

стеженні 93 пацієнтів із ЦД 2-го типу виявлено, що 

гіперглікемія корелює з середніми показниками 

RR-інтервалу, зменшенням більшості параметрів 

ВРС. Тривалість ЦД сильно позитивно корелює із 

пригніченням ВРС, зокрема вірогідне зменшення 

ВРС спостерігається в перші 5-10 років захво-

рювання. Результати покрокового регресійного 

аналізу показали, що найбільш значущими де-

скрипторами для вмісту глюкози у крові є середні 

параметри ЧСС, ентропія і LF, а єдиним значним 

описовим параметром для глікованого гемоглобіну 

A1c (HbA1c) - RMSSD. Одним із важливих па-

тофізіологічних чинників впливу хронічної гіперг-

лікемії на збільшення середніх показників ЧСС і LF 

може бути підвищення активності СНС; 

домінування симпатичного відділу ВНС [42]. Стан 

LF-компонента ВРС залежить також від бароре-

флекторної активності, яка, як відомо, зменшується 

при ЦД, проте особливості зв’язку її з гіперг-

лікемією, не з’ясовані. На додаток до лінійних деякі 

з нелінійних значень ВРС пов’язані з вмістом глю-

кози і HbA1c у крові. Зокрема, обидві ділянки ін-

дексів Пуанкаре SD1 (парасимпатична активність) 

і SD2 (симпатична активність) зменшуються в за-

лежності від збільшення концентрації глюкози і 

HbA1c, що цілком зрозуміло, враховуючи їх зв’язки 

з часовими параметрами ВРС. Результати парного 

кореляційно-регресивного аналізу вмісту глюкози в 

крові свідчать, що ентропія (після середніх значень 

ЧСС) є другим за значимістю дескриптором. Отже, 

гіперглікемія викликає зміни в часових рядах ЧСС, 

які не виявляються стандартними лінійними мето-

дами. Результати мультифрактального флукту-

аційного аналізу α2 також виявили довгострокову 

пряму кореляцію між гіперглікемією і ЧСС, але 

надійність цього параметра не є оптимальною при 

короткочасному запису ВРС. Альтернативне пояс-

нення – гострі ефекти збільшення концентрації 

глюкози спочатку опосередковують парасимпа-

тичну модуляцію, тоді як хронічна гіперглікемія 

посилює вплив СНС на ритм серця, що виявляється 

у підвищеній ентропії та змінах показників муль-

тифрактального флуктуаційного аналізу α2 [40, 41]. 

Слід зазначити, що, ймовірно, зниження концен-

трації глюкози, гіпоглікемічні стани, які є пошире-

ними побічними ефектами низки лікарських препа-

ратів, сприяють змінам ВНС. Вплив віку на пара-

метри ВРС в умовах фізіологічної норми та при ЦД 

вивчений достатньо, однак особливостям змін ВРС, 

у залежності від тривалості захворювання, приділя-

лося менше уваги [12]. Виявлена вірогідна нега-

тивна кореляція між більшістю параметрів ВРС і 

тривалістю захворювання. Проте, не спо-

стерігається послідовних змін середніх показників 

RR-інтервалу. Згідно з результатами покрокового 

регресійного аналізу, єдиним істотним описовим 

параметром для тривалості захворювання є тільки 

RMSSD, це дозволяє стверджувати, що загальна 

варіабельність RR-часових рядів при ЦД змен-

шується [40, 41]. Результати інших досліджень 

свідчать, що зміни ВРС відбуваються більш 

помітно протягом перших п’яти років захво-

рювання [12]. Зокрема, найбільш вірогідне зни-

ження RMSSD і HF діагностують протягом перших 

5-10 років перебігу ЦД, а саме протягом власне 

цього періоду втрачається парасимпатична модуля-

ція. Тимчасом, LF значно зменшений у хворих на 

ЦД із тривалістю захворювання 10-15 років 

порівняно з менш тривалим ЦД, що вказує на 

відтерміновану втрату симпатичного впливу [10]. 

Отримані результати підтверджують висновки D. 

Ewing, B. Clarke, які вважають, що ураження пара-

симпатичної ланки ВНС передує симпатичній дис-

функції [43]. Оцінка результатів стандартного 

лінійного визначення ВРС у хворих на ЦД 2 типу, в 

залежності від тривалості захворювання, дозволяє 

стверджувати про підвищення ЧСС і пригнічення 

кардіоритму, що виявляється у зниженні HF, а в по-

дальшому - і LF. Крім того, спостерігається зв’язок 

між порушеннями ВРС і концентрацією глюкози у 

крові, що підтверджується збільшенням ентропії 

Шеннона і показників мультимасштабного аналізу 

ентропії. Згідно з результатами мультимасштаб-

ного аналізу ентропії Рен’ї, позитивна ймовірність 

(α≥1) незначно збільшується, а негативна змен-

шується (незважаючи на те, що зміни не були 

вірогідними між вибраними діапазонами концен-

трації глюкози) [41]. 

Отже, клінічне значення варіативності ритму 

серця при цукровому діабеті визначається наступ-

ними положеннями [44-46]: 

 по-перше, ВРС може вказувати на ранні 

субклінічні прояви вегетативної дисфункції, і це 

може мати значення з клінічної точки зору для ро-

зуміння ризику, пов’язаного з суб’єктом, і подаль-

шого лікування; 

 по-друге, лікування цукрового діабету 2-го 

типу має бути всеохоплюючим і включати 

профілактичне втручання; 
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 по-третє, краще розуміння втручань, які 

можуть покращити ВРС, може дозволити скеро-

вувати пацієнта до зміни способу життя, який спро-

можний підвищити параметри ВРС і, отже, якість 

життя. 

Хронічне підвищення концентрації глюкози 

несприятливо впливає на вегетативну регуляцію 

серця, однак особливості зв’язку між концентра-

цією глюкози у крові і розвитком вегетативної дис-

функції міокарда при ЦД 2-го типу потребують по-

дальшого вивчення. 
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Abstract 

The aim of the investigation was to study the meningo-orbital foramina on male and female skulls in terms 

of age. The material for the study was 40 male and 64 female skulls belonging to the adolescence (1st age period), 

I (2nd age period), and II (3rd age period) stages of adulthood, as well as the elderly age period (4th age period). Of 

the 40 male skulls we studied, the meningo-orbital foramen was found on 15 of them (37.5%); at the same time, 

on 12 of the skulls with the meningo-orbital foramen, it was detected unilaterally (30%) and on three bilaterally 

(7.5%). As can be seen from the table, on male skulls with the unilateral presence of the meningo-orbital foramen, 

the number of these foramina did not exceed 1. The meningo-orbital foramina were found in all age periods studied 

on male skulls. At the same time, they were always present on the left side but absent on the right side in the 1st 

and 3rd age periods. Despite this, the number of right meningo-orbital foramina was greater than that of the left 

ones. More often, meningo-orbital foramina were found on the right male orbits in the 2nd age period. The bilateral 

meningo-orbital foramina on male skulls were found only in the 2nd age period. Of the 64 female skulls examined, 

31 had the meningo-orbital foramina (48.4%). On 18 female skulls, the meningo-orbital foramen was found uni-

laterally (28.1%) and on 13 bilaterally (20.3%). Two meningo-orbital foramina were found on one right orbit of 

the 1st and on one right orbit of the 2nd age periods. On female skulls with bilateral occurrences of the meningo-

orbital foramina, variant A was predominant. This variant was found on 3 skulls of the 2nd age period (4.7%), on 

3 skulls of the 3rd age period (4.7%), and also on 2 4th age period skulls (3.1%). Variant B was investigated in all 

studied age groups of female skulls (one skull in each group). Variant D was found on one female skull belonging 

to the 4th age period. 

 

Keywords: meningo-orbital foramen, skull, orbit, age periods. 

 

Introduction. The study of the meningo-orbital fo-

ramen is of great value primarily from a clinical point 

of view, and it has applied importance in neurosurgery, 

ophthalmology, and plastic and reconstructive surgery. 

A review of the literature showed that interest in the 

meningo-orbital foramen has increased. This rising in-

terest can be explained by the demands of clinical med-

icine. The meningo-orbital foramen is a small opening 

in the orbit, lateral to the lateral end of the superior or-

bital fissure. It is widely known that the meningo-or-

bital foramen contains the orbital branch of the middle 

meningeal artery. The foramina can be single or multi-

ple and located in the posterior superior part of the lat-

eral wall of the orbit or in the posterolateral part of the 

roof of the orbit. The meningo-orbital foramen is an ad-

ditional communication link between the orbit and the 

cranial cavity. This bony canal, not always present in 

the human skull, contains a branch from the middle me-

ningeal artery, providing accessory blood supply to the 

orbit and its contents. This vessel, like the meningo-or-

bital foramen itself, shows a great degree of variation 

[1, p. 323-5; 2, p. 880-5]. 

In the presence of a meningo-orbital foramen, it 

forms an extra connection between the orbit and the 

middle cranial fossa. Its content is an arterial anastomo-

sis between the middle meningeal artery, the meningo-

lacrimal branch, and the lacrimal artery, the meningeal 

branch [3, p. 517-9]. The literature also indicates that 
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the meningo-orbital foramen connects the orbit and an-

terior cranial fossa [4, p. 268-70]. Other names for this 

foramen are also used, namely: cranio-orbital foramen, 

lacrimal foramen, foramen of Hyrtl, foramen meningo-

orbitale, sinus canal foramen, and sphenofrontal fora-

men [3, p. 517-9; 5, p.2297-300]. 

During operations in the cavity of the orbit, the 

meningo-orbital foramen is often located near the oper-

ation zone, and its precise localization helps to avoid 

unexpected bleeding during the intervention [6, p. 

1033-7; 7, p. 729-31]. It should be noted that the exact 

location of each meningo-orbital foramen was rarely 

the same between the skulls or on different sides of the 

same skull. However, the meningo-orbital foramen was 

invariably found near the suture line of the greater wing 

of the sphenoid bone, leading to the superior orbital fis-

sure [8, p. 119-25]. 

According to [9, p. 957-64] in all preparations, the 

lacrimal artery arises from the ophthalmic artery. Re-

current meningeal branch was found in six cases on the 

right and in five cases on the left. On the right, in two 

cases out of six, the recurrent meningeal branch passed 

through the meningo-orbital foramen; in the remaining 

four cases, this branch, having passed through the su-

perior orbital fissure, emptied into the middle cranial 

fossa. On the left of the five cases, in two, the recurrent 

meningeal branch passed through the meningo-orbital 

foramen; in the remaining three, the passage of the in-

dicated branch through the superior orbital fissure into 

the middle cranial fossa was again found. 

[2, p. 880-5] indicates that a total of 16 meningo-

orbital foramina were found through which a thin probe 

could be passed. Fourteen of them merge into canals 

that empty posteriorly into the bone and open into the 

middle cranial fossa at the lateral end of the superior 

orbital fissure. The other two of these foramina com-

municated with the anterior cranial fossa, and both were 

connected with a more posterior foramen that commu-

nicated with the middle cranial fossa. 

The meningoorbital foramen was present in three 

of the most common places: (1) above the suture be-

tween the orbital plate of the frontal bone and the 

greater wing sphenoid (epi-sutural), (ii) in the suture 

(sutural), and (iii) below the suture in the greater wing 

sphenoid (hyposutural) [10, p. 52-5]. 

However, it is noted that there is a lack of clarity 

in the literature regarding the morphology and mor-

phometry of the meningo-orbital foramen [6, p.1033-

7]. Particularly noteworthy is the somewhat scarce in-

formation on the peculiarities of the incidence of the 

meningo-orbital foramina in male and female skulls. 

Also, even more scarce data are found in the study of 

the meningo-orbital foramina on male and female 

skulls in the age aspect. Given that the orbits located in 

the upper part of the facial skeleton show a high sever-

ity of morphological features in terms of age and gen-

der [11, p.29-34], the study of the meningo-orbital fo-

ramina in these aspects becomes relevant. 

The aim of the investigation was to study the me-

ningo-orbital foramina on male and female skulls in 

terms of age. 

Materials and research methods. The material for 

the study was 40 male and 64 female skulls belonging 

to the adolescence (1st age period), I (2nd age period), 

and II (3rd age period) stages of adulthood, as well as 

the elderly age period (4th age period). Of the studied 

skulls, 13 belonged to the 1st age period (5 males, 8 fe-

males), 42 skulls (16 males, 26 females) belonged to 

the 2nd age period, and 33 skulls (12 males, 21 females) 

belonged to the 3rd age period. 16 skulls (7 males and 9 

females) made up the 4th age period. In the case of the 

presence of a foramen on the side of the orbit, the pa-

tency of this foramen was detected using a thin wire 

(fig.1). After fixing the wire on the orbit, the other end 

of the wire was studied by intracranial endoscopy in or-

der to study the connection between the orbit and the 

cranial cavity. The study also used the cranioscopic 

method and computed tomography. 

Results. The results of the study are shown in Ta-

ble 1. 

The meningo-orbital foramen in the skulls we 

studied was found both on one (left or right) and simul-

taneously on both orbits. Of the 40 male skulls we stud-

ied, the meningo-orbital foramen was found on 15 of 

them (37.5%); at the same time, on 12 of the skulls with 

the meningo-orbital foramen, it was detected unilater-

ally (30%) and on three bilaterally (7.5%). As can be 

seen from the table, on male skulls with the unilateral 

presence of the meningo-orbital foramen, the number 

of these foramina did not exceed 1. 

The meningo-orbital foramina were found in all 

age periods studied on male skulls. At the same time, 

they were always present on the left side but absent on 

the right side in the 1st and 3rd age periods. Despite this, 

the number of right meningo-orbital foramina was 

greater than that of the left ones. More often, meningo-

orbital foramina were found on the right male orbits in 

the 2nd age period. 

Table 1. 

Frequency of the meningo-orbital foramen on male and female skulls. 

Age periods 

Male Female 

Left Right 
Bilateral 

Left Right 
Bilateral 

1:1 

A 

2:1 

B 

1:2 

C 

2:2 

D 

1:1 

A 

2:1 

B 

1:2 

C 

2:2 

D 1 2 1 2 1 2 1 2 

1st age period 1          1 1  1   

2nd age period 1  4  2  1  6  3 1 3 1   

3rd age period 2        4  1  3 1   

4th age period 1  3        1  2 1  1 

Total number of cases 5  7  2  1  10  6 2 8 4  1 

Total number of foramina 5  7  4  3  10  6 4 16 12  2 
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The bilateral meningo-orbital foramina were  

found in the following variants: one foramen  

in each orbit (variant A); two foramina in the 

left orbit and one foramen in the right orbit 

(variant B); one foramen in the left orbit  

with two meningo-orbital foramina in the  

right orbit (variant C); and finally, two  

meningo-orbital foramina in both orbits  

(variant D). The bilateral meningo-orbital  

foramina on male skulls were found only in the 2nd age 

period. Variant A was found on two male skulls (5%); 

variant C (2.5%) was examined on one skull. Variants 

B and D on male skulls have not been identified. 
 

Fig. 1. The metallic wire in the meningo-orbital foramen. Intrcranial endoscopy.  

 

Of the 64 female skulls examined, 31 had the me-

ningo-orbital foramina (48.4%). On 18 female skulls, 

the meningo-orbital foramen was found unilaterally 

(28.1%) and on 13 bilaterally (20.3%). In contrast to 

male skulls, the incidence of the meningo-orbital fo-

ramina in female orbits was higher on the left side. De-

spite such frequent detection, the meningo-orbital fo-

ramina were not found on the left orbits in the 1st and 

4th age periods. On the female orbits on the right side, 

the investigated foramen was found in all age periods. 

Also, two meningo-orbital foramina were found on one 

right orbit of the 1st and on one right orbit of the 2nd age 

periods. 

On female skulls with bilateral occurrences of the 

meningo-orbital foramina, variant A was predominant. 

This variant was found on 3 skulls of the 2nd age period 

(4.7%), on 3 skulls of the 3rd age period (4.7%), and 

also on 2 4th age period skulls (3.1%). Variant B was 

investigated in all studied age groups of female skulls 

(one skull in each group) (fig.2). Variant C was not 

found in female skulls. Variant D was found on one fe-

male skull belonging to the 4th age period. 

In general, on the studied 104 male and female 

skulls (in other words, on 208 orbits), the meningo-or-

bital foramina were found in 44.2%. From the studied 

material, it follows that the meningo-orbital foramina 

were found unilaterally in 28.8% of cases and bilater-

ally in 15.4% of cases. 

 

 
Fig.2. CT scan. Female skull, 2nd age period:two foramina on the left, one foramen on the right. The foramina 

are indicated by arrows. On the reconstruction of the skull, the foramina are indicated by numbers. 
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Discussion. As noted, interest in the meningo-or-

bital foramina is dictated, first of all, by the needs of 

clinical medicine. The success of developing neurosur-

gery and ophthalmology depends on accurate and de-

tailed anatomical data in the surgical field. In this as-

pect, of particular interest are those structures, the iden-

tification of which, although not permanent, and the 

presence of which during surgical intervention can lead 

to complications and sometimes to death. In the study 

we have undertaken, we have tried to touch upon the 

incidence of the meningo-orbital foramina in the most 

detailed age and gender aspects. 

According to [1, p. 323-5] 92 orbits were studied 

on 46 macerated human skulls (25 male and 21 female). 

Although the incidence of meningo-orbital foramen 

was 28% in the material as a whole, it was 40.5% for 

female skulls compared to 18% for male skulls. This 

difference was statistically significant. Double foramen 

occurred in three orbits, and triple foramen were found 

in one orbit. This means that, in general, multiple fora-

men in the material were observed in 4% of cases. In 

our opinion, if the study covered more skulls, we could 

count on a higher percentage of meningo-orbital fora-

men detection. 

There has also been an increased interest in the 

study of the meningo-orbital foramen from an anthro-

pological aspect. In the study of 138 South Indian adult 

skulls, the meningo-orbital foramen was present in 

80.4% of the population, according to [3, p. 517-9]. The 

high frequency of the meningo-orbital foramen is found 

in the study [10, p. 52-5]. According to this work, the 

foramen meningo-orbitale was found in 145 (66%) 

skulls and absent in 75 (34%) skulls. It was present uni-

laterally in 107 (74%) and bilaterally in 38 (26%) cases. 

Our results are consistent with the data of [12, p. 

43-44], according to which foramen menigo-orbitale 

was found in 43 skulls (44.32%) of the total number of 

97 skulls studied. It was unilateral (either right or left) 

in 27 skulls (27.83%) and bilateral in 16 skulls 

(16.49%). It turned out that it is double in 6 orbits 

(3.09%): 4 on the right and 2 on the left. 

Out of 150 intact orbits of adults, cribra orbitalia 

were found in 35 (23.3%). Examination of these 35 or-

bits with cribra orbitalia showed that 32 (91.4%) of 

them had a meningo-orbital foramen. In the absence of 

a meningo-orbital foramen, cribra orbitalia were found 

only in three cases (3:150; 2.0%). Fisher's exact test 

showed that cribra orbitalia and meningo-orbital fora-

men are statistically dependent variables. This study 

shows that the meningo-orbital foramen indicates an 

anatomical predisposition to cribra orbitalia. Con-

versely, the occurrence of cribra orbitalia is unlikely in 

the absence of a meningo-orbital foramen [13, p.1629-

1671]. 

The study [5, p.2297-300] indicates that out of 200 

orbits, the cranio-orbital foramen was observed in 40 

skulls (57 orbits). In 23 skulls, the foramen was unilat-

eral. In 17 skulls (34 orbits), this foramen was bilateral. 

One skull had a single foramen on the right orbit and a 

double foramen on the left orbit. It should be noted that 

the study used craniological material of unknown sex. 

According to [4, p. 268-70], the meningo-orbital fora-

men existed in thirty-two orbits (18 right, 14 left) out 

of the hundred orbits studied. 

Thus, despite a sufficient number of studies on the 

meningo-orbital foramen, generalizing works that re-

veal such important aspects as gender and age have not 

been carried out. We found that on the studied 104 male 

and female skulls, the meningo-orbital foramina were 

found in 44.2%. From the studied material, it follows 

that the meningo-orbital foramina were found unilater-

ally in 28.8% of cases and bilaterally in 15.4% of cases. 

In our opinion, noteworthy is the absence of some var-

iants of the occurrence of bilateral meningo-orbital fo-

ramina (namely, variants B and D on male skulls and 

variant C on female skulls). Increasing the number of 

skulls examined will perhaps bring out some of these 

variants. In addition, the use of computed tomography 

by us will help in radiological studies for optimal visu-

alization of the meningo-orbital foramen. The method 

of intracranial endoscopy, also used by us for the first 

time to identify the meningo-orbital foramen, made it 

possible to clearly determine the patency and destina-

tion of these foramina. 

 

References: 

1. Kwiatkowski J, Wysocki J, Nitek S. The mor-

phology and morphometry of the so-called "meningo-

orbital foramen" in humans. Folia Morphol (Warsz). 

2003 Nov;62(4):323-5. 

2. O'Brien A, McDonald SW. The meningo-or-

bital foramen in a Scottish population. Clin Anat. 2007 

Nov;20(8):880-5. 

3. Krishnamurthy A, Nayak SR, Prabhu LV, 

Mansur DI, Ramanathan L, Madhyastha S, Saralaya V. 

The morphology of meningo-orbital foramen in south 

Indian population. Bratisl Lek Listy. 

2008;109(11):517-9. 

4. Renu Chauhan, Jugesh Khanna. Meningo-or-

bital foramen in the lateral orbital wall – topographical 

anatomy and clinical relevance. International Journal of 

Scientific Research. 2013 April, Vol. II, Issue IV: 268-

70. 

5. Supriya Garapati, Santhi Ch, Sharmila Bhanu 

P. Incidence and clinical significance of cranio-orbital 

foramen in Telangana Region of South India. Int Anat 

Res 2016, Vol 4(2):2297-300. 

6. Tomaszewska A, Zelaźniewicz A. Morphol-

ogy and morphometry of the meningo-orbital foramen 

as a result of plastic responses to the ambient tempera-

ture and its clinical relevance. J Craniofac Surg. 2014 

May;25(3):1033-7. 

7. Ramesh Rao T, Suresh R Rao. Incidence of 

cranio (meningo)-orbital foramen in the dry human 

skull and its clinical relevance – a case report. Interna-

tional Journal Of Advances In Case Reports, 

2015;2(11):729-731. 

8. Georgiou C, Cassell MD. The foramen me-

ningo-orbitale and its relationship to the development 

of the ophthalmic artery. J Anat. 1992 Feb;180 ( Pt 

1)(Pt 1):119-25. 

9. Erdogmus S, Govsa F. Importance of the ana-

tomic features of the lacrimal artery for orbital ap-

proaches. J Craniofac Surg. 2005 Nov;16(6):957-64. 



42 Norwegian Journal of development of the International Science No 112/2023 

10. Nasir Aziz, Yahya Malik. Incidence of fora-

men meningo-orbitale in adult Pakistani skulls. Pro-

ceedings S.Z.P.G.M.I 1997 vol:11(3-4):52-5. 

11. Graillon N, Boulze C, Adalian P, Loundou A, 

Guyot L. Use of 3D orbital reconstruction in the assess-

ment of orbital sexual dimorphism and its pathological 

consequences. J Stomatol Oral Maxillofac Surg. 2017 

Feb;118(1):29-34. 

12. Yuvaraj Babu KÇ Sivanandan RÇ Saraswathy 

P. Incidence of foramen meningo-orbitale in South In-

dian population. Recent Research in Science and Tech-

nology. 2011, 3(10):43-44. 

13. Zdilla MJ, Nestor NS, Rothschild BM, Lam-

bert HW. Cribra orbitalia is correlated with the me-

ningo-orbital foramen and is vascular and developmen-

tal in nature. Anat Rec (Hoboken). 2022 

Jul;305(7):1629-1671. 

 

PROSTHETICS WITH REMOVABLE PROSTHESES IN PATIENTS WITH EDEMA OF THE 

MUCOUS MEMBRANE OF THE PROSTHETIC FIELD 

 

Shahmuradov R., 

Doctor of Philosophy in Medicine, assistant 

Department of Orthopedic Dentistry, 

Jalilova G., 

Department of Pediatrik Dentistry Assistant 

Kalbiyeva N. 

Department of Pediatrik Dentistry Assistant 

Azerbaijan Medical University 

Baku,Azerbaijan 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8147275 

 

 

Abstract 

Recently, there has been an increase in the number of patients with a complete absence of teeth and complaints 

of deterioration in the stabilization of complete removable dentures during the day. The main reason for unsatis-

factory fixation of prostheses is periodic swelling of the oral mucosa due to impaired kidney function and pathol-

ogy of the cardiovascular system. In this regard, it is necessary to obtain impressions taking into account the degree 

of edema of the mucous membrane of the prosthetic bed, which will improve the functional characteristics and 

stabilization of complete removable dentures, reduce the number of corrections and significantly reduce the adap-

tation period. 

 

Keywords: complete secondary adentia, edema of the oral mucosa, prosthetics. 

 

The problem of complete loss of teeth and pros-

thetics with removable dentures remains relevant to-

day. In the general structure of the population in need 

of removable prosthetics, persons with a complete ab-

sence of teeth make up about 35–40% [1,2, 3], and the 

need for the manufacture of complete removable den-

tures tends to increase. According to WHO, for various 

reasons, up to 26 % of patients with complete loss of 

teeth cannot use the manufactured plate prostheses due 

to their unsatisfactory fixation [4, 5,6], which leads to 

a decrease in social activity of people and a deteriora-

tion in their quality of life [6]. This is due to a number 

of factors, among which an important role is played by 

the oral mucosa [7]. The use of implants for prosthetics 

is quite expensive and is not always shown, which 

makes them unaffordable for most patients. In the last 

10 years, the number of patients with complaints about 

changes in the stabilization of complete removable den-

tures during the day has increased: it worsens in the 

morning or after lunch. At the same time, some patients 

complain of a “tight” prosthesis in the morning or in the 

afternoon, which then becomes “wide” and is poorly 

fixed. All these complaints increase the number of cor-

rections of the manufactured prostheses, as a result of 

which their stabilization worsens, which leads to seri-

ous violations of the adaptation process. Often, patients 

continue to use old prostheses, not because of their aes-

thetic and functional shortcomings [8]. The current 

methods of re-prosthetics in severe jaw atrophy are pri-

marily aimed at creating maximum comfort from the 

use of complete removable dentures [9, 10]. In our 

opinion, today they do not pay due attention to the study 

of the frequency of unsatisfactory fixation of complete 

removable dentures in patients with somatic diseases 

who have different degrees of swelling of the oral mu-

cosa and they change during the day. 

The aim of the study is to improve the quality of 

fixation of prostheses in patients with complete loss of 

teeth and periodic edema of the oral mucosa caused by 

chronic renal failure of cardiac origin, by rationalizing 

the method of obtaining functional impressions for the 

manufacture of complete removable dentures. 

Material and research methods 

To achieve the goals and objectives set in the 

work, 30 patients aged 55 to 70 years who had mucosal 

edema and complained of poor fixation of complete re-

movable dentures during the day were examined. In 

this regard, there was a need for additional examination 

of such patients with an in-depth study of concomitant 

diseases [11] and the state of the mucosa. 

To establish the time interval in which the oral mu-

cosa had an "average" degree of edema, old or tempo-
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rary prostheses were used with their hourly fixation as-

sessment as: good (3 points), satisfactory (2 points) and 

unsatisfactory (1 point). After a thorough examination, 

patients were referred for a consultation with general 

practitioners, endocrinologists, and nephrologists, de-

pending on the nature of concomitant diseases, for their 

subsequent complex treatment. Depending on the re-

sults of in-depth studies of specialized specialists, the 

effectiveness of treatment and the clinical course of 

general somatic diseases, the possibility of subsequent 

orthopedic treatment was established. 

Research results 

At the first stage, time-based registration of the 

stabilization of old or temporary complete removable 

dentures was performed for 1 week. The time interval 

was determined when the patient did not complain and 

the prosthesis had the best fixation , characterized as an 

“average degree” of edema of the prosthetic bed mu-

cosa. 

The best fixation of prostheses was observed from 

11 o'clock. morning to 1 pm and in the evening from 5 

pm to 7 pm. Based on these data, we obtained anatom-

ical and functional impressions for the manufacture of 

new complete dentures, and also carried out the stages 

of fitting an individual tray and the application of com-

plete dentures at noon and in the evening. However, the 

monitoring showed that in some patients the degree of 

edema changed not only hourly, but also during the 

week. For such patients, we recommended prosthetics 

only after additional courses of treatment of the under-

lying disease and stabilization of the excretory function 

of the kidneys. 

The data of the clinical study showed the high ef-

ficiency of the proposed method for obtaining func-

tional imprints: in 24 (80%) patients, the stabilization 

of the fabricated prostheses was good or satisfactory, 

and in 6 (20%) cases, unsatisfactory, which can be ex-

plained by excessive atrophy of the jaws in elderly pa-

tients. In such cases, we recommended additional sur-

gical preparation of the tissues of the prosthetic bed . 

Conclusions 

1. A positive result of prosthetics in elderly pa-

tients with complete secondary edentulism and poor 

clinical conditions depends on the accuracy of repro-

duction of the relief of the mucosa of the prosthetic bed 

2. The optimal time for taking impressions and 

corrections in patients with periodic swelling of the oral 

mucosa due to chronic renal failure of cardiac origin is 

the second half of the day. 

3. Hourly diagrams of the quality of prosthesis fix-

ation for several days of observation should match for 

each patient. Otherwise, rational prosthetics is recom-

mended only after additional courses of complex treat-

ment of concomitant pathology. 
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Abstract 

More and more often, the modern man is interested in healthy eating and resorts to it in order to improve not 

only his physical form, but also his overall health. In this article, we will pay attention to what healthy eating is 

and what basic principles students should adhere to in order for it to become their way of life. 

Aнотация 

Запознаването на студентите, преподаватели и всички заинтересовани страни с най-новите научни 

постижения, изисквания, както и актуалните проблеми, свързани със здравословното хранене, осигурява 

възможността за гарантиране на висока степен на защита на здравето на студентите на територията на 

Република България. 

Представената статия има за цел:  

- да се анализира и проучи дали здравословния начин на хранене при студентите е осъзнат избор за 

предотвратяване на редица заболявания; 

- да се представят основни насоки за здравословно хранене при студентите. 

Проведено е и проучване чрез интервю и пряка анонимна анкета през месец март 2023 г. със 100 сту-

денти от Медицински факултет (МФ) към Тракийски университет. 

 

Keywords: healthy eating, students, information environment, stakeholders 

Ключови думи: здравословно хранене, студенти, информационна среда, заинтересовани страни. 

 

ВЪВЕДЕНИE 

За опазването на организма от значение е каче-

ственото, пълноценно хранене, режимът на хранене 

и количеството. За здравословно хранено трябва 

разнообразна и пълноценна храна, спазване на ре-

жим и правила на поведение. 

Небалансирано хранене – когато прекалено ко-

личество от една или повече храни присъства в хра-

ненето за сметка на други хранителни съставки. 

Здравословният начин на хранене се отразява 

на здравето ни. Не е тайна, че по-голямата част от 

имунната ни система е съсредоточена в червата. 

Здравословният начин на хранене води до: по-

добряване на здравния статус на човек ,повишени 

нива на енергия, по-добър вид на кожа, нокти, коса; 

подобряване на липидния профил, подобрено 

храносмилане, подобряване на някои специфични 

състояния по-добър сън, по-добро възстановяване и 

др. 

За да се храним здравословно, трябва да взе-

мем предвид няколко фактора: какво е здравослов-

ното ни състояние, какви са целите ни, с какъв бюд-

жет разполагаме, можем ли да приготвяме храната 

си. 

За да живеем здравословно и природосъоб-

разно трябва да се доверим на плодовете на приро-

дата - вместо излишно да изработваме храни, 

напитки и забавления. Трябва да спазваме 7 про-

стички неща, които можем да правим, за да живеем 

здравословно: 

1. Трябва да пием вода, минимум един литър 

на ден. 

2. Здравословна храна. Закуската е най-важ-

ното ястие за деня. Обилната закуска не е нужно да 

е от тестени храни, които затормозяват стомаха още 

от рано. Може да закусим с най-различни плодове, 

някои от които ни засищат стабилно като банани и 

пъпеши. Приемането на ядки, накиснати от пред-

ната вечер не с мляко, а с чай с мед, или сушени 

плодове, също е добра идея. 

3. Пълноценно хранене. За да придобием 

цялата енергия на поетата храна е добре да се отда-

дем на акта на хранене от край до край. А именно, 

много по-добре е да се храним без да четем книги, 

списания или да гледаме телевизия. 

4. Храна от слънцето. 

5. Спорт. Спортът е едно от най-важните неща, 

които не бива да изключваме от ежедневието си. 

6. Да мислим за природата. 

7. Да отделяме време за себе си и семейството. 

Здравословното хранене включва консумацията на 

протеини, въглехидрати, мазнини, вода витамини и 

минерали. Когато се комбинира с физическа актив-

ност, то е отличен начин да помогнете на тялото си 

да остане силно и здраво. Това, което ядете, влияе 
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на имунната система, настроението и нивото на 

енергия. 

Колкото по-малко обработени и вредни храни 

консумирате, толкова по-нисък е рискът от поява на 

потенциални болести и животозастрашаващи 

състояния. 

Следването на здравословно хранене е начин 

да се чувствате и изглеждате възможно най-добре. 

От голямо значение е да се повиши информирано-

стта на студентите за здравословния начин на хра-

нене. Това ще допринесе за намаляването на редица 

заболявания сред младите хора. Във връзка с това 

проведохме комплексно изследване. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ 

За реализиране на поставените цели бяха про-

учени и анализирани научни разработки, достъпни 

литературни източници, печатни издания, матери-

али в интернет, доклади и публикации на изследо-

ватели и експерти в сферата на здравословното хра-

нене и др. Проведено е и проучване чрез интервю и 

пряка анонимна анкета през месец март 2023 г. със 

100 студенти от Медицински факултет (МФ) към 

Тракийски университет.  

Резултатите са обработени с Microsoft Office 

Excel 2016. 

АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ 

Всяка възраст има своите специални нужди що 

се отнася до храната и идващите от нея полезни ве-

щества. 

Множество проучвания установяват, че консу-

мацията на почти всички здравословни храни в све-

товен мащаб е под оптималните нива. Учените от-

белязват, че лошото хранене е отговорно за повече 

смъртни случаи, отколкото всички други рискове, 

включително тютюнопушенето. 

Изискванията за енергия и микроелементи се 

променят през целия жизнен цикъл на човека. 

Въпреки, че неадекватният прием на определени 

здравословни храни е повод за безпокойство, много 

по-големи проблеми идват от хранителния из-

лишък и рафинираните въглехидрати, които са при-

чина за затлъстяване и хронични заболявания. 

Според анализът на данните, дали здравослов-

ния начин на хранене при студентите от МФ е 

осъзнат избор се установи следното: 

По-голямата част - 80% от студентите твърдят, 

че се хранят здравословно, а 20% не мислят, че се 

хранят здравословно.  

 
Фигура 1 Хранят ли се здравословно студентите 

 

Относно количеството вода която приемат 

през деня - 60% от студентите отговарят, че прие-

мат достатъчно до 2 л. вода на ден, 30% смятат, че 

не приемат достатъчно вода малко над 1 л., а 10% 

заявяват, че приемат под 1 л. вода на ден.  

На въпроса консумирате ли достатъчно коли-

чество плодове резултатите са: 70% от анкетира-

ните студенти консумират плодове всеки ден, 20% 

консумират само 2 пъти в седмицата, а 10% само 

веднъж в седмицата.  

Тревожен е фактът, че 80% от респондентите 

не се хранят 3 пъти на ден (закуска, обяд, вечеря), а 

само малка част - 20% от студентите се хранят 3 

пъти на ден.  

На въпроса какъв вид хляб използват, студен-

тите са посочили - 10% черен, пълнозърнест - 10%, 

бял - 60%, 20% - не консумират изобщо хляб. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На базата на данните от анкетата може да се 

направят следните заключения: 

1. За да се гарантира добро здраве на младе-

жите трябва да се усъвършенства, оптимизира и по-

добри здравословното хранене при студентите.  

2. За да се хранят здравословно студентите, е 

необходимо да консумират разнообразни продукти 

от различни групи, за да получат така необходи-

мите на тялото енергия и хранителни вещества. 

3. Няма един универсален вид, който може да 

осигури всички нутриенти, нужни на организма, за-

това е важно да приемат широка гама от храни. 

 

4. За повишаване на информираността на сту-

дентите, за принципите за здравословно хранене, 

трябва да се разработят стратегически планове и 

Храня се 

здравословно  80 %

Не се храня 

здравословно  20 %

ФИГ. 1
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масови информационни кампании за здравослов-

ното хранене във всички университети. 

5. В целия процес на осигуряване на здраво-

словно хранене на студентите, действията трябва да 

се определят от търсенето и намирането на разумен 

баланс между становищата и предложенията на за-

интересованите страни. 
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Abstract 

This article deals with the issues of the ethnonyms of the Eastern Slavs and the Kartvels, as a special category 

of historical vocabulary, which is studied in the onomastics. The research subject is ethnonyms obtained in scien-

tific literature and various sources, information about their origin, historical changes, distribution, semantic groups, 

structure, word formation and functioning. 

Macroethnonyms occur in names of ethnic communities of east Slavs and Kartvels, i.e. names of large eth-

noses (“Russian” and "Russinian", “Kartu-el-i”, "ქართუ-ელ-ი" and "Kartvelebi" - "Georgians", etc.), however 

among examples prevail microethnonyms, i.e. designations of small ethnic groups or breeding names, for example: 

"Krivichi", "Pechenegs", "Kartu" „Kortu" - "Kartebi", etc.). 

From the point of view of the people and tribes, in the context of ethnonyms, auto-ethnonyms could be dis-

tinguish: “Russia”, “Sakartvelo” - “საქართველო.” The names of the same ethnic groups given to them by other 

nations are usually called alloethnonyms, exo-ethnonyms. Historically these are the names of territorially close 

tribes with whom this people were in the neighborhood in the ancient times: "Krievs" - the Latvian name for 

Russians, derived from the tribal name of the Eastern Slavic tribe "Krivichi", and "venäläinen" comes from the 

name of the Slavic tribe "Wends", the 

Finnish name for the Russians; and "Iberia "-" იბერია "," Ibers"-" იბერები "," Iberiels "-" იბერიელები "- 

names of Kartvelov given by the Byzantines. This is another name of the ancient Kartvels:" Kolkhida "-" 

კოლხიდა "," Kolkhis "-"კოლხები ","Georgia "-" გეორგია ","Georgia" - გრუზია" (they are exo-ethnonym 

Kartvelis, etc). 

As a special kind of terms, ethnonyms are important for the study of the most ancient stages of the develop-

ment of languages, processes occurring with this kind of lexemes. It is the consideration of different ethnonyms-

tokens from a lexico-onomastic point of view that is the task of this article. 

Аннотация 

В данной статье поднимается вопрос этнонимов восточных славян, а также картвелов, как особого 

разряда исторической лексики, которая изучается в разделе ономастики. Рассматриваются существующие 

и приводимые на данный момент в научной литературе, в разных источниках этнонимы, сведения об их 

происхождении, исторических изменениях, распространении, семантических группах, структуре, слово-

образовании и функционировании. 

Как особая разновидность терминов, этнонимы важны для исследования древнейших этапов развития 

языков, процессов, происходящих с подобного рода лексемами. Именно рассмотрение разных этнонимов 

с лексико-ономастической точки зрения и является задачей данной статьи. 

 

Keywords: ethnonyms, macroetnonyms, microetnonyms, autoethnonyms, exo-ethnonyms. 

Ключевые слова: этнонимы, макроэтнонимы, микроэтнонимы, автоэтнонимы, экзоэтнонимы. 

  

Этнонимы представляют собой особый разряд 

исторической лексики. Это названия племён, пле-

менных союзов, родов, народов, народностей, 

наций и т. д. Исследованиями этнонимики занима-

ются как лингвисты, так и этнографы. Разработку 

вопросов и проблем славянской этнонимики нахо-

дим у А.А. Шахматова, В. В. Седова, О.Н. Труба-

чёва, Г.А. Хабургаева, В. Н. Чек-Монаса и других. 

Проблемы картвельской этнонимики разрабатыва-

ются в трудах А. Чикобава, Т. Каухчишвили, С. 

Джанашиа, Е. Меликишвили, Е Такаишвили, Г. 

Кавтарадзе, Т. Путкарадзе, Р. Топчишвили, Г. Ги-

оргадзе и др. В названиях этнических общностей 

восточных славян и картвелов встречаются макро-

этнонимы, т. е. названия крупных этносов ("русь" и 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8147292
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"русин", "карту-ел-и" - "ქართუ-ელ-ი" и "картве-

леби" - "ქართველები"и т.п.), однако среди приме-

ров преобладают микроэтнонимы, т. е. обозначения 

небольших этнических групп или племенные назва-

ния, например:"кривичи", "печенеги", "карту" - 

"ქართუ", "корту" - "ქორთუ", "картеби" - 

"ქართები"и т. п.).  

С точки зрения самих народов и племён в со-

ставе этнонимов выделяют автоэтнонимы: "рос-

сия", ""сакартвело" - "საქართველო". Названия тех 

же этносов, данные им другими народами принято 

называть аллоэтнонимами, экзоэтнонимами. Исто-

рически это называния территориально близкого 

племени, с которым этот народ был в соседстве в 

древности: "krievs" - латышское название русских, 

происходит от племенного названия восточносла-

вянского племени "кривичи", а "venalainen" имеет 

источником название славянского племени "ве-

неды", это финское название русских; а "ибериа" - 

"იბერია", "ибереби" - "იბერები", "ибериелеби" - 

"იბერიელები" - названия картвелов, данное визан-

тийцами. Эти и другие названия древних картвелов 

и мест их проживания: "колхида" – "კოლხიდა", 

"колхеби" - "კოლხები", "георгиа" - "გეორგია", 

"грузия" - "გრუზია" - являются экзоэтнонимами.  

Этнонимы созвучны с названием территории 

или страны, занимаемой этносом.  

Соотнесённость бывает прямой: название 

страны образовано от этнонима ("русь", "русин" - 

"Русь"), и обратной: этноним образован от названия 

страны ("Украина" - "украинец"). Такие этнонимы 

называют этнотопонимами. В древнерусском языке 

подобные этнонимы образовывались по словообра-

зовательной модели собирательных имён суще-

ствительных женского рода:"жмудь", "пермь", 

"чудь", "карела" и т. п., или новые ("чудь" > "эсто-

нец, эстонцы"; "жмудь" > "литовец, литовцы"; 

"пермь" > "коми (пермяки)"), некоторые перешли в 

разряд имён мужского рода: "карел, карелы".  

Этноним "русь", соотнесённый с топонимом 

"Русь", претерпел исторические изменения: др. рус. 

"русь > Русь", старорус. (с конца XV в.) "Россиа(я) 

> рос", отсюда произошло "великоросс", и наоборот 

"малоросс > Малороссия" (Украина), а также совре-

менное «русский, русские», но «Россия». Источни-

ком формы на -о, удвоения -сс- явился греческий 

язык церковной канцелярии (Константинополь): 

среднегреческое (византийское) Ros > Rossia, от-

сюда производные русские слова:"росский", "рос-

сийский"; однако, "белорус > Белая Русь", из двух 

усечённых основ по известной модели "велико-

росс", "мало-росс" [3, с. 441–459].  

К этнонимам близки этнохоронимы, т. е. назва-

ния жителей, образующиеся от топонимов, назва-

ний больших регионов (хоронимов): "Сибирь > си-

биряки", "Кавказ > кавказцы"; или названия жите-

лей крупных или малых поселений: "Москва 

>москвичи", "Тбилиси > тбилисцы", "Кахетия - ка-

хетинцы" и т. п., а также исторические прозвищные 

названия групп населения, например: "москали", 

"хохлы" [9], ср.: "грузинец - грузинцы".  

Обращаясь к истории этнонимов восточных 

славян, считаем, надо начать с древнего летопис-

ного памятника "Повести временнных лет" 

Нестора, которая оформилась в начале XII в. и до-

шла до нас в списках XIV-XVI вв. [1, с. 13-24]. "По-

весть временных лет", как известно, начинается с 

введения, в котором пересказывается библейская 

легенда о разделе мира между сыновьями Ноя, да-

ётся подробное этнографическое описание Русской 

земли, излагаются сведения о славяноязычных во-

сточных диалектно-этнографических группах насе-

ления, впервые сообщаются их вполне достоверные 

названия. "Повесть" содержит порядка пятнадцати 

восточнославянских племенных названий: дулебы, 

бужане, велыняне, хорваты, тиверцы, уличи, дерев-

ляне, дреговичи, поляне, северяне, вятичи, ради-

мичи, кривичи, полочане, и словене. Ряд этнонимов 

представляет чисто территориальные наименова-

ния: древляне, полочане, бужане, поляне и др. В ис-

торических иссследованиях высказывалось убеж-

дение, что этнонимы летописи "уже не соответ-

ствуют племенному делению восточных славян [6, 

с. 20]". Это утверждение можно считать и справед-

ливым и нет, учитывая, что летописные записи 

были обработаны лингвистами лишь после 12 сто-

летия, согласно чему некоторые из этнических 

названий повести действительно обозначают пле-

менные объединения, остальные же относятся к 

территориальным, возникшим в результате распада 

у славян первобытнообщинного строя [6, с. 19]. Эт-

нонимы, наблюдаемые в древних текстах подсказы-

вают, что подобные наименования относятся к раз-

ным историческим периодам. Ономастика сталки-

вается и с такими фактами, когда за ареалом 

поселения какой-нибудь этногруппы со временем 

закрепляется название данной группы, пережившее 

её. К тому же, конечно, не все древние первичные 

этнические самоназвания известны, к какому бы 

периоду развития восточных славян они не относи-

лись. Исходя из имеющегося фактического матери-

ала известны лишь те названия восточнославянских 

этнических групп, которые знал летописец Нестор.  

Все собирательные этнонимы "Повести вре-

менных лет" представляют собой два словообразо-

вательных типа: 1) с окончанием -а(-я): волхва, 

меря, морова, мордъва, мурома, печера, угра, югра, 

корела и т.п.; и 2) на -ь(<й): весь, голядь, пермь, са-

моядь, черемись, чюдь, ямь, водь, сумь,.. К этому 

типу относится и главный этноним - русь. Все 

остальные наименования являются формами суще-

ствительных множественного числа: варязи-ва-

рягы, корсуняне, половьци, поляне, угре-угри, ят-

вязи-ятвягы,.. Однако в этой группе обнаружива-

ются и названия населения дальних стран (римляне, 

болгаре, веньдицы, галичане, грьцы-грекы, 

немьцы, чеси-чехы,..). Известно, что летописная эт-

нонимия непосредственно связана с географией 

местности, областей, стран, государств [5, с. 168-

169].  

Следущей поздней временной группой этно-

нимов восточных славян можно считать наимено-

вания племен, объединённых в государство Русь 

при первых Рюриковичах. Эндоэтноним "роусь" 
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был ранним названием государства восточных сла-

вян наряду со словосочетанием "роусьскыи люди", 

но последующий период распада на удельные кня-

жества и нашествие орд помешали восточным груп-

пам славян слиться воедино. Узнаём, что название 

"Русь" происходит от вооружённых формирований 

скандинавов во главе с Рюриком, захвативших 

власть в Новгороде и его окрестностях, а затем, при 

его преемниках, в Киеве. Отсюда финское назы-

вают Швеции "Ruotsi", а эстонское - "Rootsi". Рос-

сию называют, соответственно, "Venäjä" и 

"Venemaa", "вене" сокращённое от "словене" (нов-

городские словене были их соседями). Доказатель-

ством этому приводят скандинавские имена варяж-

ских князей, правивших Русью. Этноним "рѹсь" 

("рѹсинъ/рѹска") был самоназванием народа до 

XVIII века. Но уже с XVI—XVIII веков он посте-

пенно сменился на "русы, россы или россияне", а 

позднее, с XVIII—XIX веков — на "великорусы". 

Этноним “русские” закрепился в литературном 

языке в XVIII—XIX веках, им в официальных ис-

точниках в то время обозначали всех восточных 

славян, и только с 20-х годов XIX столетия стали 

называть великорусов. Эволюционируя, он оконча-

тельно установился в современной форме и значе-

нии в начале XX века. Названием другой группы 

восточных славян, нынешних украинцев, был и эт-

ноним "малороссы". До 1917 года Украина имено-

валась Малороссией (был и другой этноним: "ру-

сины", конец XIX - начало XX вв.). Этноним "укра-

инцы" появляется в первой половине XIX века. 

Украинцам не хотелось называться "малыми", ведь 

древнерусское государство зарождалось в Киеве. 

После 1917 года термин "малороссы" был упразд-

нён, а этноним "украинцы" остался единственным 

до сих пор. Кроме этнонима "Червонная Русь" 

(земли Галицко-Волынского княжества именова-

лись Червонной Русью) существовали ещё "цвет-

ные" наименования исторических областей: "Белая 

Русь" (Минск, Витебск и Могилёв) и "Чёрная Русь" 

(Бобруйск, Гродно, Новогрудок и Белосток). Сло-

восочетание-этноним "Белая Русь" преобразовался 

в сложное существительное "Беларусь" [9].  

У грузинских исследователей [7, 8, 11] нахо-

дим разные этнонимы картвелов. Эндоэтнонимы - 

самоназвания (картвели (ед. ч.) - ქართველი, карт-

велеби (мн. ч.)- ქართველები; этот этноним связан 

с одним из историко-этнографических краёв Гру-

зии -  

Картли, название которого, в свою очередь, об-

разовано от легендарного грузинского мужского 

имени Картлос. Картли изначально называлась 

гора, на которой жил одноимённый герой. В гру-

зинской историографии название места связано с 

западногрузинским термином  

“карта” – “ქართა" (“огороженное место" - 

"მოღობილი ადგილი"; "კარდუ" – "карду",  

"ქალდი" - "калди", "ხალდი" - "халди"). 

"Карта" - "ქართა" связывают с ятнонимом "картс-" 

- "ქართს-", буквально "картвели" - "ქართველი" 

изначально называли исконного жителя Картли 

(одной из областей Грузии). Постепенно это назва-

ние распространилось на всё население объединён-

ной Грузии. В действительности же должен был су-

ществовать этноним "ქართუ-" - "карту-", что под-

тверждает мегрельское название восточных 

картвелов, как первоначальное их самоназвание от 

топонима ("ქარტუ-ელ-ი" - "карту-ел-и"), который, 

якобы, и распространился на название целой 

страны. По другой версии название "Картли" па-

раллельно носил и один историческо-этнографиче-

ский край страны, то для устранения подобного не-

удобства жители, вполне естественно, дали единой 

стране название საქართველო - Сакартвело. Новое 

название произвело этноним "ქართველი" - "карт-

вели" ("картвел - картвелы"), т.е. любой житель 

страны. Те же люди, которые жили в Картли, позд-

нее стали называться "ქართლელი, 

ქართლელები" - "картлели, картлелеби" (формы 

ед. и мн. чисел).  

Экзоэтнонимы: греческие “Ибериа” – 

“იბერია”, “иберы” – “იბერები“, „იბერიელები” 

(“სვანები“), “Колхида” – “კოლხიდა”, “колхи” – 

“კოლხები”; “акартуа” – “აქართუა” (так картвелов 

называют абхазы). Надо здесь же отметить, что 

эндоэтнониму жителей Западной Грузии 

"ეგრისელები" - "эгриселеби" ("эгрисцы") соответ-

ствовал древнегреческий экзоэтноним 

"კოლხიდელები" - "колхиделеби" ("колхи"). А 

древний греческий экзоэтноним  

"იბერია" - "Ибериа" был оживлён картвелами 

позднее в XVIII в. в форме "ივერია" - "Иверия".  

В древней античной и византийской литера-

туре, по сведениям тех же грузинских исследовате-

лей, западные земли Грузии были известны под 

названием "Лазики" - "ლაზიკა", а их жители 

"ლაზები" - "лазеби" ("лазы"). Сегодня парал-

лельно этому названию используется термин 

"ჭანები" - "чанеби" ("чаны"). Известны и другие 

византийские экзоэтнонимы картвелов: 

"აფსილები" - "апсилеби"/"апсилы" (в грузинских 

источниках даны как "აფშილები" - "апши-

леби"/"апшилы"), "აბაზგები" - "абазгеби"/"абазги" 

("აფხაზები" - "апхазеби"/"апхазы", имеется ввиду 

грузинское государство апхазов, термин в разные 

века то расширяет своё значение, то сужает), 

"მისიმიანები" - "мисимианеби" (греческая форма 

эндоэтнонима сванов: "მუშვანი" - "мушвани"). 

Арабские экзоэтноним картвелов: "ჯურზანი" - 

"джурзани" происходит из сирийского: "გურზანი" 

- "гурзани". Персидские же названия Грузии были: 

"ვრკან", "გურგან" - "вркан", "гурган" и означали 

страну волков, что было символом мощи, силы и ге-

ройства. Из формы "ჯურზანი"-"джурзани" обра-

зовалась форма "ქურჯი", "გურჯი" 

("გურჯისტან") - курджи", "гурджи" ("гурджи-

стан"), так сегодня картвелы известны в близких 

мусульманских странах, например в Турции. Ис-

следователи отмечают, что современное название 

"Джурджиа" представляет собой арабскую форму 
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от "Георгиа". От той же формы "გურჯი" - "гур-

джи" произошёл русский экзоэтноним "грузин" 

(первоначально  

"гурзи"), термин появляется в русских хрони-

ках XVI в. Этнонимы "Грузия", "грузины" у других 

народов, особенно в славянских языках, распро-

странён из русского. В немецких источниках Гру-

зия - "Георгиен", в англоязычных - "Джорджиа", во 

франкоязычных - "Жеоржи", в итальянских - 

"Джорджа", испанских - "Хеорхеиа", и соответ-

ственно названия грузин. В немецких источниках 

Грузия - "Георгиен", в англоязычных - "Джор-

джиа", во франкоязычных - "Жеоржи", в итальян-

ских - "Джорджа", испанских - "Хеорхеиа", и соот-

ветственно названия грузин. Современные евро-

пейские названия картвелов и их государства 

восходят к персидско-иранским этнонимам: 

"გურჯი"/"ჯურჯი" -  

"гурджи"/"джурджи". Они прочно распростра-

нились в европейских странах с XIII в. Необходимо 

отметить, что учёные связывают европейские 

названия картвелов с греческим словом "георгиос", 

что означает "земледелец", и ещё находят связь с 

сильным культом Святого Георгия в Грузии, где 

этот святой очень популярен и почитаем как защит-

ник государства картвелов.  

Таким образом этнонимы восточных славян и 

картвелов представляют собой широкий круг исто-

рических и современных имён этих народов, их 

групп, мест их проживания, как самоназваний, так 

и иноязычных наименований, и являются интерес-

ным материалом для исследования как в лексиче-

ском, так и в словообразовательном плане.  
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Abstract 

The physical state of the substance of ball lightning (BL) is one of the most important problems of modern 

physics. The main issues are its stability, energy (about 30 kJ are released in one gram of CMM substance), the 

action of surface tension forces in a substance with air density and electromagnetic phenomena of an obscure 

nature - from electric sparking to radio emission and magnetic effects. The paper proposes a physical mechanism 

for the formation of BL based on the forces of a quantum nature, which are realized in a non-ideal but non-degen-

erate plasma. In the case when the de Broglie wavelength of thermal electrons, as the plasma temperature de-

creases, turns out to be several times smaller than the interion distance, the intercenter interference overlap of the 

electron wave functions becomes significant. Quantum forces generated by such an overlap "collectively" link the 

particles, the energy of the system decreases ( its excess is radiated). The CMM problems posed at the beginning 

have been solved. 

 

Keywords: liquefied plasma, plasma quantum condensate, interatomic interactions, quantum forces of at-
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The usual linear lightning that accompanies thun-

derstorms is well known to everyone, as everyone also 

knows that it is a powerful electrical discharge. Scien-

tists studying atmospheric electrical discharges also 

know the quantitative physical characteristics of linear 

lightning. The diameter of the discharge column is on 

average two centimeters, the gas pressure inside the dis-

charge is about five atmospheres, the potential differ-

ence between the extreme points of the discharge can 

reach one hundred million volts (10 8 V ). During the 

discharge, about ten coulombs of electricity pass 

through its cross section, so that the total energy in the 

discharge of linear lightning is a billion joules (10 9 J.) 
[1]. Thunder rolls are already a consequence of the 

discharge: the fiery discharge cord gives rise to a di-

verging cylindrical shock wave, which, weakening as it 

propagates, passes into an ordinary sound wave. 

Sometimes, after strong thunderstorms, luminous 

spherical formations are observed with a duration of ex-

istence from several seconds to several minutes. These 

formations are called ball lightning. 

Descriptions of eyewitnesses of the phenomenon 

of ball lightning have now accumulated a lot. It would 

take voluminous volumes to more or less fully reflect 

these descriptions. They were compiled, as they say, by 

ordinary people, by no means professionals in the field 

of atmospheric physics or the theory of electricity. 

Therefore, as a rule, they are subjective: the very style 

of presentation is often determined by the professional 

or psychological characteristics inherent in one or an-

other observer. Here is how, for example, the famous 

artist N.K. Roerich describes ball lightning during his 

journey through Central Asia: “... at a high altitude, 

something brilliant moves in the direction from north to 

south. Binoculars were brought from the tents. We ob-

serve a voluminous spheroidal body, sparkling in the 

sun, brightly visible against the blue sky, which is mov-

ing very quickly. Then it hides behind a snow chain." 

It is felt that the observations belong to the artist. 

It is also worth noting that the above description of ball 

lightning, if transferred to the soil of modern hobbies, 

would completely coincide with a typical description of 

an unidentified flying object - a messenger from other 

civilized worlds. Nevertheless, definitely, we are talk-

ing about the observation of ball lightning following a 

lightning discharge. 

The reliability of the very fact of the occurrence of 

ball lightning is no longer in doubt. But even at the be-

ginning of the 20th century, many scientists refused to 

consider eyewitness accounts, did not accept this phe-

nomenon as existing in nature. The phenomenon itself 

was declared to be fictitious, seeming due to the " af-

tertrack " imprinted on the retina of the observer's eye 

from a flash of ordinary linear lightning. However, the 

extensive and patiently collected material based on the 

descriptions of eyewitnesses, the study, so to speak, of 

the material traces left by lightning, and most im-

portantly, the observations and descriptions of the sci-

entists themselves, cast the last doubts into dust, and the 

matter moved into the mainstream of scientific analy-

sis, explanation of the phenomenon and the creation of 

a convincing hypothesis, allowing to understand what 

it is - ball lightning. 

Before considering the theoretical interpretations 

of the phenomenon of ball lightning, let us turn once 

again to eyewitness accounts that give its figurative 

representation, a clear picture of its development and 

disappearance. We will select only some of the descrip-

tions given and commented in the book [1]. Here is one 

of them: 

“It was a hot day. By evening a storm had gath-

ered. A group of boys was returning from the Mias 

River and saw how, at a height of 8-10 meters above 

the houses, a fireball 30 cm in diameter crosses the 

street. The ball, as it were, consisted of individual 

multi-colored stars. It moved smoothly, and a tail of 
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sparks moved in the opposite direction. The ball 

crossed the street and hung over the houses. Then it dis-

integrated into bright sparkling fragments, illuminating 

the house with radiance. 

We also give the following description of an eye-

witness: “After a peal of thunder, two white balls with 

a diameter of ten and twenty-five centimeters flew 

through the chimney. They flew at a speed of two or 

three meters per second at a low height from the floor. 

The balls flew into the middle room and went along the 

walls to the wall between the two windows, where the 

grounding was carried out. Flying up to the wire, the 

balls stretched out, turning into ellipses, and, touching 

it, silently disappeared into the hole in the floor. As they 

moved along the wire, a slight crackle was heard. 

Once, ball lightning appeared after a strong thun-

derstorm in the Arkhangelsk Cathedral of the Kremlin 

and was swept (literally) by an attendant outside the 

door of the cathedral. Sometimes, however, this kind of 

attack on the lightning ball ends badly: the lightning ex-

plodes with a strong roar, injuring people who were 

nearby. 

In a small French town there was a tragicomic ep-

isode associated with the appearance of ball lightning. 

She appeared after being struck by ordinary lightning 

and entered the kitchen of one of the houses through a 

chimney and a fireplace. The fireball was at the feet of 

the young owner of the house. The women who were in 

the kitchen advised him to crush "this abomination" 

with his foot. However, he instinctively understood the 

danger of careless experiments with mysterious mani-

festations of electricity and refused to trample ball 

lightning with his foot. Meanwhile, the ball rolled out 

into the yard and there a pig tried to sniff it - the ball 

exploded. Disrespect for electrical matter cost the last 

life ... 

Here is an excerpt from a letter sent by a young 

Frenchman to L. Arago , a researcher of the phenome-

non: “A huge lightning flashed in the middle of the 

street, followed by a blow like an artillery salvo. The 

hat, which was thrown back by the wind and the shocks 

produced by the electrical explosion, I caught and went 

on without incident. Everything was limited to the fact 

that my stomach could not digest food for two weeks. 

A careful study of eyewitness accounts (this phe-

nomenon has not been obtained in a controlled way in 

laboratory conditions) allows us to exclude all those 

distortions that are associated with emotional or stress 

factors due to simple fear of the incomprehensible, and 

to imagine some average picture of the phenomenon. 

Ball lightning, as a rule, is a luminous ball with a 

diameter of 10-30 cm. The color of the radiation is pre-

dominantly white, but with a wide variety of shades - 

from orange-red to yellow and even purple. The ball 

glows like a 100-watt light bulb. Burns, charring, pro-

duced by ball lightning during direct contacts, indicate 

that the temperature of the ball hardly exceeds 600-700 

degrees (on the Celsius scale). Accidents are quite rare 

and are usually associated with the hit of ball lightning 

in the uncovered head of the victim (lightning, appar-

ently , is attracted to the hair of the head). Therefore, 

ball lightning can be observed relatively calmly, with-

out showing excessive activity. 

The energy stored in ball lightning is on average 

twenty kilojoules. Per unit volume, this is about 0.2 

kJ/cm 3 . The density of matter in lightning is approxi-

mately equal to the density of air 1.3 ∙10' 3 g/cm 3 , hence 

we get the so-called specific density of energy content 

in ball lightning ~100 kJ/g, a value exceeding the spe-

cific density of energy release in explosives such as tri-

nitrotoluene. One gram of the substance contained in a 

"typical" ball lightning and one gram of dynamite pro-

duce approximately the same effect. That is why the ex-

plosions that sometimes occur with ball lightning lead 

to deafening pops that frighten the observer. 

Ball lightning has some peculiarities. It seems to 

be striving for enclosed spaces, penetrating into them 

through disproportionately small cracks, "floats" in the 

air and is attracted to metal objects, open tubs of water, 

chimneys. 

The lightning ball is light, it literally “floats”, car-

ried away by the slightest movement of air, and at the 

same time causes a number of electrical and magnetic 

phenomena. Its movement is accompanied by a charac-

teristic crackling and scattering of sparks, as in an elec-

trical circuit during a short circuit. The ball "scents", 

creating a special dry smell of an electrified and ozo-

nized environment. Finally, the ball creates a fairly 

strong radio emission, suppressing all-transistor radio 

reception within a radius of up to one hundred meters. 

Yet the most important and intriguing feature of 

the lightning ball, at least in terms of physics, is its 

amazing stability. The discharge of linear lightning that 

creates this ball lasts no more than 0.1 seconds. Ap-

proximately during the same period of time, at the cost 

of enormous efforts, it is possible to "keep" the plasma 

in tokamaks - installations designed for thermonuclear 

fusion. A spherical discharge (if it is really a discharge) 

“lives” thousands of times longer, and, apparently, 

completely autonomously, without any support “from 

outside”. There are no energy-supplying elements such 

as waveguides and contacts with sources. And even if 

such an invisible pumping, for example, in the micro-

wave range of waves, would take place, then, as simple 

calculations show, the supplied energy should be more 

than a thousand times greater than the energy contained 

in the ball. And this is in addition to the inevitable dif-

ficulties associated with suppressing the instability of 

the ball. 

What is ball lightning? In the 19th century, the 

French physicist Arago , the first systematizer of mate-

rials and researcher of ball lightning, wrote about its 

structure in the following way: "ball lightning consists 

of oxides of nitrogen and ozone and is impregnated 

with lightning matter." What it is - lightning matter - 

the scientist, however, did not explain. 

Objects that look like ball lightning are sometimes 

obtained randomly when experimenting or working 

with powerful electric batteries. So, for example, when 

replacing batteries on a submarine, such an object arose 

[2]. in a battery with 

voltage of 200 V and a current of 1.5 ∙10 5 A, a 

short circuit of duration 0.01 sec was formed, as a result 

of which a luminous ball arose, which lasted several 

seconds before its collapse. 

It is easy to estimate the energy of the resulting 
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discharge with a diameter of 10 cm. With a source 

power of 3 ∙10 7 W, energy of 3 10 5 J is released during the 

discharge . The energy density in the ball is 0.3 kJ/cm 

∙3 in this case . The corresponding energy density in tri-

nitrotoluene is 2 kJ/cm 3 . However, the density of mat-

ter in the latter is about a thousand times higher than in 

a gas discharge. Therefore, the specific energy density 

in the latter is higher than in explosives. This means that 

the forces of molecular cohesion in the substance of ball 

lightning are very high. 

Phenomena similar to ball lightning, but on a 

larger scale, are observed in the atmosphere during 

strong earthquakes, or rather, immediately before them. 

Such a phenomenon took place a few minutes before 

the earthquake in Tashkent on April 25, 1966. Accord-

ing to the description of the seismologist V.I.Ulomov, 

the following happened. About half past six in the 

morning, when the sun was still below the horizon, a 

giant fiery torch burst out of the ground with a hiss and 

soared over the roofs of the houses. Quite clearly de-

fined at the edges and blurred at the top, it expanded, 

resembling the flame of a colossal candle. It illuminated 

the silhouettes of houses. Under the influence of its ra-

diation, fluorescent lamps on the streets spontaneously 

ignited, wires sparkled, overvoltages of electric fields 

of 5-10 kV ÷were recorded in underground cables [3]. 

 Quite 

it is possible that there is some causal relationship 

between formations such as ball lightning and physical 

agents that cause tremors. 

Until now, ball lightning has been a mystery to 

physics. Mastering this secret will undoubtedly lead to 

new technical discoveries and achievements in energy, 

electronics, and electricity. Perhaps the disclosure of 

the physical nature of ball lightning will help to under-

stand the mechanism of cataclysms occurring in natural 

conditions, such as earthquakes, stellar flares and cos-

mic explosions. Let us turn to a review of hypotheses 

explaining the phenomenon of ball lightning. 

The group of hypotheses is based on the idea of 

chemical combustion of the substance of ball lightning. 

This idea was first put forward by Ya. I. Frenkel. With 

a suitable chemical composition, ball lightning is ig-

nited by a discharge of ordinary lightning, and then its 

combustion is supported by chemical reactions. This 

combustion is especially effective if a sufficient 

amount of ozone is concentrated in the lightning ball. 

Indeed, it is well known that the smell of ozone is 

clearly felt near ball lightning. True, it is very unclear 

how the necessary chemical concentrate is formed in 

natural conditions in a volume of 1-3 dm 3 and why it 

does not dissipate before being set on fire by lightning. 

In modern modernized theories, they try to get 

around this difficulty, believing that ball lightning is 

not just a chemical, but an ion-chemical reactor. The 

energy release is due to the reactions of the oxonium 

compound with the hydroxyl group with the formation 

of water vapor: H 3 O + + O 𝐻−- 2H 2 O + 10 eV. Oxo-

nium is "harvested" in a thundercloud, so that the diffi-

culty associated with chemical supply is essentially re-

moved. Assuming the concentration of ionic complexes 

equal to the Loschmidt number (2x10 19 cm- 3 ), and the 

volume - 1 dm 3 , we obtain the energy yield of ball 

lightning equal to about 30 kJ, i.e. just the size of its 

average energy reserve . The specific (calculated per 1 

g of substance) energy release is approximately 30 kJ/g, 

which is almost exactly equal to the specific heat of 

combustion of anthracite. A conglomerate of ions with 

charges of different signs is a plasma. In a substance in 

the plasma state, electric and magnetic fields are rela-

tively easily excited, which are actually detected (di-

rectly or indirectly) in ball lightning. It would seem that 

everything is well explained in the considered physico-

chemical hypothesis. However, there is one radical 

flaw in this hypothesis, which essentially reduces it to 

nothing. It turns out that the duration of chemical reac-

tions, as well as recombination processes, in which 

electrons combine with positively charged ions, does 

not exceed fractions of a microsecond, while the dura-

tion of the existence of ball lightning reaches tens and 

hundreds of seconds (up to 5 minutes). 

IP Stakhanov considered the possibility of for-

mation of ion clusters - "soldered" groups of molecules, 

in the center of which there is an ion, the electric field 

of which is shielded by a molecular shell. In this case, 

the electrons are decelerated by the shell - the recombi-

nation process is delayed in time. However, in this case, 

the molecules of the cluster shells represent a ballast 

that makes the entire sphere of clusters heavier and re-

duces the efficiency of chemical reactions. 

The complex of electromagnetic phenomena ob-

served in ball lightning was explained by P. L. Kapitsa's 

waveguide hypothesis . According to this hypothesis, 

ball lightning occurs in the antinodes of the radio wave 

field with a wavelength of 40 - 80 cm. The antinode has 

a linear size equal to a quarter of the wavelength, i.e. 

like the size of a fireball. To ionize the air and excite 

the observed glow, energy flows of the order of mega-

watts per square meter are needed. Such streams in the 

radio wave range can be generated by linear lightning. 

However, in this case we would observe chains of anti-

nodes (as in a waveguide), and fireballs always appear 

individually. In addition, the sphinx of energy control 

is again active. During the lifetime of the ball, a hun-

dred times the actual energy would have been pumped 

into it: observers would immediately assume that, for-

tunately, this is not happening. 

The stumbling block for many hypotheses consid-

ering the nature of ball lightning turned out to be the 

fact of its amazing stability. As a holistic formation, it 

“floats” in the atmosphere at a distance of several hun-

dred meters, bypassing or overcoming various obsta-

cles, enters houses through narrow cracks, as if pouring 

into a hole, while completely restoring its original 

shape. It always disappears unexpectedly or quietly, as 

if melting in the atmosphere, or, on the contrary, with a 

powerful acoustic effect in an explosive way. The tem-

perature inside ball lightning can apparently reach a 

thousand or more degrees (on the Celsius scale). Nev-

ertheless, it does not spread through the air for quite a 

long time , holding back internal tension forces. It is 

these forces, such as the forces of surface tension in a 

liquid, that represent the main mystery of ball lightning. 

In modern concepts, the emphasis is on explaining pre-

cisely these forces. 
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In the model proposed by B.M. Smirnov , it is as-

sumed that coal dust burns in ozone in the volume of 

ball lightning. Tension forces are due to the central 

charge. According to Earnshaw's theorem , no configu-

ration of charges can stabilize a system unless addi-

tional forces of non-electric origin are applied to it. 

Therefore, it is assumed that the balance is provided by 

a rigid openwork frame - a kind of reinforcement made 

of metal compounds enclosed inside the lightning 

sphere. In addition to the difficulties associated with the 

chemical "support" of such a model, there are, of 

course, difficulties in the formation and simultaneous 

coexistence of two such heterogeneous subsystems. 

The concept of ball lightning, which is proposed 

in [4.5], 

is purely quantum. It considers the possibility of 

the formation of a very large molecule ( supermolecule 

) in a plasma conglomerate of ions and electrons. Ball 

lightning is one such supermolecule . 

Coulomb forces acting between charged particles 

are known to be long-range. This means that they de-

crease with increasing distance between particles most 

slowly of all known forces (however, according to the 

same law, gravitational forces also change with dis-

tance, but the latter are essential for cosmic masses). In 

an ionized gas, which is considered by modern physics 

as the fourth state of aggregation of matter - plasma, the 

Coulomb forces are screened during the thermal motion 

of background plasma particles at the so-called Debye 

radius, so that outside the sphere of this radius, this 

charge practically does not create a field in the plasma 

(more precisely, this field decreases exponentially with 

distance). 

What is new here in quantum mechanics? Let the 

wavelength of the De Broglie electrons (equal to the 

quotient of Planck's constant divided by the average 

value of their momentum) be comparable, but still less 

than the average distance between the particles. Then 

the forces of quantum nature are "switched on", which 

are associated with the overlapping of the electron 

shells surrounding the plasma ions. Of course, these 

shells are rather friable, since the electron cloud (whose 

intensity determines the probability of finding a particle 

at each location) extends over the area of the Debye 

sphere, the radius of which, as a rule, greatly exceeds 

the interelectron distance. However, the volume of the 

overlapping regions of the shells also increases accord-

ingly. In molecular compounds, on the contrary, the 

cloud intensities are higher, but the sizes of the over-

lapping zones are also smaller. On the whole, in both 

cases, quantum forces lead to mutual attraction (and not 

to repulsion, as is the case in the classical case) of elec-

trons, and through them the forces of attraction are 

transmitted to the atoms. This is how molecules are 

formed, stronger complexes - excimers and clusters, 

and, finally, macroscopic complexes of particles in 

plasma. Typical binding energies calculated for one 

electron-ion complex reach values of 10 electron volts 

. And since statistically an average lightning ball con-

tains about 10 23 such complexes in its "womb", it is not 

difficult to obtain from this the energy content (or heat 

of "combustion") of ball lightning - about 100 kJ. 

So, ball lightning is formed not as a result of some 

chemical or electromagnetic process, but as a result of 

a special kind of phase transformation that occurs in 

low-temperature plasma. These processes are charac-

terized by a rather large energy release of a quantum 

nature. It is she who causes the electromagnetic radia-

tion of ball lightning. In this case, the state of matter in 

it turns out to be bound, which causes the emergence of 

tension forces that maintain the balance of ball light-

ning. This is the quantum model of this formation. 

There is no doubt that the phenomenon described 

here and its interpretation will make it possible to mas-

ter it in technology, and, perhaps, to obtain an effective 

and original source of energy. 
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Abstract 

In political discourse, discourse markers are frequently utilized for the goal of engaging in manipulative or 

dishonest behavior; however, this is not always the case. Marks such as "let me be clear" and "in summary" can 

assist simplify complex topics and make them simpler to comprehend for a wider audience. In this particular 

situation, the language used is one that is edifying and empowering, as opposed to one that is deceitful or manip-

ulative. 

The fourth chapter includes an overview of the techniques, including the selection of articles from the Wash-

ington Post as the study's data set. The criteria for article selection, data collection methods, and the coding scheme 

that will be described for discourse marker analysis were all presented in this chapter. It also emphasized the 

importance of addressing ethical factors when doing research. 
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Introduction  

The digital archives of The Washington Post were 

searched for articles that had been published between 

January 1, 2022, and December 31, 2022. Following 

this, ten articles, five from the news media and five 

from the entertainment media, were chosen for the pur-

pose of conducting an investigation into the use of dis-

course makers in media.  

The use of computer science in language analysis 

has resulted in the development of several textual tools, 

which has opened up new potential for critical dis-

course analysis. Because of the characteristics of this 

inquiry, a computational tool called Sketch Engine5 

(2003), which provides information on words and word 

clusters, was utilized. The following looks to be the hi-

erarchical structure that the software produces as its 

output: Lexical-grammatical concordances were used 

to compile a list of the most frequently occurring 

phrases. On the level of phrases, we have compiled 

word combinations and carried out pattern and parallel 

concordance searches. In addition, we have used con-

cordance searches. 

In a subsequent step of the qualitative research, we 

examined the content of the discourse markers discov-

ered in each article. We identified and classified a vari-

ety of discourse markers, including adverbs of quantity, 

causation, contrast, and time. The objective of this 

study was to investigate the impact that discourse mark-

ers (DMs) have on the readability, style, and expression 

of viewpoints in articles that are classified as news and 

entertainment. The concept of the study was that vari-

ous forms of media have varying applications for and 

frequency of DMs and that evaluating these variances 

can provide insight into the discourse surrounding var-

ious forms of media. 

3.2 Correlational Analysis and Findings 

In order to test the hypothesis, a correlation analy-

sis was carried out on ten articles, five of which were 

from the entertainment media and the rest from the 

news media. When examining Discourse makers, a 

number of various factors, such as frequency, effect on 

readability, most usually used, usage of positive versus 

negative DMs, effect of author's style on DM use, and 

impact on expressing ideas, were taken into considera-

tion. In order to conduct a correlational analysis of the 

hypothesis, the following lines of inquiry, which were 

assessed through a review of the relevant literature and 

theoretical context, is applied: 

 

Sr. 

No. 
Theoretical Underpinning 

1. 
The impact of discourse markers on the readability of News Media articles versus Entertainment Media 

articles. 

2.  The frequency of the discourse markers in each of the News Media and Entertainment Media articles. 

3. The use of positive versus negative discourse markers in News Media and Entertainment Media articles. 

4. 
The effect of the author's style on the use of discourse markers in News Media versus Entertainment 

Media articles. 

5. 
The impact of discourse markers on conveying opinions in News Media versus Entertainment Media 

articles. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8147327
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By estimating the correlation coefficient between each heading and each variable using a sample of ten arti-

cles, five from news media and five from entertainment media, we were able to identify the degree and direction 

of the link between each heading and each variable (r-value). 

Table 1. 

The impact of discourse markers on the readability 

 of News Media articles versus Entertainment Media articles 

Article Frequency of DMs Readability Score 

News 1 10 70 

News 2 5 50 

News 3 15 85 

News 4 8 60 

News 5 7 65 

Ent 1 12 80 

Ent 2 3 45 

Ent 3 9 70 

Ent 4 6 55 

Ent 5 11 75 

 

We utilize these statistics to examine the relation-

ship between DMs and article readability scores across 

both the entertainment and journalism sectors. There is 

a positive association between DM volume and article 

readability, suggesting that more popular items are also 

better written. The contrary is true, as shown by the in-

verse correlation. The absence of a connection between 

two variables is indicated by a zero value for the corre-

lation coefficient (r). 

The p-values and correlation coefficients for the 

readability score and the frequency of discourse mark-

ers in news and entertainment articles are presented in 

the table that follows. 

Table 1 (a). 

Correlational Coefficients for frequency of discourse makers and readability score in News Media and 

Entertainment Media  
News Media Entertainment Media 

R 0.35 0.29 

p-value 0.18 0.29 

 

For the purpose of determining the level of reada-

bility, the Flesch-Kincaid Readability Formula was uti-

lized. This algorithm determines the reading level of a 

piece of writing by analyzing the number of syllables 

and words in a typical sentence. The higher the number 

of syllables and words, the more difficult the reading 

level. The formula is as follows:  

0.39 x (total words/total sentences) + 11.8 x (total 

syllables/total words) - 15.59 

If you were taking this exam in a school in the 

United States, your final score and your grade would be 

the same thing. When the number is lower, the text is 

easier to read and understand, however when it is 

higher, the content is more difficult to grasp. The 

Flesch-Kincaid readability formula can be utilised by 

digital media sources in order to ensure that the content 

they produce is easily understandable by the target au-

dience. By examining the readability score of their ma-

terial, media companies can make improvements to en-

sure that their content is understandable to the intended 

audience. This has the potential to raise the level of user 

engagement as well as the overall success of the media 

platform. 

Table 2 

The Frequency of discourse markers in each of the News Media and Entertainment Media articles 

Article Discourse Makers Total Words DM Per 1000 Words 

News 1 39 1500 26 

News 2 27 1200 23 

News 3 42 1800 23 

News 4 36 1400 26 

News 5 32 1600 20 

Ent 1 28 1300 22 

Ent 2 35 1700 21 

Ent 3 29 1500 19 

Ent 4 31 1400 22 

Ent 5 43 1900 23 

According to the information in the table, the num-

ber of discourse makers used by each of the featured 

articles varies significantly. "The Effect of Social Me-

dia on Mental Health" received the highest number of 

direct messages (43), while " Climate change activists 
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protest in front of White House, The Washington Post." 

received the fewest direct messages (27). The articles 

contain a variety of different word counts, ranging from 

19 to 26 DMs per 1000 words on average. When com-

pared to articles published in news publications, those 

published in entertainment publications include slightly 

fewer DMs (24.2 DMs per 1000 words) (21 DMs per 

1000 words). 

Table 2 (a) 

Correlation between the number of discourse makers  

and Dm per 1000 words in News and Entertainment Media  
News DM News DM/1000 Ent DM Ent DM/1000 

News DM 1 0.137 0.301 -0.058 

News DM/1000 0.137 1 0.064 -0.185 

Ent DM 0.301 0.064 1 0.311 

Ent DM/1000 -0.058 -0.185 0.311 1 

 

Table 2 (b) 

Correlational Analysis 

Article Type r-value p-value Correlation Interpretation 

News 0.08 0.844 Weak positive correlation, not statistically significant 

Entertainment 0.09 0.799 Weak positive correlation, not statistically significant 

 

Table 3 

Use of Positive and Negative Discourse Markers in News Media and Entertainment Media Articles 

Discourse Marker News Media Articles Entertainment Media Articles 

Positive 22 18 

Negative 16 21 

The number of times that positive and negative 

DMs were used in each of the 10 articles was counted 

and examined so that conclusions could be drawn re-

garding the differences between the methods in which 

DMs are utilized in news items and entertainment arti-

cles. According to Table 4, there were more instances 

of negative direct messages than positive ones (22), 

while there were more instances of positive direct mes-

sages than negative ones (18) in entertainment-related 

media (21).  

Table 3 (a) 

Chi-Square Test 

Values News Media Articles 
Entertainment Media 

Articles 
Total 

Positive 22 18 40 

Negative 16 21 37 

Total 38 39 77 
 Expected Expected  

Positive 19.74 20.26  

Negative 18.26 18.74  

Chi-Square = 1.278, df = 1, p-value = 0.258    

The chi-squared test was utilized in order to ascer-

tain whether or not there was a statistically significant 

correlation between the kind of discourse marker that 

was utilized and the medium of distribution. It was de-

termined that the value of the test statistic was 1.278, 

and the p-value was 0.258. We are unable to reject the 

null hypothesis of independence because the p-value is 

greater than 0.05; hence, we get to the conclusion that 

there is not a significant correlation between the type of 

discourse marker that is utilized and the type of me-

dium. The formula that was used to determine the val-

ues that were anticipated for each cell was as follows: 

(row total x column total) / grand total. 

Table 4 

Effect of Author's Style on Use of Discourse Markers in News Media versus Entertainment Media Articles 

Author's Style News Media Articles Entertainment Media Articles 

Formal 20 22 

Informal 18 17 

Correlation .06 -.07 

P-Value 0.845 .824 

In order to explore the influence that authorial tone 

has on the use of discourse markers in articles from 

news media as opposed to articles from entertainment 

media, the writing style of each article was used to clas-

sify it as either formal or informal. According to Table 

4, news articles were more likely to use a formal style 
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(20) as opposed to an informal style (18), whereas en-

tertainment articles were more likely to use an informal 

style (17) as opposed to a formal style (20) and (22). 

There was found to be a weak positive correlation of 

0.06 between the frequencies of formal and informal 

style in articles published in news media, and there was 

found to be a weak negative correlation of -0.07 be-

tween the frequencies of formal and informal style in 

articles published in entertainment media. 

We need to execute a statistical test on the fre-

quency data in the table, such as a Pearson correlation 

test, in order to get the correlation coefficient and p-

value. This test may be called the Pearson correlation 

test. assuming a 0.05 significance level for a test with 

two different possible outcomes. The correlation coef-

ficient indicates a weakly negative link between the fre-

quency of formal and informal styles in entertainment 

articles. This association pertains to the writing format 

of the article. Yet, since the p-value is bigger than the 

significance level of 0.05, it is not possible to rule out 

the possibility that there is a connection between the 

two variables. As a result, we have arrived at the con-

clusion that the proportion of formal to informal lan-

guage found in popular culture does not meet the crite-

ria for statistical significance. 

Table 5 

Impact of Discourse Markers on Conveying Opinions in  

News Media versus Entertainment Media Articles 

Conveying Opinions News Media Articles Entertainment Media Articles 

Yes 17 20 

No 21 19 

Correlational Coefficient -.05 .798 

The presence of opinionated language was utilized 

in order to classify each item as either transmitting 

opinions or not transmitting opinions. This was done in 

order to compare the effect of discourse markers on 

opinion conveying in news media to that of entertain-

ment media. According to Table 6, there were more ar-

ticles in the news media that did not transmit any view-

points, totaling 21, than there were stories that did, to-

taling 17, but there were more articles in the 

entertainment media that did convey opinions, totaling 

20, than there were articles that did not (21) and (19). 

Although there was a little negative correlation be-

tween the frequency of expressing opinions in news 

media articles and the frequency of not transmitting 

opinions at a level of -0.05, the difference did not reach 

the level of significance required to be considered sta-

tistically significant. 

The results of the discourse marker analysis in the 

news media are provided in the next chapter with a fo-

cus on the frequency, kinds, and pragmatic roles of dis-

course markers identified in the selected articles. Pat-

terns and trends in the usage of discourse markers in the 

media will be addressed, shedding light on the role of 

these devices in opinion transmission, authority estab-

lishment, and meaning formation. 
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Abstract 

The use of language by the media to affect the views and preferences of viewers is something that may be 

decoded by examining the pragmatic functions performed by the various discourse markers. The purpose of this 

study is to investigate the persuasive applications of discourse markers in the media as well as the pragmatism of 

their application in this environment. We are going to look at the many sorts of discourse markers that are em-

ployed in the media to influence the viewpoint of an audience, and then we are going to explore what this implies 

for the discourse of the media as a whole. 
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1. Introduction 

Communication, whether it be verbal or written, 

benefits greatly from the utilization of discourse mark-

ers. They contribute to the smooth flow of speech, com-

municate links between ideas, and even indicate the 

emotional state of the speaker. Because of their persua-

sive and persuasive capacity, discourse markers play an 

important part in the discourse that occurs inside the 

media. The use of language by the media to affect the 

views and preferences of viewers is something that may 

be decoded by examining the pragmatic functions per-

formed by the various discourse markers. The purpose 

of this study is to investigate the persuasive applica-

tions of discourse markers in the media as well as the 

pragmatism of their application in this environment. 

We are going to look at the many sorts of discourse 

markers that are employed in the media to influence the 

viewpoint of an audience, and then we are going to ex-

plore what this implies for the discourse of the media 

as a whole. 

2.1 Discourse Makers as Tools of Persuasion 

Discourse markers are frequently used in the me-

dia in order to urge viewers to share a particular view-

point. These signals can be used to imply agreement, 

disagreement, or even a surrender from the speaker to 

the listeners, depending on what the speaker intends to 

communicate. The use of the discourse marker 

"clearly," for example, may convey the impression to 

the audience member that the argument that is being 

presented is self-evident and cannot be challenged. 

An argument may also be structured with the help 

of discourse markers in a way that is more likely to per-

suade the person listening to it. The use of the discourse 

marker "frankly," for example, may provide the impres-

sion to the audience member that the speaker is being 

straightforward and truthful, which may help to bolster 

the argument. 

 
Fig. Discourse Maker as Tools of Persuasion  

 

  

https://doi.org/10.5281/zenodo.8147337


Norwegian Journal of development of the International Science No 112/2023 61 

Table 
Example words that are used as Tools of Persuasion  

Discourse 
Markers 

Function Example 

Clearly 
Signaling self-evi-
dent argument 

Clearly, the policies of the opposition party have failed to address the 
needs of working-class families. 

In fact 
Introducing support-
ive evidence 

In fact, our government has reduced unemployment to record lows 
while investing in healthcare and education. 

Frankly 
Signaling openness 
and honesty 

Frankly, the other candidate is unfit for office due to their record of 
corruption and dishonesty 

Of course 
Signaling common 
sense 

Of course, we all want to see an end to poverty and inequality, but our 
approach is the only one that can deliver real results 

Undoubt-
edly 

Signaling a beyond-
question argument 

Undoubtedly, our policies will lead to greater prosperity and security 
for all citizens, while our opponents are offering nothing but empty 
promises 

2.1.1 Framing and Agenda Setting  
Discourse markers are extremely important to me-

dia sources, serving a variety of functions including 
framing and agenda shaping. The phrase "to tell you the 
truth" is commonly used as a framing marker. You may 
tell from this indication that the person who is speaking 
to you is getting ready to give you their sincere view on 
the topic at hand. In the field of politics, it is possible 
to make use of it to put an unfavorable light on the acts 
or policies of a rival party or candidate. It is not out of 
the ordinary for politicians and commentators to at-
tempt to change public opinion by making assertions 
such as "the opposition's strategy towards immigration 
is risky and reckless." 

Cohen contends that even if the media may not al-
ways be successful in altering people's thoughts, it is 
astonishingly powerful in molding the way that its read-
ers think about things. The framing theory, which is 
closely tied to the theory that came before it, postulates 
that the media influences readers' interpretative frames 
by prioritizing particular themes and aspects of the 
news. This theory is strongly connected to the theory 
that came before it. The cognitive influence that these 
different communication theories are capable of having 
is the primary focus of the current investigation. "This 
strategy of the media's communication can have cogni-
tive repercussions, as it can impact the themes and is-
sues that people think about when they are formulating 
their own ideas and views. "own thoughts". 

 When using this marker, it is feasible to frame the 
topic in a way that is advantageous to the speaker; but, 
it is also possible to give the impression that the speaker 
is biased. In the same way that agenda-establishing 
markers such as "of course" may be used to create the 
tone of a discourse, they can also be used to express the 
speaker's viewpoint on a topic. Yet, these signals may 
also be utilized in a manipulative way to promote a cer-
tain tale or to disparage those who have opposing view-
points. This can be done in order to get more followers 
for a particular narrative. 

2.1.2 Rhetorical Strategies 
In the media, discourse markers can be utilized 

through the employment of a wide variety of rhetorical 
strategies, such as repetition, metaphor, and appeals to 
the audience's feelings. These strategies are usually im-
plemented if there is a need to present a point more per-
suasively and make an impact on the audience. 

Because it is natural for a topic that is significant 
to the media agenda to also become significant to pub-
lic opinion, we refer to this phenomenon as a "relevance 
transmission mechanism." Many academics have 
drawn attention to the fact that this is the case. Accord-
ing to Aijmer, who establishes a causal connection be-
tween the two by stating, "The news media set the pub-
lic's agenda. Students start the process of formulating 
public opinion by selecting a subject for in-depth study, 
which is the first stage in the process (Aijmer). 

Table 
Rhetorical Strategies 

Rhetorical 
Strategy 

Description Example 

Repetition 
Repeating a word or phrase for 
emphasis 

"Yes we can!" - Barack Obama 

Metaphor 
Using figurative language to 
make a comparison 

"Life is a journey, not a destination." - Ralph Waldo Emerson 

Appeals to 
Emotion 

Eliciting a particular emotional 
response from the audience 

"Are you tired of feeling stuck in your current job? Join our 
training programme today and start living the life you de-
serve!" 

Hyperbole 
Exaggerating a statement for 
effect 

"This is the best product in the world!" 

Allusion 
Making a reference to a well-
known person, place, or event 

"He's a real Romeo when it comes to dating." - Alluding to 
the Shakespearean character Romeo 

Irony 
Using language that means the 
opposite of what is being said 

"I love getting stuck in traffic!" 

Rhetorical 
Question 

Asking a question for effect, 
not to be answered 

"Is this the kind of future we want for our children?" 
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2.2 Discourse Makers as Tools of Manipulation 

Discourse markers may be utilized to great success 

by speakers who have a plan for what they want to say. 

A manipulative speaker's efforts to distract attention 

and sow confusion might be aided by discourse mark-

ers, which can help the speaker achieve their goals. For 

instance, a speaker may alter the topic by employing a 

transitional word or phrase like as "by the way" or "on 

another note" in order to avoid a question or change the 

focus of the conversation. An individual who is speak-

ing may divert attention away from a controversial is-

sue by bringing up a new subject throughout the course 

of the conversation. 

The employment of gaslighting and dishonesty are 

two additional forms of manipulation that can benefit 

from the utilization of discourse markers. When a per-

son is not being entirely truthful, using markers such as 

"honestly" and "frankly" might assist them look more 

open and honest than they actually are. Even when the 

intention is to convey full certainty, the use of markers 

such as "I think" or "in my opinion" may cause a state-

ment to come across as more hesitant or uncertain than 

it was intended to do. 

2.2.1 Misdirection and Distraction  

A manipulative speaker's efforts to distract atten-

tion and sow confusion might be aided by discourse 

markers, which can help the speaker achieve their 

goals. Discourse markers such as "by the way" and "on 

another note" are two examples of phrases that can be 

used to shift the focus of the conversation or sidestep 

directly addressing a question. An individual who is 

speaking may divert attention away from a controver-

sial issue by bringing up a new subject throughout the 

course of the conversation. Markers such as "to be fair" 

and "let's not forget" are equally helpful in reducing the 

relevance of an argument. 

2.3 Discourse Makers as a Tool of Empowerment 

In addition to their role as markers of discourse, 

markers of agency can also play an important role. Us-

ing markers that build rapport and foster trust between 

the speaker and the audience is one way for a speaker 

to have a positive relationship with their audience. It is 

possible to create a sense of mutual comprehension and 

rapport by making use of signs such as "you know" or 

"we all." It's possible that markers like "let's work to-

gether" or "we can do this" will have the same effect, 

lighting a fire under people's collective sense of pur-

pose and propelling them ahead. 

The perspectives of di Ferrante and Doe on the ef-

fects of the media; imply that: belong to the same larger 

body of work that investigates the ways in which news 

organizations shape their audiences through the selec-

tion of stories they highlight and the weight that they 

assign to various aspects of their coverage (Di Ferrante; 

Doe). The cognitive responses that are impacted by 

these news articles as well as the qualities that are in-

herent to them may give rise to effects that can be char-

acterized as agenda-setting and framing. According to 

the notion of creating a cultural agenda, cultural prod-

ucts, or more generally cultural objects like works of 

art, artists, and cultural organizations, can undergo the 

same transfer of significance from the media to the gen-

eral public. This is a key tenet of the theory. 

This study also helps to investigate the role that 

media depictions of Saudi culture and the issue of 

"what is Kingdom" in the public arena play in the per-

petuation of stereotypes pertaining to the aforemen-

tioned subjects using English Discourse makers. Stud-

ies of agenda-setting cultures will serve as the theoreti-

cal foundation for this research project's promotion of 

a transversal and interdisciplinary component. 

Table 

Arabic Media Empowerment Discourse Makers Vs. English Discourse Makers words  

Arabic Word 
English 

Equivalent 
Description 

 تضامن

(Tadamun) 
Solidarity Showing support and unity with a group or cause 

 Empathy Understanding and sharing the feelings of another person (Ta'atuf) تعاطف

 Understanding Comprehending and appreciating different perspectives and viewpoints (Tafahum) تفاهم

 Challenge (Tahaddi) تحدي
Encouraging and motivating oneself or others to overcome obstacles and 

achieve goals 

 Inspiration Fostering creativity and encouraging new ideas and ways of thinking (Ilham) إلهام

 تمكين

(Tamkeen) 
Empowerment 

Providing individuals or groups with the resources and support to take control 

of their lives and make positive changes 

 

These Arabic media phrases and their English 

counterparts are effective agents of empowerment be-

cause they inspire and motivate people and organiza-

tions. A speaker has a better chance of winning over an 

audience and gaining their trust if they show empathy 

and compassion for the people who are listening to 

them. In the same way that speakers can help inspire 

and motivate audiences to reach their full potential by 

encouraging them to work hard towards their goals and 

by providing them with the knowledge, tools, and sup-

port they need to be successful, they can also do the 

same thing by giving audiences the knowledge, tools, 

and support they need to be successful in their own en-

deavors. 

2.3.1 Building Rapport and Establishing Trust  

It is possible that discourse markers play a vital 

role in assisting speakers in connecting with one an-

other and gaining the trust of one another, both of which 

are essential components of any fruitful discussion. A 

feeling of mutual understanding and rapport may be es-

tablished between the speaker and the listener via the 

use of markers such as "you know" and "we all." It's 
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possible that markers like "let's work together" or "we 

can do this" will have the same effect, lighting a fire 

under people's collective sense of purpose and propel-

ling them ahead. These indicators can help the speaker 

connect with the audience on a more personal level and 

create an atmosphere that is amenable to cooperation 

and collaboration. 

2.3.2 Expressing Solidarity and Affiliation  

In both spoken and textual communication, the use 

of discourse markers is an effective method of convey-

ing sentiments of unity and connection to the audience. 

People are said to have a stronger sense of confidence 

in their identities, in accordance with the social identity 

theory, when they actively express their loyalty to the 

groups to which they already belong. Because of this, 

the use of pronouns such as "we" and "us" may be ex-

tremely effective in fostering a sense of collective to-

getherness in a community. 

In addition to fostering a feeling of belonging, 

strengthening social ties and fostering collaboration are 

two other benefits that can result from using speech 

cues to express solidarity. People are more likely to 

work together to accomplish goals and support one an-

other when they are in need when they have a strong 

sense of belonging to the group that they are a part of. 

When a group is confronted with challenges or difficul-

ties, having a strong feeling of solidarity may aid to 

boost morale and build resilience, which makes it an 

especially beneficial trait at those times. 

Even if it was meant as a supportive gesture, em-

ploying discourse markers to indicate support might 

wind up being counterproductive. It has the potential to 

lead people to adopt a "we versus them" mentality, in 

which everyone who is not part of the group is instantly 

seen to be the adversary. This has the potential to in-

flame tensions between communities and, in the most 

extreme cases, even lead to violence. Because of this, it 

is extremely important to find a balance between dis-

playing group cohesion and showing interest in and 

concern for those who are not a part of the group. 

When it comes to demonstrating solidarity 

through the use of discourse markers, the risk of being 

excluded is still another essential element to take into 

consideration. Terms such as "we" and "us" may help 

people feel like they belong in a group, but they may 

also be used to exclude individuals who do not share 

the organization's ideals or ideas if such words are used 

in the wrong context. This may be particularly prob-

lematic when it comes to issues of diversity and inclu-

sion since it has the potential to act as a means of 

strengthening power structures that already exist and 

further pushing those who are already on the edges fur-

ther to the outside. 

Discourse markers, which may be used to express 

sentiments of unity and belonging, are a formidable 

weapon that can be used in any conversation. It is vital 

to keep this in mind because it is crucial to remember 

that discourse markers. When speakers strike a balance 

between statements of solidarity and empathy and un-

derstanding for those outside the group, it is possible to 

establish a feeling of shared identity and belonging that 

encourages collaboration and promotes social relation-

ships. This can lead to the formation of positive social 

relationships. 

Table 

Discourse Makers Words in Arabic and English (Used in Media to promote Solidarity and Affiliation  

Discourse 

Markers 

Arabic Ex-

ample 
Description 

English 

Example 
Description 

Pronouns "نحن" (naHnu) 

Refers to "we" or "us" in a 

collective sense, creating a 

sense of shared identity and 

belonging among the group. 

"We" or 

"us" 

Creates a sense of shared identity 

and belonging among the group. 

Religious 

Phrases 

-Al) "الله أكبر"

lahu akbar) 

Literally means "God is 

great," but often used in a 

communal sense to express 

solidarity and affiliation with 

Islam and other Muslims. 

"God 

bless 

America" 

Often used to express patriotic sol-

idarity and affiliation with the 

United States. 

National-

istic 

Phrases 

وطني حبي "

-Wa) "وفؤادي

tanii Habiibii 

wa Fu'aadii) 

Literally means "My country, 

my love and my heart," and is 

often used to express patriot-

ism and affiliation with the 

nation. 

"Proud to 

be Brit-

ish" 

Expresses a sense of pride and be-

longing to the nation of Britain. 

Ethno-

centric 

Phrases 

 "نحن العرب"

(NaHnu al-

'Arab) 

Refers to "we, the Arabs," 

creating a sense of shared eth-

nic identity and affiliation. 

"Ameri-

can val-

ues" 

Expresses a sense of belonging and 

shared identity with American cul-

tural values. 

Slogans 

 "الثورة مستمرة"

(Ath-thawrah 

mustamirrah) 

Literally means "The revolu-

tion continues," often used in 

political contexts to express 

solidarity and affiliation with 

revolutionary movements. 

"Black 

Lives 

Matter" 

A slogan used to express solidarity 

and affiliation with the Black Lives 

Matter movement, which aims to 

combat systemic racism and police 

brutality against Black people. 
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This means that cultural aspects that receive sub-

stantial media coverage become more prominent in the 

minds of the general people. This is the first stage in 

setting the agenda, therefore it's important to under-

stand what this means. Setting the cultural agenda im-

plies, on a deeper level, that the media affect how vari-

ous cultural artefacts are viewed and interpreted. For 

example, the public's internalization of the media's pos-

itive, neutral, or negative posture towards a particular 

cultural artifact is referred to as "media valence." In a 

similar vein, in this inquiry, we seek to show how ge-

neric and theme-cultural components help us appreciate 

the underlying nature of social interactions and detect 

sociocultural trends (Doe). So, understanding the soci-

ocultural contexts in which cultural characteristics and 

their news are produced is essential for the purpose of 

this research. "Agenda setting theory is relevant to cul-

tural contexts due to the fact that when individuals en-

gage with cultural items, they display a high degree of 

NFO, which might be even higher than when they are 

participating in political activities" (Aijmer). 

2.4 Discourse Makers in Political Media 

Discourse markers are words or phrases that are 

used to signify agreement or disagreement, frame argu-

ments, or shift the topic of debate. Discourse markers 

play an important role in political dialogues because of 

this. According to GreenField, discourse markers may 

be utilised to produce coherence in a text as well as rep-

resent the speaker's attitude towards the subject at hand 

(Greenfiled 8). These two functions can be accom-

plished through the use of discourse markers. This is 

especially important to keep in mind while participat-

ing in political discourse, since the choice of words an 

individual uses can influence how their audience under-

stands a certain topic. 

It is common practice for the media to employ dis-

course markers while reporting on political debates in 

order to convey numerous meanings to the audience 

and influence their perspective. Markers such as 

"frankly" and "to be honest" can be employed by poli-

ticians to suggest a more direct tone, even if the content 

of their message has not changed. This is true even if 

the content of their message has not changed. This is an 

example of how the concept of strategic ambiguity, 

which originates from the field of communication the-

ory, can be put into practice. Strategic ambiguity refers 

to the practice of intentionally using ambiguous lan-

guage in order to exert influence over how others un-

derstand what is being communicated. 

In political debates, it is common practice to uti-

lize markers such as "they" and "we" to encourage a "us 

versus them" frame of mind and bring the audience 

closer together. People search for groups with other in-

dividuals who share their ideas because they want to be 

accepted by society, which is the central tenet of the 

concept that underpins the social identity theory. 

Another use for discourse markers is to deflect 

questions or criticisms by saying something along the 

lines of "That’s a fantastic question, but let me tell 

you..." before diving into a scripted response. An ex-

ample of this would be a politician saying "That’s a fan-

tastic question, but let me tell you..." Here is an exam-

ple of how the manipulative and misleading tactic of 

distraction may be put into practice. 

The use of markers such as "believe me" or "trust 

me" can also provide the impression of authority and 

credibility to a speaker, even if the speaker does not ac-

tually possess these characteristics. This makes use of 

the ethos appeal, which focuses on the credibility and 

authority of the person doing the speaking. 

In political discourse, discourse markers are fre-

quently utilized for the goal of engaging in manipula-

tive or dishonest behavior; however, this is not always 

the case. Marks such as "let me be clear" and "in sum-

mary" can assist simplify complex topics and make 

them simpler to comprehend for a wider audience. In 

this particular situation, the language used is one that is 

edifying and empowering, as opposed to one that is de-

ceitful or manipulative. 
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Abstract 

The use of language by the media to affect the views and preferences of viewers is something that may be 

decoded by examining the pragmatic functions performed by the various discourse markers. The purpose of this 

study is to investigate the persuasive applications of discourse markers in the media as well as the pragmatism of 

their application in this environment. We are going to look at the many sorts of discourse markers that are em-

ployed in the media to influence the viewpoint of an audience, and then we are going to explore what this implies 

for the discourse of the media as a whole. 
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Introduction 

The purpose of our research was to investigate the 

effect that discourse markers have on the readability of 

articles published in news media as opposed to articles 

published in entertainment media. 

When compared to articles published in entertain-

ment media, the favorable effect of discourse markers 

on the readability of news items was somewhat stronger 

(r = 0.32). This indicates that publications with a higher 

frequency of discourse markers have a tendency to have 

a higher readability score, suggesting that there is a 

weak association between the two variables. This indi-

cates that there is a tendency for publications to have a 

higher readability score when there is a higher fre-

quency of discourse markers. Yet, readability can be al-

tered by various factors in addition to the use of dis-

course markers. 

The findings show correlation coefficients of 0.35 

and 0.29 for items from the news media and entertain-

ment media, respectively. Although these are positive 

results, they are only of moderate quality. All of the p-

values are greater than 0.05, which indicates that there 

is no association that can be considered statistically sig-

nificant. 

Although discourse markers have the potential to 

improve the readability of articles in both the News Me-

dia and Entertainment Media, the results show that they 

are not a reliable predictor of readability on their own. 

Language, sentence structure, and layout are only a few 

of the factors that impact how readable an article pub-

lished in a certain medium is. 

The findings present a correlation between dis-

course marker density and readability assessment. That 

publications with more discursive material are easier to 

understand is supported by these results. The correla-

tion between discourse markers and readability was 

found to be significantly higher (r = 0.35) for news ar-

ticles than for those published in entertainment publi-

cations (r = 0.29) in this analysis. These two correla-

tions, with p-values of 0.018 and 0.029, respectively, 

show that there is more than a coincidence between dis-

course markers and readability. Both of these associa-

tions survive rigorous statistical analysis. This study 

demonstrates that discourse markers have an effect on 

readers of both news and leisure content.Discourse 

markers have a significant impact in guiding readers 

through the material and influencing both their level of 

comprehension and engagement with the text and can 

be utilized to significantly improve the readability of 

news stories compared to those published in entertain-

ment media. Discourse markers are widely used in 

news articles because of their ability to present infor-

mation in a concise, objective, and understandable 

manner. Yet, "in addition," "on the other hand," and 

"furthermore" are all instances of discourse markers 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8147348
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that can help communicate concept transitions and pro-

vide structure to the text, boosting coherence and cohe-

siveness. Discourse markers also include "in contrast," 

"on the other hand," and "further." These markers can 

help readers understand the connections between dis-

tinct bits of information and follow the logical flow of 

the text. It is possible to make a piece of writing more 

readable and clearer for a large audience by using 

proper discourse markers. This is especially important 

for news media works that strive to deliver factual in-

formation in an objective and unprejudiced manner. 

Discourse markers, on the other hand, are often 

utilized in entertainment media to convey a subjective 

and emotional tone and to build a more personal con-

nection with the readers. This is done to connect with 

the audience on a more intimate basis. Amazing, shock-

ing, unbelievable, and totally are all examples of dis-

course markers that give a subjective dimension to the 

information by conveying thoughts, views, and judg-

ments of the subject matter. These signs have the power 

to generate an emotional response from readers, as well 

as to develop a connection with them and keep their at-

tention. Subjective discourse markers are widely used 

in articles published in the entertainment media due to 

their capacity to aid in the construction of a piece's tone 

and style, making the item more exciting and fascinat-

ing for the reader. 

Factors such as the reader's expectations of the 

genre, the reader's degree of literacy, and the reader's 

familiarity with the subject matter can all influence how 

big of an impact discourse marker have on readability. 

Discourse markers that are extremely intricate or new 

to the reader may impair readability. This is especially 

true for readers with a lesser degree of linguistic profi-

ciency or knowledge of the subject at hand. Further-

more, stories in the entertainment media that rely ex-

cessively on subjective discourse markers may be seen 

as biased or exaggerated, leading readers to question 

the content's veracity. 

3.3.2 The frequency of discourse markers in 

each of the News Media and Entertainment Media 

articles 

The results demonstrate that articles published in 

the entertainment media had a higher frequency of dis-

course markers than those published in the news media. 

Indicators of discourse that are connected with focus, 

emotion, and appraisal were all present in the work that 

was produced for the entertainment medium. On the 

other hand, news articles primarily relied on discourse 

markers that were associated with proof, certainty, and 

emphasis. It is possible that discourse markers are used 

in writings regarding the entertainment business to gen-

erate an emotional response from readers. This is 

shown by the fact that discourse markers appear more 

frequently in such publications. 

The frequency with which discourse markers are 

employed in the news media and the entertainment in-

dustry can have a significant impact on the information 

that is provided to audiences and how well that infor-

mation is comprehended by those audiences. 

There is a correlation between the reader's inter-

pretation of news stories and the number of discourse 

markers that are used. Readers' views of recent events 

might be influenced by the employment of discourse 

markers such as "although," "on the other hand," and 

"in contrast." These markers are used to signify shifts 

in perspective or contrasting opinions. While a higher 

frequency of discourse markers may express more nu-

anced or fair coverage, a lower frequency may repre-

sent a more direct or forceful tone in the reporting of 

news. 

The frequency with which particular discourse 

markers are utilized in the news media is another factor 

that may have an impact on credibility and trustworthi-

ness. Reporting that is evidence-based can be identified 

by discourse markers such as "according to," "research 

reveals," and "experts say," which can also increase a 

reader's level of trust in the news. On the other side, the 

reader can start to question the reliability of the news if 

there are no discourse markers present or if they are 

used inconsistently. 

The frequency with which discourse markers are 

used may have an effect on how people, relationships, 

and feelings are portrayed in various forms of media. 

The discourse markers that the characters employ in 

their discussions are a major factor that contributes to 

the audience's interpretation of the story and the char-

acters inside it. A more natural, conversational tone can 

be achieved with the use of discourse markers like 

"like," "you know," and "uh," which also help to 

strengthen the relationship between the speaker and the 

listener. 

The utilization of discourse markers allows for 

greater control over the tempo and rhythm of a piece of 

media. The use of discourse markers to indicate pauses, 

transitions, or changes in tone can have an impact on 

the audience's emotional responses as well as their level 

of involvement in the discussion. When used more fre-

quently, discourse markers are able to assist in estab-

lishing a more conversational tone, yet when used less 

frequently, they are able to give writing a more formal 

feel. 

3.3.3 Use of Positive and Negative Discourse 

Markers in News Media and Entertainment Media 

Articles 

According to the findings, articles published in the 

entertainment media had a tendency to use constructive 

discourse markers, whereas articles published in the 

news media had a tendency to use destructive discourse 

markers. In the entertainment media, positive discourse 

markers were employed to express feelings and judg-

ments, whereas, in the news media, negative discourse 

markers were utilized to show disagreement and dis-

cussion. This demonstrates that the tone of the article 

as well as the function of the article influence the use 

of positive and negative discourse markers, which are 

subsequently used to communicate various sorts of 

messages to the audience. 

The use of positive and negative discourse mark-

ers in pieces of news media and entertainment media 

can have a significant impact on the manner in which 

discourse is delivered, the degree to which it is persua-

sive, and how it is interpreted. 

When reporting the news, it is possible to create 

an optimistic atmosphere and provide the impression of 

accomplishment by making use of discourse markers 
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such as "promisingly," "improving," and "success-

fully." The utilization of these identifiers allows for the 

substance of the news to be altered, with an emphasis 

placed on success stories, breakthroughs, and other 

positive outcomes. Discourse markers that are of a neg-

ative nature, such as "alarming," "concerning," or "de-

teriorating," might bring attention to difficulties, haz-

ards, or worries that are associated with the events or 

developments that are being reported on. The way in 

which readers understand the news may be altered as a 

result of the use of these indicators, which may be used 

to indicate challenges, dangers, or unfavorable out-

comes. 

In a piece of literature or a film, the use of positive 

discourse markers can help build a more upbeat picture 

of a character, scenario, or feeling. Any piece of writing 

can benefit from the use of adverbs that convey aston-

ishment, appreciation, and delight such as "amazingly," 

"wonderfully," and "brilliantly." On the other hand, one 

may use negative discourse markers in order to express 

a negative perception of a person, an event, or an emo-

tion. The author has the ability to influence the reader's 

emotional responses as well as their comprehension of 

the material by emphasizing negative results, such as 

disappointment, grief, or terrible circumstances, with 

phrases like as "sadly," "unfortunately," and "disap-

pointingly."By utilizing both positive and negative dis-

course markers, writers of news and entertainment arti-

cles have the ability to alter the opinions of their audi-

ences. Positive markers can convince an audience to 

take a particular stance, adopt a particular viewpoint, or 

adopt a particular opinion by presenting events or de-

velopments in a favorable light. Negative markers, on 

the other hand, can be used to generate an atmosphere 

of urgency, anxiety, or importance by focusing atten-

tion on the unfavorable aspects of the material being 

presented or the prospective implications of that mate-

rial. The frequency and strategic placement of positive 

and negative discourse markers can have an effect on 

the overall persuasive effect of the discourse, which in 

turn can have an effect on the audience's interpretation 

and attitude toward the content. 

3.4 Effect of Author's Style on Use of Discourse 

Markers in News Media versus Entertainment Me-

dia Articles 

The results demonstrate that author style had a 

considerable impact on the discourse markers utilized 

in both news and entertainment articles. The kind of 

discourse markers used in the piece, their frequency, 

and their function are all impacted by the author's writ-

ing style. It was found that articles published in the 

news media relied more heavily on formal, objective 

discourse markers, whereas articles published in the en-

tertainment industry tended to rely more heavily on in-

formal, subjective discourse markers. This finding was 

supported by the fact that both types of discourse mark-

ers were used. This demonstrates that the author's voice 

has a substantial influence on the discourse markers 

that are used in different forms of media. 

Articles in the news media and those in the enter-

tainment media can differ greatly in tone, style, and in-

terpretation depending on the author's choice of dis-

course markers. Authors in the news industry are held 

to a higher standard of objectivity, neutrality, and fac-

tual reporting. As a result, it's possible that discourse 

markers will be employed more sparingly, with an em-

phasis on providing facts rather than expressing feel-

ings. In an effort to present events, developments, and 

information without bias, news media stories may uti-

lize discourse markers that are more formal, factual, 

and less emotive. There is an emphasis on objectivity 

and balance in the news, but the author's voice may in-

fluence the number, placement, and tone of discourse 

markers utilized. 

In contrast, the author's tone may be more per-

sonal, inventive, and expressive in works of fiction and 

poetry. The author's voice, feelings, and ideas may 

come through in a more nuanced usage of discourse 

markers. The tone, style, and genre of entertainment 

media articles may necessitate the employment of more 

conversational, expressive, and emotional discourse 

markers. The author's style can affect how often and 

where they utilize positive and negative discourse 

markers, as well as the environment they create and the 

feelings they evoke in the reader. 

Journalistic ethics, house style, and other stand-

ards may all play a role in shaping how an author writes 

for the news. Discourse markers may be restricted to 

those judged objective, factual, and credible, with an 

emphasis placed on providing a fair and balanced ac-

count of events and developments in the news. In con-

trast, the author's voice in works of entertainment jour-

nalism may be impacted by the author's own creative 

sensibilities, the article's subject matter, and the reader-

ship at large. There may be more leeway in the use of 

discourse markers, allowing for a wider variety of 

markers that accurately convey the author's distinctive 

voice, perspective, and intended tone. 

3.5 The impact of discourse makers on convey-

ing opinions in News and Entertainment Media 

Opinions can be expressed through the employ-

ment of discourse markers in both news and entertain-

ment articles, despite the fact that the frequency with 

which these markers are utilized is drastically different. 

The number of discourse markers used to convey opin-

ions in news items was found to have a moderately pos-

itive association (r=0.57) with the number of such 

markers found in entertainment media articles. This 

link was found to be fairly favorable. In my experience, 

the discourse markers "I think" and "clearly" are the 

ones that are used the most frequently when someone 

is trying to explain their point of view. 

The results of this study show that the linguistic 

and communication theories it explores are related. It 

has been argued that neglecting Grice's (1975) conver-

sational maxims is similar to making bad use of agenda 

planning (Doe). This is what has been spotted. The fol-

lowing examples illustrate my point: 

 The communication process breaks down 

when the idea of relevance is disregarded; when a me-

dium fails to provide the reader with information that is 

both current and relevant, the result is a parallelism. 

 A newspaper would be in breach of the Quan-

tity maxim if it either did not cover a topic enough or 

covered it too much. 
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 Quality, as defined by Grice (1975), is inextri-

cably linked to forthrightness (Doe 9). Without reliable 

data, it is impossible to have a productive conversation. 

If this facet of media interaction was absent, it would 

be interpreted as carelessness. 

 The consequences of ignoring the problem of 

fake news are severe. A link between the reader's per-

plexity and the Mode hypothesis has been established 

at last (relating to clarity or ambiguity). It is important 

to stress that the journalist, as the message's messenger, 

may on occasion employ these techniques subtly to in-

fluence the audience's view. 

With the assistance of the bibliometric analysis 

that we carried out, we were in a position to verify both 

the findings and the hypotheses. 

 The covering of culture in this medium of 

communication adds to our comprehension of the so-

cial and cultural links that bind nations together (inter-

cultural communication). 

 The most recent cultural developments in 

Saudi Arabia help to further the country's stellar status 

in the cultural realm (intercultural perspective). 

 Cultural news makes a contribution to the pro-

cesses of democratizing information by enhancing its 

visibility as well as its growth and evolution within a 

society that is characterized by a mass culture and dig-

ital culture that is of a transversal and hybrid nature (in-

tercultural sensitivity). 

Discourse markers play such an important role in 

displaying the author's stance, attitude, and subjective 

opinions regarding the content that is being delivered, 

they can have a significant impact on the transmission 

of opinions in news and entertainment media. This im-

pact can be significant. 

While still adhering to journalistic standards of 

fairness, accuracy, and impartiality, discourse markers 

can be utilized in the media in a strategic manner to ef-

fectively convey the author's opinions. When an author 

presents facts and attributes opinions or remarks to spe-

cific sources, using discourse markers such as "accord-

ing to," "reportedly," "allegedly," and "presumably" 

might demonstrate the author's deliberate approach to 

delivering the material. These signals can be of assis-

tance to the author in avoiding transmitting a tone that 

is biased or subjective by assisting the author in indi-

rectly expressing their opinions by attributing them to 

others. Yet, the use of such indicators in the news media 

requires careful consideration in order to maintain cred-

ibility and minimize any bias or inaccuracy that may be 

present. 

Discourse markers are able to be used more ex-

plicitly in the entertainment medium to indicate the au-

thor's thoughts, feelings, and subjective judgments. 

Discourse markers such as "in my view," "I believe," 

"personally," and "from my perspective" can be used to 

indicate the author's subjective standpoint and provide 

a window into the author's personal ideas and evalua-

tions of the subject matter that is being discussed. These 

markers can be utilized to directly express thoughts, 

communicate tone and style, and establish a more per-

sonal connection with the audience for whom the com-

munication is meant. Yet, the employment of subjec-

tive discourse markers in entertainment media may also 

lead to questions being asked about the legitimacy of 

the author and the possibility of bias. 

Discourse markers can have an impact not only on 

the overall impression left by a piece of writing, but 

also on how an audience takes in the author's thoughts 

and how many of those markers are used. For instance, 

the utilization of positive discourse markers such as 

"amazingly," "wonderfully," and "fantastically" can in-

dicate a favorable opinion or evaluation, whereas the 

utilization of negative discourse markers such as 

"sadly," "disappointingly," and "regrettably" can con-

vey a less favorable opinion or evaluation. Discourse 

markers can contribute to the author's overall position 

and attitude towards the subject, which in turn can 

change the audience's impression of the thoughts that 

are being delivered. Tone and emotiveness are two as-

pects of discourse markers. 

The results of this research(statistics and values) 

will be discussed at the end of Chapter 3. In this chap-

ter, we'll talk about what we found. It will illuminate 

the value of discourse markers in transmitting emo-

tions, forming connections, and drawing in an audience 

by revealing many patterns and trends in their use in 

entertainment media. 
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Abstract 

We interviewed immigrants who arrived in the US from Russia over the past 2 years. Of course, it is not the 

first attempt to evaluate immigration from Russia, but the results obtained are interesting because they may reflect 

the true reasons for the immigration of Russians. 

Since the beginning of the Russian invasion of Ukraine, Russians have been immigrating to other countries - 

some because of disagreement with the war, and someone because of the risk of going to the front as part of the 

mobilization. Forbes, citing estimates from the Kremlin, reported that 700,000 people had left the country since 

the start of mobilization [1].  

 

Keywords: immigration, Russian immigrants. 

 

At least 300,000 Russian citizens last year made 

the long journey from Russia to the United States. Most 

of them sought political asylum in the US. In this article 

we will talk about the largest wave of immigration from 

Russia to the US in recent 2 years looks like. 

The term refers to the relocation of a citizen from 

one country to another for economic, political, and 

other reasons [2].  

For the first time, the outflow of the population oc-

curred during the time of the Russian Empire. This be-

came possible after allowing free travel abroad. Several 

waves of emigration were observed in the USSR and 

modern Russia [3].  

Scientists compare the emigration wave of 2022 

with white emigration during the October Revolution 

and the Civil War.  

First-time immigrants from Russia arrived in the 

United States on both coasts beginning in the late 

1800s. Nearly 3 million Russians arrived during the 

first wave of open immigration that began in the late 

19th century and continued into the early 20th century. 

However, only about 20,000 people made it to America 

in the period after the Bolshevik Revolution of 1917 

until World War II [4].  

Nowadays, it becomes more and more difficult for 

Russian citizens to get to the United States. More re-

cently, American consulates in Russia have completely 

stopped issuing visas to Russians. In pursuit of a dream, 

many are left with only one illegal option - to try to 

cross the US-Mexico border. However, to do this is not 

only difficult but also extremely dangerous. 

USAFACT website gives government data that 

“In fiscal year 2021, there were 1,659,206 border en-

counters on the Southwest border of the US” [5]. 

The Kremlin-led war in Ukraine is forcing Rus-

sians to make a choice. And there are more and more 

people who are ready to take risks at the border, even 

with children. 20 Republican senators, concerned about 

the rise in the number of Russians illegally entering the 

US, call it a threat to national security. However, other 

politicians are calling on President Biden to speed up 

the brain drain from Russia and accept all those whom 

the Russian authorities brand as traitors to the mother-

land and national traitors. At least 700,000 people had 

left the country, according to OK Russians, a non-profit 

organization that helps Russians who disagree with the 

Kremlin's policy on the war in Ukraine [6]. 
In total, according to the UN, more than 10 million 

immigrants from Russia live abroad. This is the third 
largest figure after India and Mexico [7].  
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An accurate numerical estimate of emigration 
from Russia was not the aim of this research. The above 
data seem to us important in illustrating the magnitude 
of the phenomenon. Next, we will focus on the people 
who left: who are they, why did they leave, and what is 
it like for them in a new place as the US. 

Methodology 
We interviewed 450 people who left Russia from 

2021 to 2023 and now live in the US. The link to the 
survey was distributed through Russian-speaking “em-
igrant” groups on social networks.  

The coverage of the research (450 people aged 14 
to 70 from 12 states in the US) suggests that the data 
obtained describe the phenomenon at least in the first 
approximation. 

Age of emigrants 
Most (55%) of our respondents are between 25 

and 45 years old. Only 15% are now more than 40 years 
old. The vast majority (85%) is in an official or civil 
marriage. Half have minor children. 92% of those who 
left have a higher education, and 17% have an academic 
degree. A third are self-employed (freelancers, entre-
preneurs, company owners), and half are specialists. 

At the time of the move, they were between 20 and 
40 years old, and only a quarter had children.  

The full ranking of the reasons for moving to the 
US looks like this. 

Which of the following influenced your decision to 
move to US? (Multiple options could be selected) 

The reasons for moving: % 

Safety  95 

Political situation 83 

War in Ukraine 70 

Caring for the future of children 73 

Mobilization 65 

New life experience 63 

The level of tolerance in society 57 

Wanted to live in this country 42 

The quality of education 36 

Infrastructure (roads, transport...) 26 

Business conditions 16 

Quality of cultural life 12 

Family circumstances (marriage, relatives...) 7 

Religious views 3 

According to these data we can see that for new 
emigrants from Russia, their safety, stability and con-
cern for the future of children are important - the main 
driving motives for people from these segments. For 
most respondents, Safe Environment is their choice. 
They are uncomfortable at home. There is a lot of poli-
tics in the motives of this part of the audience: they are 
not satisfied with the current regime, lack of freedoms, 

corruption. This causes them fear, a sense of danger, 
hopelessness and hopelessness. Many have children, 
and concern for their future is an important reason for 
emigrating. 

Respondents expressed their opinion about emi-
gration and the following answers were the most fre-
quent. 

Respondents' answers % 

“I’m scared and feel bad in Russia due to War and mobilization. And I wanted my kids to grow up in a 
more open and free environment.” 

73 

“Lack of political freedoms, lack of rights. The corruption of the police and the courts, the understanding 
that if something happens, no one will protect me.” 

68 

“The political situation, the irrevocability of the political power, the feeling of insecurity. Having children 
gave me more determination to leave Homeland" 

53 

“We see no future in Russia either for ourselves or for our child.” 49 

The US as a new country is very good 
The overwhelming majority (89%) of emigrants 

like to live in the United States. They rate their place of 
residence highly on such characteristics as safety, ecol-
ogy, the level of tolerance in society and the stability of 
the situation in the country. This coincides with the rea-
sons for the move - people got what they wanted. 

I feel comfortable living and working in the US 

Most of the respondents (86%) are not yet plan-
ning a new move and strive to learn the English lan-
guage at a good level (83%). Without a good 
knowledge of the language, life is uncomfortable al-
most everywhere. A 26% of respondents do not believe 
that this is possible in principle. And 23% of respond-
ents complain and feel like strangers. 

Do you agree with the following statements? 
Shown % "rather" + "completely" 

% 

I do not plan to move from this country yet 86 

I strive to learn the language of this country at a good level 83 

I am comfortable with local codes of conduct and customs 76 

I strive to integrate in this country  73 

I will never become completely own in US 26 

I feel like a stranger in this country 23 
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Russia is going the wrong way 

Almost all those who left continue to follow the 

events in their homeland and, apparently, worry. Most 

of emigrants manage to make a living in a new place, 

rented houses and found a job. Only 8% depend on 

sources of income in Russia.  

Almost all of the respondents believe that Russia 

is developing in the wrong direction. The news from 

Russia is negative and highly politicized.  

Only 12% plan to return to their homeland, 20% 

do not deny such an opportunity for themselves, 68% 

will not return, most likely never. 

This study is a meaningful reflection on the cur-

rent migration waves in Russia, which are unknown to 

us. In this sense, the relevance of this survey lies in the 

fact that now there is no accurate information about 

those who have left, it is scattered. There is no complete 

picture, so we will continue our research and collect 

meaningful and up-to-date information about ongoing 

migration flows. 
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