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Abstract 

This article examines the role of apps in encouraging physical activity and engaging people to spend more 

time outdoors. This article discusses the role of apps in encouraging physical activity and getting people to spend 

more time outdoors. The concept of a travel app that promotes healthy lifestyles and social interaction is 

considered.  

Анотація 

У даній статті розглядається роль аплікацій (додатків) у заохоченні фізичної активності та залученні 

людей проводити більше часу на свіжому повітрі. Розглянуто концепцію додатку для подорожей, який 

пропагує здоровий спосіб життя та соціальну взаємодію. 
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Вступ. З появою сучасних технологій мобільні 

додатки стали невід’ємною частиною нашого 

життя, пропонуючи різноманітні можливості для 

покращення фізичного здоров’я та соціальної акти-

вності. У цій статті досліджується концепцію мобі-

льних додатків, які заохочують користувачів брати 

участь у заходах на свіжому повітрі та спільній вза-

ємодії.[1] 

Поширеність малорухливого способу життя та 

пов’язані з цим ризики для здоров’я змушують зао-

хочувати фізичну активність. Мобільні додатки 

стали потужним інструментом для заохочення лю-

дей до регулярних прогулянок, тим самим покра-

щуючи загальний стан здоров’я та самопочуття. У 

цьому дослідницькому документі досліджується 

використання мобільних додатків для просування 

програм ходьби, з’ясовується їх функціональність і 

потенційний вплив. 

Програма ходьби в основі цього дослідження 

використовує мобільний додаток, щоб мотивувати 

та допомогти користувачам включити ходьбу у 

своє повсякденне життя.  

Користувачі можуть встановлювати персона-

лізовані цілі ходьби, наприклад щоденні кроки або 

цілі відстані. Потім додаток відстежує їхній про-

грес, забезпечує зворотний зв’язок у реальному часі 

та мотивує їхні досягнення. (рис. 1) 

Розглянемо програму, яка поєднує в собі мар-

шрути подорожей і елементи фітнесу. Користувач 

обирає маршрут, який включає цікаві місця та ви-

значні місця. Під час процесу маршрутизації кори-

стувачеві надається фізичне завдання, наприклад, 

пройти певну відстань, зробити певну кількість 

кроків тощо.[2] 

Для виконання завдань використовується вбу-

дований крокомір і GPS. Створення маршруту: про-

грама використовує алгоритм створення маршруту 

на основі доступної інформації про місцезнахо-

дження. Маршрут сформульований таким чином, 

щоб поєднати туристичні атракціони з можливістю 

спортивних заходів. 

Алгоритми. Алгоритм генерації туристичних 

маршрутів. Збір локаційних даних для формування 

маршруту. Нехай маємо множину локацій: L= { L 1 

, L 2 , … , Ln } L={L 1  ,L 2  ,…,L n  }, де L i  - 

координати i-тої локації. Відстань між локаціями L 

i  та L j  визначається функцією відстані D(L i , L j  

).  

Вибір початкової точки користувачем: Корис-

тувач обирає випадкову початкову локацію Lstart. 

Визначення наступної локації: Нехай Lcurrent  - по-

точна локація. Обчислюємо відстані до всіх невід-

віданих локацій Dunvisited= {D(Lcurrent,Li)∣Li ∉ 

вже відвідані локації } Dunvisited  ={D(Lcurrent  ,Li 

)∣Li  ∈ / вже відвідані локації}.  
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Знаходимо найближчу невідвідану локацію 

Lnext:Lnext = arg min Li∈Dunvisited D(Lcurrent, Li).  

Система фітнес-завдань: Для кожного марш-

руту буде створено набір фітнес-завдань, визначе-

них відповідно до довжини маршруту та його хара-

ктеристик. Алгоритм адаптує завдання до фізичної 

підготовки користувача, створюючи для нього ви-

клик, але не перевантажуючи його. Оцінки та залу-

чення: кожне завдання оцінюється та додається до 

загальної оцінки користувача. Це спонукає корис-

тувачів бути активними та змагальними. 

 

 
Рис. 1 Зворотний зв’язок у реальному часі та мотивація на досягнення 

 

Додаток також забезпечує взаємодію між ко-

ристувачами, де вони можуть обговорювати марш-

рути та дзвінки. Результати практичних досліджень 

показують, що застосування туристичних маршру-

тів з оздоровчою складовою позитивно впливає на 

рухову активність користувачів. 

Алгоритм додавання фітнес-завдань. Для лока-

ції Lnext обираємо випадкове завдання з подолання 

маршрутів Tnext  з набору можливих завдань.  

Перевірка завершення маршруту. Якщо всі об-

рані локації з завдань відвідані, алгоритм завершує 

роботу. В іншому випадку, повертаємось до визна-

чення наступної локації для Lnext. Формування ту-

ристичного маршруту. Створюємо послідовність 

локацій R={Lstart, L2, L3,…,Lend}, де Lend  - 

остання відвідана локація.  

Кожній локації Li  з послідовності R відповідає 

завдання з подолання маршруту Ti. Цей математи-

чний опис алгоритму враховує вибір початкової ло-

кації, обчислення найближчої невідвіданої локації, 

додавання фітнес-завдань, формування маршруту 

та перевірку завершення маршруту. 

Додаток та його можливості. Додаток дозво-

ляє туристам відвідати різноманітні цікаві місця та 

пам’ятки міста пішохідними маршрутами. Ходьба 

сприяє фізичній активності, збільшує кількість кро-

ків і покращує здоров’я серця. 

Додаток може допомогти відстежувати час хо-

дьби, розраховувати кількість спалених калорій та 

інші параметри здоров’я. Додаток надає інформа-

цію про історико-культурні об’єкти міста під час 

прогулянки. Користувачі можуть дізнатися нове та 

розширити свої знання. Прогулянки можуть вклю-

чати фітнес-випробування або завдання, такі як ро-

зтяжка або силові вправи. Додаток дозволяє корис-

тувачам знаходити співрозмовників і компаньйонів 

зі схожими інтересами та інтересами. Це сприяє со-

ціальній взаємодії та можливості проводити час з 

однодумцями в ефірі. 

Маршрути з різною складністю: додаток може 

надавати маршрути з різною складністю відповідно 

до фізичної підготовки користувача. Додаток може 

містити ігрові елементи, наприклад графіку або за-

вдання, щоб зробити подорожі більш захоплюю-

чим. Зміцнює психічне здоров’я, проведення часу 

на свіжому повітрі та відвідування цікавих місць 

можуть допомогти користувачам розслабитися та 

зменшити стрес. Підтримка місцевих компаній, 
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програма може містити рекомендації щодо кафе, 

ресторанів і магазинів уздовж маршруту, щоб допо-

могти підтримати місцеві компанії. Спосіб здоро-

вого туризму, відвідуючи туристичні пам’ятки пі-

шки, туристи можуть насолоджуватися новими мі-

сцями, дотримуючись здорового способу життя. 

Програми для подорожей містом допомагають ве-

сти активний спосіб життя, займатися фізичною ак-

тивністю, допомагають насолоджуватися подоро-

жами та відкривати нові місця.[3] 

Додаток інтегрує технологію GPS для картог-

рафування стежок, допомагаючи користувачам від-

кривати нові туристичні маршрути та відстежувати 

їхні маршрути. Ця функція додає елемент дослі-

дження до досвіду ходьби. 

Користувачі можуть спілкуватися з друзями, 

родиною чи іншими учасниками за допомогою про-

грами, сприяючи спільноті та дружньому зма-

ганню. Соціальні функції дозволяють випробу-

вання, таблиці лідерів і спільні досягнення. 

Додаток може включати показники здоров’я та 

фізичної форми, такі як моніторинг серцевого 

ритму, відстеження калорій та інтеграція з перено-

сними пристроями. Ця інформація дає користува-

чам повне уявлення про їхню фізичну активність. 

Додаток використовує алгоритми машинного 

навчання, щоб надавати персоналізовані пропозиції 

щодо пішохідних маршрутів, завдань і цілей на ос-

нові індивідуальних рівнів фізичної підготовки та 

вподобань. 

Використання мобільних додатків для просу-

вання пішохідних ініціатив широко використову-

ється в різних сферах: 

- Уряди та громадські організації охорони здо-

ров’я запустили програми ходьби в рамках кампа-

ній громадського здоров’я, спрямованих на боро-

тьбу з сидячим способом життя та зменшення ожи-

ріння. 

- Роботодавці інтегрують додатки для ходьби у 

свої оздоровчі програми, щоб заохотити працівни-

ків бути фізично активними, зрештою створюючи 

здоровішу та продуктивнішу робочу силу. 

- Любителі фітнесу використовують програми 

для ходьби, щоб доповнювати свої щоденні трену-

вання та досягати фітнес-цілей, стежачи за своїм за-

гальним станом здоров’я. 

- Місцеві громади та райони використовують 

програми пішохідних прогулянок, щоб сприяти 

участі громади, соціальній взаємодії та фізичній ак-

тивності серед мешканців. 

 Висновок. Користувачі, які користуються до-

датками, де пропагується здоровий спосіб життя, 

проводять більше часу на свіжому повітрі та руха-

ються більше, ніж ті, хто не користується подіб-

ними додатками. Крім того, спільнота користува-

чів, сформована навколо програми, позитивно 

впливає на соціальні взаємодії та сприяє досяг-

ненню результатів.  
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