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Abstract 

Forecasting in sports is a way of predicting the level of achievement of sports success. In this case, the main 

task is to establish the level of stability of the characteristics of the players during the selection period or hereditary 

influences. 

In the modern system of training athletes from players of initial training to the improvement of sports skills, 

the stage of forecasting their results in the future seems to be special. Predicting the capabilities of athletes, experts 

primarily set the primary goal of training the most talented athletes with the prospect of success in sports special-

ization. 

A large number, constant development of various sports provides an opportunity for a person to achieve the 

highest possible results in one of them. At the same time, the prediction of an individual's abilities should be carried 

out for a certain type of sports activity or a group of similar sports in the sports training system. 

Аннотация 

Прогнозирование в спорте – это способ предсказывания уровня достижения спортивного успеха. В 

этом случае основная задача сводится к установлению уровня стабильности характеристик игроков в пе-

риод отбора или наследственных влияний. 

В современной системе подготовки спортсменов от игроков начальной подготовки до совершенство-

вания спортивного мастерства особенным представляется этап прогнозирования их результатов в буду-

щем. Прогнозируя возможности спортсменов, специалисты прежде всего ставят первостепенной целью 

подготовку наиболее талантливых спортсменов с перспективой на успех в спортивной специализации. 

Большое количество, постоянное развитие различных видов спорта предоставляет возможность чело-

веку достичь максимально высоких результатов в одном из них. При этом прогнозирование способностей 

индивида стоит осуществлять к определенному виду спортивной деятельности или группе схожих между 

собой видов спорта в системе спортивной подготовки. 
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Введение. 

Курамшин Ю.Ф. под прогнозированием пони-

мает - определение свойств или состояния объекта 

в какой-либо будущий момент времени [7, с. 2]. 

Также стоит отметить, что прогнозирование 

является не самоцелью, а средством планирования 

и управления спортивной подготовкой спортсме-

нов для достижения ими высоких результатов. 

По длительности достижения цели прогнозы 

делятся на: текущий (когда не ожидается суще-

ственных изменений исследуемого объекта и име-

ются в виду лишь отдельные, частные количествен-

ные оценки); краткосрочный (с построением плана 

на 1-2 года); среднесрочный (планируются на бли-

жайшие 5-10 лет), долгосрочный (длительность 15-

20 лет), сверхдолгосрочный (построение плана на 

50-100 лет). 

Другую классификацию временных диапазо-

нов прогнозирования предлагает В.И. Баландин: 

оперативное (1 неделя – 2 месяца), краткосрочное 

(может длиться от 3 месяцев до года), среднесроч-

ное (его длительность 2-3 года, олимпийский цикл), 

долгосрочное (от 5 до 10 лет) [2, с. 359]. 

Ермаков А.В. и Мякинченко П.Е. придают осо-

бую важность прогнозированию продуктивности 

спортивного результата, считая его неотъемлемым 
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основанием формирования долгосрочного про-

цесса спортивной подготовки. Также благодаря ему 

облегчается процесс создания команды, а также 

намечаются путей, которые впоследствии поспо-

собствуют эффективному развитию спортивной ка-

рьеры [5, с.1]. 

Губа В.П. подчеркивает особую роль генетиче-

ских маркеров и обусловливает ее тем, что они мо-

гут быть определены с рождения, то есть позволяют 

сделать прогноз максимально рано. Бакулев С.Е. и 

Таймазов В.А. [9, С. 35-38)] также придерживаются 

мнения Губы В.П., что в результате недостатка ин-

формации о наследственных спортивных задатках, 

оказывающих влияние на развитие способностей, и 

неиспользовании тренерами в полном объеме ин-

формации об имеющихся генетических данных 

прогнозирование успешности соревновательной 

деятельности спортсменов не обладает высокой ре-

зультативностью.  

Ряд специалистов: Татарова С.Ю., Байков Ш. 

Ш., Донгак О. А. - акцентируют внимание на инту-

итивном методе, который является основным мето-

дом экспертных оценок. Методам экспертных оце-

нок посвящены работы В.И. Баландина, Ю.М. Блу-

дова и В.А. Плахтиенко, С.А. Саркисяна, 

Курамшина Ю.Ф. Они отмечают как преимуще-

ства, так и недостатки рассматриваемого метода. 

Авторы научно обосновывают, что практически во 

всех видах спорта представляется возможность 

спрогнозировать уровень развития спортивных ре-

зультатов. 

Федотова Е.В. напротив считает основой про-

гнозирования метод экстраполяции. Экстраполиро-

вание - перенос известной информации на неиз-

вестное будущее. Экстраполяцию, по мнению ав-

тора, целесообразно использовать в комплексе с 

методом моделирования, позволяющим проанали-

зировать каждую часть структуры исследуемой си-

стемы отдельно. Метод моделирования обеспечи-

вает наиболее высокую вероятность прогноза [10, 

с.3]. 

Байков Ш. Ш., Донгак О. А., Исаев А.П., Абза-

лилов А.П., Рыбаков А.П., Ненашева А.П., Кораб-

лева А.П., Соломченко М.А. считают важным мето-

дом прогнозирования моделирование. Моделиро-

вание, по их мнению, помогает повысить 

эффективность прогнозирования на основе конкре-

тизации существенных факторов и наоборот тех 

факторов, отбрасывание которых не повлияет на 

качество прогноза. 

Анализируя литературные источники и обра-

щаясь к результатам ранних исследований, пред-

ставляется возможным обобщение основных мо-

дельных критериев успешности игрока в настоль-

ный теннис на всех этапах спортивной подготовки. 

Обращаясь к отечественным специалистам в 

области настольного тенниса, можно заметить, что 

Бриль М.С. в своих трудах обращает особое внима-

ние на весо-ростовые показатели спортсменов-иг-

ровиков, но также отмечает важность психофизио-

логических показателей, которые формируют спо-

собности к оперативному мышлению, тактике, 

переключению внимания. На третьем месте про-

фессионально важных качеств спортсмена-игро-

вика автор отмечает влияние функциональных по-

казателей, еще один показатель –модель игровой 

эффективности [3, с. 123]. 

Матыцин О.В., основываясь на изучении игр 

сильнейших теннисистов мирового уровня и веду-

щих советских игроков, составил модельные харак-

теристики надежности игры спортсменов в соответ-

ствии с их спортивными достижениями: результа-

тивная активность, эффективная стабильность, 

общая эффективность, эффективность выполнения 

подач и приема, результативная активность в экс-

тремальной ситуации, техническая вариативность 

[8, с. 157]. 

Немецкие авторы отмечают в научных посо-

биях взаимосвязь физических и психических харак-

теристик при высокой тактической подготовке 

спортсмена, способной оказать влияние на резуль-

тат игры, однако указывают, что комплексных мо-

делей подготовки в литературных источниках нет. 

Специалисты в настольном теннисе из евро-

пейских стран не отдают предпочтение антропо-

метрическим данным при составлении модельных 

характеристик игроков. В Венгрии проведены де-

тальные спирометрические наблюдения за луч-

шими местными игроками. Особенно углубленно 

функциональные исследования проводятся в Шве-

ции.  

Что нельзя сказать о специалистах из Китая, 

которые с особой тщательностью подходят к изуче-

нию антропометрических данных в своих исследо-

ваниях. Рассматриваются показатели: вес, рост, 

окружность грудной клетки, окружность бедер (ле-

вого, правого), окружность голени (левой, правой), 

окружности плеч в напряженном и расслабленном 

состоянии, их разница, окружности предплечья, их 

разница. Следующий показатель, являющийся ос-

новным, по мнению китайских специалистов в 

настольном теннисе, – подвижность нервной си-

стемы [11, с.260].  

Российские специалисты Амелин А.Н. и Па-

шинин В.А. отмечают важными характеристиками 

игроков общую физическую подготовленность 

спортсменов. 

Такого же мнения придерживается в своих 

научных трудах Байгулов Ю.П. В свою очередь 

специалист из Венгрии Л. Ормаи сказал, что иссле-

дования физических данных стоят первостепенно 

лишь потому, что они лучше всего поддаются изме-

рениям. Байгулов Ю.П. и Романин А.И. предлагают 

в процессе составления модели игрока опираться не 

только на физические качества, но и на психологи-

ческие качества, трудно поддаваемые тренировке 

[1, с. 22]. 

Такие психологические качества всецело 

можно увидеть в работах Серовой Л.К. и Портных 

Ю.И. Наиболее важные психологические показа-

тели: мотивационная направленность на достиже-

ние успеха, моральная нравственность, саморегуля-

ция, психо-физиологические качества, оценка эмо-

циональной стабильности, сила воли, умение вести 
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борьбу, в том числе и психологическую, чувство 

коллективизма и командного духа. 

Иванова Т.С. отмечает, чтобы научиться 

управлять собой, необходимо, в первую очередь, 

оценить свое эмоциональное состояние, во-вторых, 

регулировать его через создание определенных 

именно для данного теннисиста мотиваций, настро-

ения, внешнего облика (имиджа), визуальных пред-

ставлений о правильном характере выполняемых 

действий, контроля за дыханием, разминки, ритуа-

лов. Эффективно использовать технические при-

емы позволяет правильная ориентировка на пло-

щадке, связанная не только со своевременным реа-

гированием, но и с быстротой приема и 

переработки информации, и на основе этого приня-

тия быстрого и рационального (оперативного) ре-

шения. Эти показатели относятся к интеллекту-

ально-познавательной сфере. Эмоциональный кон-

троль за психическим состоянием не заменит 

способностей или мастерства, но поможет рацио-

нально использовать запас жизненных сил, требую-

щихся для практической деятельности и дающих 

возможность реализовать себя [6, С. 106-107]. 

Всеволодов И.В. предлагает считать перспек-

тивной методику измерения скорости полета мяча 

при выполнении ударов, поскольку получаемая с ее 

помощью срочная информация может быть исполь-

зована в ходе занятия со спортсменами, с целью 

корректировки применяемых средств и методов 

развития специальных качеств или совершенство-

вания двигательных навыков. Автор выделяет ос-

новной показатель результативности - взрывная 

сила мышц руки у спортсменов, измеряя работу 

мышц в динамическом и статическом режимах [4, 

С. 13-14]. 

В связи с этим были разработаны и конкрети-

зированы критерии успешности игроков в настоль-

ный теннис и определены модельные показатели: 

индекса массы тела, силового индекса, общей 

оценки уровня здоровья, тестов психологической 

подготовленности игроков в настольный теннис на 

тренировочном этапе спортивной подготовки, 

направленные на определение способности спортс-

мена быть лидером, оценку степени готовности 

спортсменов к риску, определение эмоциональной 

стабильности - нестабильности (нейротизма), в беге 

на 10 м, в прыжках через скакалку за 45 секунд, в 

перемещениях в трехметровой зоне боком (вправо-

влево) за 1 минуту, в имитации топ-спина слева и 

справа (количество раз); в выполнении серии топ-

спинов по подставке справа и слева, в выполнении 

игровых комбинаций на своей подаче и на приеме 

подачи с последующим розыгрышем до выигрыша 

очка завершающим ударом или топ-спин ударом, в 

выполнении скидки со всего стола 3 мин (количе-

ство ошибок). 

Для решения задачи исследования был прове-

ден анализ протоколов соревнований по настоль-

ному теннису (рисунок 1, 2), рейтинга спортсменов 

и наличие спортсменов в спортивной сборной ко-

манде Санкт-Петербурга в ходе педагогического 

эксперимента. Целью анализа является подтвер-

ждение информативности выбранных критериев, 

полученных с помощью факторного анализа, по ко-

торым было определено направление работы на со-

вершенствование наиболее значимых качеств игро-

ков в настольный теннис на тренировочном этапе 

спортивной подготовки. На рисунке синим цветом 

отмечен планируемый результат сезона, красным 

цветом – отрицательный прогноз, зеленым цветом 

– выполнение игроком прогнозируемого плана. 

 
Рисунок 1 – Прогнозирование результативности игроков в настольный теннис в 2020 году 
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Рисунок 2 – Прогнозирование результативности игроков в настольный теннис в 2021 году 

 

Точность прогноза результатов соревнователь-

ной деятельности игроков в настольный теннис на 

тренировочном этапе спортивной подготовки, уро-

вень подготовленности которых наиболее прибли-

жен к модельному показателю (таблица 10) в 2021 

году повысилась на 20%, так поисковый прогноз в 

2020 году составил 36,67%, а в 2021 году норматив-

ный прогноз, сделанный на основе критериев 

успешности - составил 56,67%. 

Заключение. Подытоживая вышесказанное, 

можно сделать вывод, что процесс подготовки 

спортсменов – сложная система, вбирающая в себя 

все параметры соревновательного процесса, требу-

ющая целостности, оптимизации и рациональности 

использования современных методов. Основной 

проблемой, влияющей на успешность соревнова-

тельной деятельности, является поиск критериев, 

их конкретизация и доказательство их взаимосвязи 

и взаимозависимости. 
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