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Abstract 

It is known that deer antlers are a recognized raw material for obtaining medicines and the only complex of 

animal origin in the world that has a powerful preventive, healing effect. Research scientists based on deer antlers 

have developed various products for consumption in food. However, the nutrient composition of the velvet antlers 

of deer has received only limited attention as a potential bioactive resource. It is worth paying attention to in-depth 

scientific research of unique compounds, antlers of domestic deer for the development of new high-quality safe 

products for human health. This article presents the results of a literature review on the development of drinks 

based on deer antlers. 

Аннотация 
Известно, что панты маралов — это признанное сырье для получения лекарств и единственный в мире 

комплекс животного происхождения, обладающий мощным профилактическим, оздоравливающим дей-

ствием. Исследования ученых на основе пантов оленя разработали разные продукты для употребления в 

пищу. Однако нутриентному составу бархатных рогов маралов уделяется лишь ограниченное внимание 

как потенциальному биоактивному ресурсу. Стоит уделить внимание глубоким научным исследованиям 

уникальных соединений, рогов отечественных маралов для разработки новых качественных безопасных 

продуктов для здоровья людей. В этой статье приведены результаты литературного обзора по разработке 

напитков на основе пантов оленей.  
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Создание обогащенных продуктами перера-

ботки маралов и их пант, является одним из пер-

спективных направлений, который может способ-

ствовать расширению ассортимента полезных для 

здоровья продуктов.  

В мире существует 45 видов оленей, разделен-

ных на 17 родов; не все из них имеют рога. Два вида 

оленей были общим источником рогов домашних 

оленей для китайской медицины: Cervus nippon, 

пятнистый олень, и Cervus elaphus, благородный 

олень. 

Пятнистый олень — восточноазиатский вид, 

обитающий от Вьетнама до Тайваня на юге и от Ки-

тая до Кореи и Японии на севере; существует около 

13 различных подвидов этого оленя. Пятнистый 

олень в основном обитает в открытых лесах и 

обычно имеет окрас от каштаново-красного до жел-

товато-коричневого с белыми пятнами по бокам и 

темной полосой, идущей от шеи до хвоста. Пятни-

стые олени были завезены в Новую Зеландию для 

разведения оленей с целью получения рогов, а 

также были завезены в Европу. 

Благородный олень изначально обитал от Ев-

ропы до Азии, и был завезен в Новую Зеландию, 

Австралию, Чили и Аргентину с целью разведения 

оленей для получения рогов. 

Наиболее развитым и известным по пантовому 

оленеводству является Алтайский край в России, 

где производятся и применяются биологически ак-

тивные добавки (экстракты, гидролизаты и концен-

траты) и продукты функционального питания [1]. 

Ее эффективность доказана многолетними науч-

ными исследованиями и опытом китайской народ-

ной медицины [2]. Основным видом продукции в 

пантовом оленеводстве являются панты – неокосте-

невшие рога, снятые в период роста [3]. 

В настоящее время идет процесс интенсивного 

развития пантового оленеводства в Казахстане, в 

особенности разведение маралов и пятнистых оле-

ней. Всем известна уникальная продукция олене-

водства как панты, кровь и продукты на их основе, 

так как они обладают огромным количеством био-

логически активных веществ в своем составе [4, 5].  

На Алтае из пантов производят свыше 40 ви-

дов продуктов, в основу этих продуктов входит 
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пантовый порошок, являющийся, независимо от 

степени измельчения, нерастворимым веществом, 

поэтому плохо усваивающийся желудочно-кишеч-

ным трактом человека. Спиртовая и водная экс-

тракции пантов по существующим технологиям 

способствуют переходу в экстракт не более 3,0–5,0 

% сухого вещества пантов [6, 7]. 

Бархатные рога — это традиционное китай-

ское лекарственное средство с различными фарма-

кологическими свойствами, которое является важ-

ным сырьем для традиционного китайского лечеб-

ного вина. Тем не менее, о химическом составе и 

биологической активности остатков бархатных ро-

гов, используемых для изготовления лечебного 

вина, редко сообщается, что приводит к пустой 

трате ресурсов. В этом исследовании белок бархат-

ных рогов (VA-pro) был экстрагирован из остатков 

бархатных рогов путем моделирования желудочно-

кишечного пищеварения, а также были определены 

и исследованы его состав, структурные характери-

стики и противоопухолевая активность in vivo. VA-

pro обладал высокой чистотой при относительно 

низкой молекулярной массе 22,589 кДа по данным 

ВЭЖХ, одно- и двумерного электрофореза и содер-

жал высокое содержание Pro, Gly, Glu и Ala. Ре-

зультаты in vivo подтвердили, что VA-pro может 

улучшать массу тела и показатели иммунных орга-

нов, увеличивать экспрессию сывороточных цито-

кинов и регулировать распределение субпопуляций 

Т- и В-лимфоцитов в периферической крови мы-

шей с опухолями S180. VA-pro может эффективно 

ингибировать рост солидных опухолей S180, вызы-

вая остановку клеточного цикла S-фазы, опосредо-

ванную через митохондрии. Исследование предо-

ставило теоретическую поддержку того, что VA-

pro может быть использован в качестве иммуности-

мулятора у людей с ослабленным иммунитетом или 

раком [8]. 

Оленьи рога широко используются в качестве 

нутрицевтика в азиатских странах. В последние де-

сятилетия пептиды оленьих рогов привлекли значи-

тельное внимание из-за их различных биологиче-

ских свойств, таких как антиоксидантные, противо-

воспалительные, противовоспалительные, 

противодействующие повреждению костей, проти-

воневрологические, противоопухолевые и иммуно-

модулирующие свойства. В этом обзоре описаны 

методы производства DAP и недавний прогресс ис-

следований DAP с упором на физиологические 

функции и механизмы их регуляции [9]. 

Натуральные продукты использовались для 

лечения в странах Дальнего Востока на протяжении 

тысячелетий. В Китае лечение препаратами живот-

ного происхождения занимает важное место в тра-

диционной медицине. Оленьи рога привлекли вни-

мание из-за своей многократной регенерации и 

быстрой скорости роста, и на протяжении тысяче-

летий их употребляли в качестве лекарств и здоро-

вой пищи. Регулярное употребление экстракта ро-

гов оленя обеспечивает жизненный тонус, укреп-

ляет кости, положительно влияет на лечение 

многих заболеваний. 

Рог оленя — это простое продолжение кости, 

поэтому он имеет кальций-фосфатную матрицу 

гидроксиапатита, интегрированную с меньшим ко-

личеством карбоната кальция. Состав рога оленей 

похож на состав человеческих костей. Одна из те-

рапевтических ролей приема рогов оленя — это ис-

точник кальция для профилактики или лечения 

остеопороза, что согласуется с традиционным дей-

ствием рогов оленя по укреплению костей. При 

употреблении в виде порошка человек, принимаю-

щий 3 грамма рогов оленя, получит около 800 мг 

кальция.  

Рога оленя также содержат значительное коли-

чество желатиновых компонентов, которые стали 

широко известны в последние годы, хотя и из дру-

гих исходных материалов: глюкозамин сульфат, 

хондроитин сульфат (который является полимером 

глюкозамина) и коллаген. Было показано, что эти 

соединения приносят пользу суставам в случаях 

остеоартрита, предоставляя субстратные матери-

алы, полезные для регенерации соединительных 

тканей организма (коллагенов), находящихся в су-

ставах и сухожилиях. Кроме того, они могут оказы-

вать некоторое противовоспалительное действие, 

полезное при артрите и тендините.  

Оленьи рога являются распространенным ин-

гредиентом китайских тонизирующих препаратов. 

Может показаться удивительным, особенно для 

практикующих китайскую медицину, узнать, что 

Новая Зеландия является крупнейшим в мире про-

изводителем оленьих рогов, за ней следуют Австра-

лия и Канада (обе быстро растут), и что Корея, ве-

роятно, является крупнейшим в мире потребителем 

рогов, с явно ненасытным аппетитом к рогам всех 

видов. Китай также является крупным производи-

телем и потребителем продукции из оленьих рогов 

и, по-видимому, имеет самую длинную историю 

медицинского использования оленьих рогов, а 

также производства посредством оленеводства. 

Экстракт рогов оленя — один из самых эффек-

тивных способов восстановить жизненную силу че-

ловека. Вначале коктейли создавались для того, 

чтобы скрыть гнилостный привкус контрабандных 

спиртных напитков. Но в дополнение к их способ-

ности скрывать вкус плохо перегнанного виски и 

джина, многие из этих напитков обещали мощные 

лечебные свойства. Ароматные биттеры и другие 

настойки (называемые патентованными лекар-

ствами), приготовленные из корней, трав и коры, 

рекламировались как средства для пищеварения 

еще в Древнем Египте. Однако больше всего цени-

лись эликсиры, которые обещали восстановить 

мужскую силу. 

Согласно древней китайской медицине, суще-

ствующей уже тысячи лет, экстракт рогов оленя яв-

ляется одним из самых мощных способов восстано-

вить «цзин» или жизненную сущность.  

Действуя как адаптоген, панты оленей восста-

навливают баланс в несбалансированном орга-

низме, удовлетворяя конкретные потребности. Его 

воздействие обширно, затрагивая различные си-

стемы организма из-за его сложного химического 

состава. Активные ингредиенты пантов оленей дей-

ствуют как предшественники, необходимые для 

здоровья и благополучия организма. Сложная 
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смесь почти 40 ключевых соединений и 400 актив-

ных ингредиентов вносит значительный вклад в его 

эффективность. 

Исследования, охватывающие различные ас-

пекты пантового бархата, дают прочную основу для 

понимания его потенциальных преимуществ. От 

гормонального баланса до здоровья суставов, спор-

тивных результатов и регенеративных свойств, ис-

следование открывает двери к обширным терапев-

тическим возможностям пантового бархата. 

Обзор литературы и исследований бархата из 

оленьих рогов с 1980 по 2012 годы был проведен из 

древних китайских классических книг по травам, 

фармакопей, формуляров, научных журналов и 

книг в печатном виде, а также в PubMed, Google 

Scholar, Web of Science, Science Direct и CNKI (на 

китайском языке). Авторы пришли к выводу: «Фар-

макологические исследования in vitro и in vivo по-

казали, что основа оленьих рогов обладает иммуно-

модулирующими, противораковыми, противоуста-

лостными, антиостеопорозными, 

противовоспалительными, обезболивающими, ан-

тибактериальными, противовирусными, антистрес-

совыми и антиоксидантными свойствами, оказы-

вают гипогликемическое, кроветворное модулиру-

ющее действие…» [10]. 

 

Рассмотрим некоторые изобретения напитков 

на основе порошка рогов оленей. 

Способ производства напитка из сырого экс-

тракта рогов оленя и напиток из сырого экстракта 

рогов оленя предназначены для использования сы-

рых рогов оленя, женьшеня, имбиря и других ин-

гредиентов для получения напитка. Способ произ-

водства напитка из сырого экстракта рогов оленя 

включает следующие этапы: промывание зизифуса 

и измерение промытого зизифуса, сырых рогов 

оленя, женьшеня, ангелики китайской, имбиря, 

меда и лимонника китайского; двойное кипячение 

зизифуса с использованием электрического экс-

трактора; двойное кипячение женьшеня и сырых 

рогов оленя по отдельности; двойное кипячение 

других отмеренных ингредиентов с использова-

нием глиняного экстрактора в течение 3 часов; сме-

шивание 73,2% по весу экстракта сырых рогов 

оленя, 21,8% по весу экстракта зизифуса, 2,4% по 

весу экстракта дудника китайского, 1,6% по весу 

экстракта имбиря, 0,5% по весу меда, 0,3% по весу 

женьшеня и 0,2% лимонника китайского; и нагре-

вание смешанных экстрактов перед двойной упа-

ковкой [11]. 

Способ производства экстракта пантов оленя 

путем ультразвуковой экстракции порошка пантов 

оленя и реакции фильтрата с ферментом и дистил-

лированной водой обеспечивает значительное сни-

жение разрушения физиологически активного ком-

понента. Порошок пантов оленя с размером ячеек 

от 10 до 300 извлекается с помощью ультразвуко-

вых волн в течение 0,5–5 часов и фильтруется для 

разделения фильтрата и экстрагированного 

остатка. Экстрагированный остаток смешивается с 

дистиллированной водой и ферментом, реагирует 

при температуре от 27 до 37 °C в течение 27–38 °C 

и фильтруется для сбора фильтрата. Полученные 

фильтраты смешиваются, концентрируются и сте-

рилизуются. В процессе 7,5 частей по весу пантов 

оленя смешиваются с 1–5 частями по весу фер-

мента, выбранного из группы, состоящей из папа-

ина, протеазы, пептидазы и пепсина [12]. 

Концентрированный или сушёный экстракт 

молодых пантов оленя готовят следующим обра-

зом: 1) разрезают рога оленя на части толщиной 3–

7 см и смешивают с водой, 2) дважды экстрагируют 

при 0,7–2,0 кг/см2 и 115–131 °C для получения 1-го 

экстракта, 3) помещают осадок и 30–80% этанола в 

сверхзвуковой экстрактор и повторно экстраги-

руют при 20–30 кГц для получения 2-го экстракта, 

4) смешивают осадок 1-го и 2-го экстрактов, филь-

труют и концентрируют отфильтрованный раствор. 

Порошок экстракта рогов оленя получают путем 

сушки экстракта рогов оленя при длине волны 2,5–

50 мкм, 40–60 °C в дальней инфракрасной сушилке 

и измельчения высушенного экстракта. Осадок. по-

рошок и экстракт могут быть полезны для произ-

водства здоровой пищи [13]. 

Состав для изготовления вина из рогов оленя, 

включающий: порошок из рогов оленя в количестве 

6-24 весовых частей; виноград в количестве 15,5-62 

весовых частей; чай в количестве 4,5-18 весовых 

частей; и женьшень в количестве 6-24 весовых ча-

стей предлагает группа ученых [14]. 

Способ приготовления пантового вина с про-

тивоусталостным и иммуномодулирующим дей-

ствием и содержит следующие активные ингреди-

енты: панты 10-30 частей, женьшень 10-30 частей, 

астрагалы 10-30 частей, эпимедиум 10-30 частей, 

лимонника китайского 10-30 частей, альпинии 

остролистной 10-30 частей, повилики 10-30 частей 

и 30 частей спиртного напитка 30-50° [15].  

В работе [16] описывается способ получения 

экстракта пантов с повышенным содержанием сиа-

ловой кислоты, а именно к добавлению очищенной 

воды к измельченным пантам и экстракции путем 

нагревания; получению протеазы путем добавле-

ния протеолитический фермент к экстракту, полу-

ченному на этапе. И это относится к способу полу-

чения экстракта рогов с повышенным содержанием 

сиаловой кислоты, включающему этап гомогениза-

ции ферментативного перевара под высоким давле-

нием. Путем обработки протеолитического фер-

ментов во время экстракции рогов оленя, выход 

экстракции увеличивается за счет облегчения экс-

тракции полимерных белков в рогах оленя, а про-

цесс гомогенизации под высоким давлением эф-

фективно отделяет сиаловую кислоту, которая яв-

ляется компонентом ганглиозида в рогах оленя. 

Поскольку содержание сиаловой кислоты в экс-

тракте пантов увеличено, данный метод приготов-

ления может быть с пользой использован для при-

готовления экстракта пантов с высоким содержа-

нием сиаловой кислоты. 

В оленьем роге также содержатся незамени-

мые жирные кислоты, составляющие около 2,5% от 

пантового бархата (недостаточно, чтобы быть кли-

нически активным) и инсулинозависимый фактор 

роста (неизвестно, есть ли какой-либо клинический 

эффект). Были обнаружены и другие органические 

соединения, но в мизерных количествах. 
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Панты оленя в порошкообразной форме 

обычно используются в дозировках 1-3 грамма в 

день. Менее 3 граммов может быть низкой дозиров-

кой для улучшения функции костного мозга; тради-

ционно указываемые уровни дозировки могут отра-

жать редкость и дороговизну рогов (что в настоя-

щее время частично компенсируется ростом 

оленеводства, но панты все еще относительно до-

роги). Доза в 3 грамма, вероятно, необходима для 

кроветворного эффекта и для улучшения суставов 

и сухожилий. Желатин из рогов, поскольку он по-

лучен из более старого материала рогов, относи-

тельно недорог, мягче и используется в больших 

количествах, 6-9 граммов. Дежелатинизированные 

рога потребляются в дозировках 6-9 граммов или 

более. 

Пантовый напиток «Экстрапан» с экстрактами 

брусники, черники, мяты и одуванчика предназна-

чен для снижения развития риска сахарного диа-

бета. Тонизирующий напиток дарит заряд энергии 

и жизненной силы, помогает преодолеть усталость, 

улучшает умственную и физическую работоспо-

собность. Благодаря содержанию пантовых суб-

станций напиток оказывает адаптогенное и имму-

ностимулирующее действие. Натуральные экс-

тракты ягод черники, ягод брусники, мяты и 

одуванчика помогают снизить уровень сахара в 

крови и уменьшить риск развития сахарного диа-

бета [17]. 

Пантовый растворимый напиток (чай с пан-

тами марала) содержит Сухие экстракты пантов ма-

рала, золотого корня, шиповника, листьев бадана в 

композиции с сахарной пудрой. Растворимый напи-

ток с пантами алтайского марала оказывает поло-

жительное влияние на сердечно-сосудистую си-

стему, обмен веществ, процессы пищеварения, по-

вышает умственную и физическую 

работоспособность, потенцию, омолаживает орга-

низм, способствует его очищению от радионукли-

дов и токсинов, снимает воспалительные процессы 

и алкогольную интоксикацию [18].  

Пантовый растворимый напиток в гранулах со-

держит в своем составе экстракты пантов марала, 

золотого корня, бадана, шиповника в композиции с 

сахарной пудрой. Пантовый напиток рекоменду-

ется в качестве эффективного профилактического 

средства для повышения общего тонуса организма. 

Регулярное употребление напитка позволяет снять 

усталость, восстановить и укрепить организм [19]. 

Корейская компания Mom&Young производит 

экстракт рогов оленя, который содержит 8% экс-

тракт рогов корейского оленя, 0,1% концентрат 

красного женьшеня 6-летнего возраста, смешанный 

овощной концентрат, концентрат лимонника ки-

тайского, октакозанол, L-аргинин, комплекс амино-

кислот [20].  

Из вышеизложенного материала следует, что 

необходимо продолжить научные исследования по 

разработке продуктов на основе продуктов перера-

ботки оленеводства. 
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