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Abstract 

The article presents the effects of lemon, fennel and pine oils on some microorganisms, which consist human 

normal microflora. From normal flora and pathogens of human organism were used museum cultures of Azerbai-

jan Medical University. It was shown that bactericide effect of fennel oil was more, than lemon and pine oil/ Limon 

oil was shown more antifungiside effect, but pine oil was show little bactericide and fungicide effect. 

Аннотация 

В статье представлено влияние масел лимона, фенхеля и сосны на некоторые микроорганизмы. Во 

время исследования было обнаружено, что лимонное масло обладает довольно сильно фунгицидном дей-

ствием (зона лизиса вокруг колонии гриба C.albicans ≤ 39 mm). Масло фенхеля, свою очередь обладало 

высоким бактерицидным действием на некоторые тест культуры, такие как, E.coli, K.pneumonia, 

B.antrocoides (зона лизиса вокруг колоний этих культур варьировала от 25 до29 mm). Сосновое масло в 

данным случае, оказало низкий эффект (зона лизиса во всех тест культурах варьировала от 3 до 7 mm). 

Таким образом, сосновое масло не обладало в результате экспериментов,ни бактерицидным, ни фунгицид-

ным действием. 
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Введение. Применение эфирных масел ли-

мона, фенхеля и сосны известно с античных вре-

мен. Эфирные растительные масла— это сложные 

по химическому составу смеси различных низко- и 

высокомолекулярных соединений, основную 

группу которых составляют вещества с изопрено-

вой структурой. Из эфирных масел выделено и 

идентифицировано свыше 500 органических ве-

ществ, образованных углеродом, водородом и кис-

лородом. Эти соединения относятся к различным 

классам, преимущественно терпеноидам (кисло-

родсодержащим), реже — к ароматическим и али-

фатическим. В них присутствуют монотерпены, се-

сквитерпены. Терпеноиды, содержащиеся в эфир-

ных маслах, представлены альдегидами, кетонами, 

спиртами, фенолами, эфирами, лактонами, кисло-

тами и другими соединениями. 

Масло лимона очень широко применялось в 

древнем мире, родиной которого являлся Египет. 

Лимонное эфирное масло, получаемое из плодов 

лимона методом холодного прессования (lemen Oil 

Expressed) или паровой перегонкой (lemen Oil 

Distilled), как и другие эфирные масла, представ-

ляет не одно химическое соединение, а смесь при-

родных летучих ароматных веществ (ЛАВ), прежде 

всего лимонена и линалилацитата. Лимонное масло 

широко применяется в медицине, пищевой про-

мышленности, парфюмерии. Лимонное масло, по-

лученное методом холодного прессования, поло-

жительно влияет на функциональное состояние 

сердечно-сосудистой системы, тонизирует нерв-

ную систему, снимает утомление, повышает ум-

ственную работоспособность. Помимо бактерицид-

ных свойств оно обладает и вируцидным дей-

ствием, в связи с чем используется для 

профилактики ОРЗ и гриппа. Как антисептик оно 

применяется при бактериально-вирусных высыпа-

ниях на коже, трещинах, нарывах. Широко исполь-

зуется в косметической промышленности: норма-

лизует секрецию жирной кожи, результативно при 

целлюлите, перхоти, ломкости волос и ногтей, при-

меняется в качестве ароматизатора напитков, кон-

дитерских изделий [1,2,3]. 

В свою очередь, масло фенхеля, полученное по 

новым технологиям помимо свойств известных с 

древних времен – одно из самых популярных спе-

ций, которое активно применяют для придания го-

рячим блюдам глубокого, насыщенного аромата. 

Но его можно использовать не только как пряную 

добавку: фенхель обладает широким спектром ан-

тисептических, противовоспалительных, регулиру-

ющих свойств, которые передаются и эфирному 
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маслу. Одно из главных воздействий – это болеуто-

ляющий и снимающий спазм эффект, облегчает 

воспалительные процессы при невритах, артритах, 

остеохондрозе, способствует нормализации работы 

желудка. В качестве антисептического масла его 

активно применяют при инфицированных повре-

ждениях кожи и фурункулезах, а также для улучше-

ния деятельности сердечно-сосудистой системы, 

кровяного давления. Масло фенхеля часто включа-

ется в перечень препаратов для борьбы с заболева-

ниями желудка, а также с гнойно-воспалительными 

заболеваниями верхних-дыхательных путей [2,3,4]. 

Сосновые масла, полученные из молодых по-

бегов и шишек разных видов сосны, содержат 

главным образом сесквитерпеновые спирты, терпе-

новые углеводороды, простые и сложные эфиры. 

Спектр действия соснового масла также многогра-

нен: оно обладает антисептическим, дезинфициру-

ющим, восстанавливающим, противовоспалитель-

ным, мочегонным и др. действием. Сосновое масло 

за целый перечень универсальных лечебных 

свойств, помогающих справиться с различными за-

болеваниями, издавна ценится, но, пожалуй, основ-

ным свойством считается помощь при заболева-

ниях верхних дыхательных путей [2,5,6]. 

Материалы и методы исследования. В каче-

стве изучаемых материалов исследовались, синте-

зированные по новейшим технологиям эфирные 

масла: лимона, фенхеля, сосны. Изучались их анти-

бактериальные и антифунгальные свойства. 

Для изучения этих свойств в качестве тест-

культур были использованы основные возбудители 

гнойно-воспалительных заболеваний: грамположи-

тельные кокки (Staphylococcus aureus), обладаю-

щий большим комплексом факторов патогенности. 

Наличие капсулы вызывает у этого микроорга-

низма широкий спектр устойчивости к химическим 

препаратам. 

Грамотрицательные палочки (Eşcherichia 

coli), являющиеся нормальной микрофлорой орга-

низма, что обосновывает необычайную важность 

этого микроорганизма в желудочно кишечном 

тракте. Pseudomonas aeruginoza микроорганизм, 

устойчивый к ультрафиолетовому облучению, а 

также к антисептикам применяемым в медицине. 

Наличие капсулы у P.aeruginosa приводит к мощ-

ной устойчивости этих микроорганизмов ко мно-

гим эфирным маслам. K.pneumonia обладает фак-

тором множественной лекарственной устойчивости 

и занимает ведущее место среди возбудителей 

ВБИ. B.antracoides образовывает капсулу и проду-

цирует супероксиддисмутазу, защищающая эти 

бактерии от бактерицидного действия антибиоти-

ков и эфирных масел, а также Candida albicans со-

ставляющая нормальную микрофлору ротоглотки и 

желудочно кишечного тракта. 

Для изучения механизма действия эфирных 

масел использовали диск – диффузный метод. При 

диск-диффузном методе из суточной культуры 

микроорганизмов приготавливается суспензия, со-

стоящая в 1 мл. 1 млрд. микробных тел, которая го-

товится следующим образом: стерильной бактерио-

логической петлей с поверхности скошенного агара 

с суточной бактериальной культурой берут неболь-

шое количество микроорганизмов и растворяют в 

физиологическом растворе. Далее полученный рас-

твор по консистенции сравнивают с стандартом, со-

держащем также в 1 мл. 1млрд. микробных тел. По-

сев производится полученной суспензией на чашки 

Петри с мясо-пептонным агаром (МПА) и среду Са-

буро следующим образом. Приоткрывая крышку 

чашки Петри добавляют 2-3 капли приготовленной 

суспензии на середину и при помощи шпателя рас-

сеивают по всей поверхности приготовленную сус-

пензию. После этого стерильные диски в течение 3-

5 минут, пропитанные в маслах: лимона, фенхеля и 

сосны, ставятся на поверхность чашек Петри с мик-

робной культурой. Чашки с бактериальной культу-

рой помещаются в термостат при температуре 370С, 

чашки с грибной культурой на среде Сабуро содер-

жатся при температуре 280С, в течение 24-48 часов. 

Через 2-3 суток чашки вытаскивались из термо-

стата и результаты фиксировались. 

В качестве контроля использовались чашки 

Петри с МПА и средой Сабуро без дисков, смочен-

ных в масле фенхеля, лимона и сосны. 

Результаты исследований как видно из резуль-

татов, показанных в таблице лимонное масло ока-

зало сильный эффект на грибы рода Candida, где 

зона стерильности вокруг колоний этого гриба по-

казала 39 mm. Капсулообразующие микроорга-

низмы рода К.pneumonia 22 mm и спорообразую-

щeие микроорганизмы рода В.antracoides 21mm, 

S.aureus 14 mm, na E.coli 19 mm. В случае с P.aeru-

ginosa эффект масла лимона составил 12 mm, что 

свидетельствует о среднем и слабом эффекте, масла 

на перечисленные выше тест культуры, кроме 

условно патогенных грибов, где наблюдался высо-

кий результат. Масло фенхеля оказало сильный эф-

фект на представителей рода E.coli 29 mm, на кап-

сулообразуюещие K.pneumonia 25 mm и спорообра-

зующие B.antracoides 29 mm, о чем свидетельствует 

диаметр стерильной зоны вокруг этих колоний. 

Средний эффект оказало масло фенхеля на условно 

патогенные грибы рода Candida 19 mm, слабый эф-

фект показало данное масло на микроорганизмы 

рода S.aureus 11 mm и P.aeruginosa 11 mm. 
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Таблица 1. 

Тест-культура Масло лимоное Масло фенхеля Сосновое масло 

S.aureus 14 * 11  3  

E. coli 19  29  8  

P. аeruginoza 12  11  3  

C. albicans 39  19 13  

K.pneumoniae 22  25  5  

B.anthracoides 21  29  6  

*Цифры обозначают диаметр стерильных зон в мм. Эксперименты повторялись 3 раза. 

 

Сосновое масло оказало слабый эффект на 

грибы рода Сandida и на другие микроорганизмы 

использованные в данной работе в качестве тест 

культур. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, из полученных результатов 

следует, что наиболее сильным действием обладало 

лимонное масло, проявившее высокий эффект на 

условно патогенные грибы рода Candida, тогда как 

на остальные тест культуры, был оказан средний 

эффект. Из чего следует что лимонное масло обла-

дает больше фунгицидным эффектом. 

Масло фенхеля оказало в свою очередь силь-

ный эффект на кишечную палочку E.coli, на капсу-

лообразующие K.pneumonia и спорообразующие B. 

antracoides, что указывает на бактерицидный эф-

фект этого масла. Сосновое масло обладало сла-

быми как антибактериальными, так и антифунгаль-

ными свойствами. Стерильные зоны вокруг коло-

ний из перечисленных тест культур образовывали 

зоны от 3 до 7 mm. 

Изучение антимикробного и антифунгального 

действия эфирных масел лимона, фенхеля и сосны 

на группу микроорганизмов, составляющих тест 

культуры, показало полное соответствие получен-

ных результатов с их микробиологическими осо-

бенностями. 
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