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Abstract 

Periarticular fractures of the proximal humerus in children account for up to 14% of all skeletal trauma. The 

choice of treatment method - conservative or surgical - depends on the age of the patient, the degree of displace-

ment of fragments and the mechanism of injury. The paper presents a method for the treatment of fractures of the 

proximal humerus in children and adolescents. 

Аннотация 

Околосуставные переломы проксимального отдела плечевой кости у детей составляют до 14% всей 

скелетной травмы. Выбора метода лечения - консервативный или оперативный - зависит от возраста па-

циента, степени смещения отломков и механизма получения травмы. В работе представлен способ лечения 

переломов проксимального отдела плечевой кости у детей и подростков. 
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Околосуставные переломы проксимального 

отдела плечевой кости у детей это одна из самых 

часто встречающихся травм верхней конечности, и 

составляют до 14% всей скелетной травмы детского 

возраста [2, с.56; 3, с. 169; 5, с.134]. Данные литера-

туры отечественных и зарубежных источников по-

казывают, что работ посвященных лечению повре-

ждений проксимального отдела плечевой кости до-

статочно мало. До сих пор нет однозначного 

мнения о механизме получения перелома прокси-

мального отдела плечевой кости у детей и степени 

возможного смещения отломков. Так же нет стан-

дартного и единого мнения о клинико-рентгеноло-

гическом обследовании пациентов с переломом 

проксимального отдела плечевой кости. Что каса-

емо выбора метода консервативного или оператив-

ного лечения многое зависит от возраста пациента, 

степени смещения отломков и механизма получе-

ния травмы. Учитывая вышесказанное, выбор так-

тики лечения пациента с переломом проксималь-

ного отдела плечевой кости должен быть индиви-

дуальным [1, с.228; 4, с.241]. 

В детском травматолого-ортопедическом от-

делении ГАУЗ «РКБ МЗ РТ» с 2015 по 2023 гг. с 

переломами проксимального отдела плечевой 

находилось 78 пациентов в возрасте от 7 до 17 лет. 

Все пациенты все проходили стандартное клинико-

рентгенологическое обследование в условиях при-
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емного отделения. И в зависимости от степени сме-

щения применялось оперативное или консерватив-

ное лечение. 

Нами был применен в клинической практике 

способ лечения переломов проксимального отдела 

плечевой кости у детей и подростков [6, с.56]. Дан-

ный способ заключается в следующем: под анесте-

зией в асептических условиях выполняем акку-

ратно закрытую репозицию проксимального и ди-

стального отломка плечевой кости. Проводим одну 

спицу через малый бугорок, другую через большой 

бугорок до тех пор, пока спицы не появятся ниже 

зоны перелома. Сверху спицы скусываются и под-

тягиваются вниз до погружения их до уровня кор-

тикальной пластины в проксимальном отломке пле-

чевой кости. А в дистальном отделе загибаются и 

скусываются. 

В детском травматолого-ортопедическом от-

делении ГАУЗ «РКБ МЗ РТ» с 2015 по 2023 гг. 

было10 таких пациентов, пролеченных по данному 

способу лечению. Во всех случаях получены поло-

жительные исходы оперативного лечения. Сроки 

консолидации перелома проксимального отдела 

плечевой кости не превышали 6 недель, а в 4 слу-

чаях консолидация перелома произошла на сроке 4 

недели. На сроке до 8 недель получен полный 

объем движения, как в плечевом, так и локтевом су-

ставах. 

 

 
Рис. 1. Рентгенограмма плеча в прямой проекции при поступлении 
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Рис. 2. Рентгенограмма плеча после операции, в прямой проекции 

 
Рис. 3. Рентгенограмма плеча после операции, в боковой проекции 
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Рис. 4. Рентгенограммы плеча после удаления спиц 

 
Рис. 5. Функциональные результаты после лечения 
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