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Abstract

Examinations carried out in modern times confirm the widespread prevalence of obesity among adults, and
also allow us to say that this disease is observed at an earlier age, among children and adolescents. The article
presents information on the prevalence of obesity in children and adolescents in our modern life, and considers the
issues of etiology, pathogenesis, prevention and treatment of the disease. In recent years, there has been a rapid
increase in the number of children with overweight (obesity) problems all over the world. Thus, the trend of in-
creasing the number of pathological cases of excess body weight has become one of the important problems of
pediatrics. It is known that the role of both genetic and environmental factors and lifestyle is important in the
development of obesity in children. All this shows the prevalence of obesity and the urgency of combating it. At
the same time, unhealthy diet and lack of physical activity are the main determinants of the development of obesity.
However, the complexity of the etiology and pathogenesis of the disease requires the development of evidence-
based comprehensive measures involving not only medical science but also society and the family for its preven-
tion and treatment. Therefore, further research is needed to effectively solve the problem of obesity in children
and adolescents.

Xiilasa

Miasir dovrds aparilmis milayinalar piylonmonin boyiiklor arasinda genis yayilmasini tosdiq etmaklos yanas,
homginin bu xostaliyin daha erkon yaslarda, usaq vo yeniyetmolor arasinda da miisahids edildiyini s6ylomaya
imkan verir. Tadqiqatda miiasir hayatimizda usaq va yeniyetmalarda piylonmonin yayilmasi ilo bagh malumatlar
togdim olunur, xastaliyin etiologiyasi, patogenezi, profilaktikasi vo miialicasi mosalalorina baxilir. Son illarda
biitiin diinyada artiq ¢oki (piylonmos) problemi olan usaqlarin sayinda siiratli arttim miisahido olunur. Bels ki, artiq
bodon ¢okisinin patoloji hallar saymin artma tendensiyasi pediatriyanin miihiim problemlarindon birins
cevrilmigdir. Malumdur Ki, usaglarda piylonmonin inkisafinda hom genetik, hom do miihit faktorlarinin, hoyat
torzinin rolu shomiyystlidir. Biitiin bunlar piylonmonin genis yayimasini vo onunla miibarizonin aktualligini
gostarir. Eyni zamanda, geyri-saglam gidalanma va fiziki foaliyystin olmamasi piylonmanin inkisafinin osas
mitayyanedicilaridir. Bununla belo, xastoliyin etiologiyasi vo patogenezinin miirokkobliyi onun garsisinin alinmasi
va miialicasi {ligiin takca tibb elmini deyil, ham do comiyysati va ailoni calb etmakls siibuta asaslanan kompleks
todbirlarin islenib hazirlanmasini talab edir. Buna gora ds usaq va yeniyetmolards piylonms problemini effektiv
tisullarla hall etmak {i¢lin slavs tadqiqatlara ehtiyac vardir.

Keywords: overweight (obesity), children, adolescents, prevalence, risk factors, etiology, prevention and
treatment.

Acar sozlor: izafi bodon ¢okisi (piylonms), usaqlar, yeniyetmoalor, yayilma, risk faktorlari, etiologiya,
profilaktika vo miialica.

Giris. Umumdiinya Sohiyys Toskilat: piylonmoni  polietioloji, xroniki, tokrarlanan xastolik hesab olunur.
son illordo ohomiyyatli dorocods "cavanlasmis" Umumdiinya Sohiyys Toskilatimn molumatina gors,
basariyystin "qlobal epidemiyasi" elan etdi. Piylonmo  artiq ¢oki (piylonmo) 2-ci tip sokorli diabetin biitiin
hal-hazirda insan Omriinii qisaldan vo keyfiyyatini  hallarinin 44%-o godarinin, tirak-damar xastaliklorinin
asag1 salan bir sira xostoliklorin inkisafi ilo olagoli  iso 23%-o0 godorinin inkisafin1 miioyyonlosdirir (UST,
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2013). Piylonmonin imumi iqtisadi zarari Xargang
xastoliyi ilo miiqayisodo daha ¢oxdur. Eyni zamanda,
artiq ¢oki bir ¢ox xastaliklorin inkisafi ligiin diizaldilo
bilon risk faktorlarindan biri kimi taninir, homginin
xastalonma va 6liimiin aradan qaldirila bilon sabsbidir
[1]. He¢ kima sirr deyil ki, artiq g¢oki (piylonmo)
probleminin "koklori" erkon usaqliq dovriinds, yoni
hoyat torzi vo qidalanma niimunslorinin, dad
ustiinliiklorinin va fiziki foaliyyst soviyyasinin fordin
biitiin sonraki hayati ii¢iin programlasdirildigi vaxtda
olur. Usaqlarda piylonme onlarm fiziki vo emosional
rifahina tosir gostorir, hamginin daha yetkin yasda
saglamliq riski dastyir. Usaqlarda artiq ¢oki vo ya
piylonmos ¢ox vaxt yetkinlik yagina qadar davam edir v
tirok-damar xastaliklarinag, 2-ci tip sokarli diabets sabab
olur [2]. Artiq badon ¢okisi olan usaqglarda yetkinlik
dovriinds piylonmo ehtimali normal badan ¢oakisi olan
usaqlara nisbaton 5 dofo yiiksakdir [2]. Bels ki, oturaq
hoyat torzi, qeyri-saglam qidalanma vo Yyuxu
pozgunlugu usaqlarda artiq ¢oki vo piylonmoya sabsb
ola bilor. Usaq vo yeniyetmoslordo piylonmonin
gargisinin  alinmasimin ~ osasimt hoyat  torzinin
doyigdirilmasinas, saglam qidalanma vardislorinin vo
fiziki foaliyyatin inkisafina yonalmis miidaxilalor togkil
edir [3]. Usaq va yeniyetmolordo artiq ¢oki Vo
piylonmanin  qarsisinin - alinmasi  tokca  usaqliq
dovriinds deyil, hom do yetkinlik dovrindo do
saglamhga faydali tosir gostors bilor. Buna goéra do,
artiq ¢oki vo ya piylonmonin inkisaf mexanizmlarinin
Oyranilmasi, elaca do, Xastalik ti¢iin todgiq olunan risk
faktorlarmin  hor birinin prognostik ohomiyyatinin
aydinlagdirilmas bizi usaqlarda piylonmanin garsisinin
alinmast {igilin effektiv programin yaradilmasina daha
da yaxinlagdira bilor.

Movzunun aktualligl. Gliniimiizds inkisaf etmis
vo inkigaf etmokdo olan 6lkolorin miithiim saglamliq
problemlarindon biri piylonmadir. Piylonms diinyada
on ¢ox yayilmis xroniki xastaliklordon biridir [4]. Giin
arzinda gobul edilon enerjinin sarf olunan enerjidon ¢ox
olmast miisbat enerji balansinin yaranmasina sobab
olur ki, bu da piylonmonin yaranmasina gatirib ¢ixardir.
Artiq ¢oki (piylonmo) orqanizmds piy toxumasinin
artmas1 hesabina yaranir vo buna sabab piy
toxumasinda insan saglamlifina zeror yetirocok
doracods anormal vo ya hodsiz deracads piyin
toplanmasidir. Problemin global migyasi piylonmonin
epidemik doracasi ilo miioyyen edilir [5].

Son zamanlarda artiq ¢akidan (piylonmadan)
aziyyat ¢okan usaq va yeniyetmolarin say1 artmaqdadir.
Miitaxassislorin ~ fikrinca, kok usaqlarm bdoyilyiib
yetkinlik yaslarinda kdk qalmasi onlarin saglamligi
ii¢iin ciddi risk yaradir. Lancet tohlilinin agiqlanmasi
diinyada geyd olunan Diinya Piylonma Giiniins tosadiif
etmigdir [5]. Diinya Piylonmo Federasiyasinin qeyd
etdiyino gora, piylonma sobobindon omolo golon
xastoliklorin miialicasine 2025-ci ildon baslayaraq hor
il dinya tzro toxminon 1213 milyard dollar
xarclonocok. ©n yiiksok siiratlo usaglarin piylonmasi
Sorqi Asiya 6lkalarinds miisahids edilir [6].

Todqiqatgilarin  qeyd etdiyine goro, indiki
tendensiya qiivvads qalsa, yaxin galocokds diinyada
koklorin say1, ¢okisi normadan az olanlarin sayini
iistalayacak. 2000-ci ilds pik saviyyays ¢atdiqgdan sonra

¢okisi normadan az olan qiz va oglanlarin say1 diinyada
ildon-ilo azalmaga dogru doyisir. 2020-c1 ildo 192
milyon usaq vo yeniyetmonin c¢okisi normadan az
olmugdur [6]. Bu, hamin yasda olan kok usaqlarin
sayindan xeyli ¢ox olsa da, bu sahado tendensiyanin
doyisdiyi qeyd olunur.

Sorqi Asiya, Latin Amerikas1 vo Karib hovzosi
6lkolorindo comi bir neg¢a onillik orzinds usaqlarda ¢oki
cotigsmazligl problemi piylonms problemi ilo avozlonib.
Umumilikdo iso diinyada 213 milyon usaq vo
yeniyetmonin, halslik piylonmo haddins ¢atmasa da,
kok oldugu geyd olunur [7].

Yiiksok golirli Olkolorde usaq vo yeniyetmolor
arasinda piylonmo hallar1 ¢ox yiiksokdir. Bu qrupa
daxil olan Birlogmis Statlar kok usaglarin sayina gora
on yuxart yerdodir. Toadgiqatgilar bu qlobal
epidemiyanin sobobinin arzaq marketingi vo ugursuz
siyasat naticasi oldugunu deyirlor.

Umumilikdo 1975-ci ildon 2020-ci ilo qodor
piylonmonin rastgalma tezliyi 3 dofoys qodor artib.
2020-ci ildo diinya ohalisinin 119 milyardi artiq
¢okidon, bunun 650 milyonu iso piylonmadon oziyyot
¢okir [8].

Yeni todgiqatlarin naticolorine goro son 40 il
orzindo piylonmo omsali 10 dofo artib, bu iso 124
milyon oglan vo qizin hazirda asir1 kok oldugu
demokdir. Hesablamalara goro, Azorbaycanda qizlar
arasinda piylonmo 4,4%, oglanlar arasinda iso 5,3%
togkil edir. Bela ki, piylonmanin sababloari birincili vo
ikincili olmaqla iki yera ayrilir. Piylonmonin genis
yayilmasinin sobobi hoyat torzimizdir. Rahat vo oturaq
hayat torzi burada ciddi rol oynayir. Buna gors inkisaf
etmis Olkolords insanlar piylonmodon daha ¢ox oziyyat
¢okirlor [9]. Piylonmonin birinci sobabi 6ziimiizden
asilt hallarla olagolidir. Bu, qidalanma vo hoyat

torzimizlo baglidir. Fast-food qidalardan, qazl
ickilordon istifads, fiziki aktivliyin asagi olmasi
piylonmo tezliyini artiran amillordondir  [10].

Piylonmonin ikinci sobobino iso genetik, endokrin
xostoliklor, bozi dorman preparatlarinin istifadesi
aiddir.

Tadqiqatin magsasi. Hazirki todgiqatin mogsadi
usaq vo yeniyetmolords artiq ¢okinin inkisafina tasir
edon risk faktorlarimin agkarlanmasi vo piylonmonin
profilaktikast1 Vo miialicasindo effektiv tsullarin
giymatlondirilmasidir.

Tadgigatin materiali vo miiayino metodlari.
Toadgigata calb olunanlar klinikalara artiq ¢oki sikayati
ilo alagedar miiraciat edan 4-9 yasl usaqlar vo 13-17
yasli yeniyetmoalordir. Todgigatda istirak edan
koniilliiler iiglin tadqigatin magsadi vo ehtimal olunan
risklor haqqinda malumat verilir.

Umumi miiayino zaman1 2015-ci ilde 586 usaqda
ilk dofo piylonmo askar edilmigdir. ©halinin hor
100000 nofarina bu gostarici 23 nofar togkil etmisdir.
2016-c1 ilin avellina shalinin har 100000 nofarine
diison bu xastolorin say1 isa 51 nofor olmusdur. Oton il
piylonms askar edilmis usaqlarin 46,8%-i qiz, 53,2%-i
oglan olmusdur. Piylonmo askarlanmis qizlarin 66,8%-
i 13 yagina qodar, 33,2%-i 14-17 yaslarinda olmusgdur.
Oglanlarda ise bu gostarici miivafiq olaraq 65,1% vo
34,9% toskil etmisdir.
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Tadgigatin miizakKirasi.

1. Usaglarda artiq ¢okinin yaranma sebabloari:

Usaglarda piylonmonin inkisafinda hom genetik,
hom do miihit faktorlarinin, hoyat torzinin rolu
boyiikdiir. Irsi meyil hagqinda damsarkon, badondoki
metabolik proseslorin xiisusiyyotlorinin genetik olaraq
otiiriilmosi noazordos tutulur. Cox vaxt kokliik deyil, cox
yemak vardisi vo limumiyyatls, hayat torzi otiiriiliir.
Genetik meyil xarici amillorin tosiri altinda reallasir.

Dogus zamani baden kiitlasi normadan artiq olan
usaqlar (4 kq-dan artiq) risk qrupuna aiddirler. Bundan
alava, piylonmoa ciddi patoloji veziyyastlor vo genetik
xostaliklor noticosindo do inkisaf edo biler.

Usaqglarda  piylonmonin  90%-i  alimentar
piylonmadir, yoni haddindon artiq vo ya c¢ox kalorili
qida gobulu vo asag1 fiziki aktivliyin naticesidir [11].
Bu sobabdon usaq dogulandan onun gidalanmasina
diizgiin gokildo yanasmaq lazimdir. Korpalords
piylonmo yiiksok kalorili siini siid qarisiglarinin
haddindasn artiq yedizdirilmasi naticasinde amols galo
biler. ©z az1 ilk alt1 ay orzinds ana siidii ilo qidalanma
erkon piylonmonin qarsisini ala bilor.

Usagqlarda fiziki aktivlik do kifayst qodor deyildir.
Belos ki, usaqlar giiniin ¢ox hissasini moktobds vo ev
tapsiriqlarini  yerino  yetirorkon masa arxasinda
oturmagqla, kompiiter oyunlar1 oynamagqla, televizora,
telefona vo ya planseto baxmaqla kegirirlor, yoni
kifayat qodor six zehni yiiks sahib olduqlar1 halda, ¢ox
az horokot edirlor. Bu da usaqlarda artiq ¢okiyo sobob
olur. Usaq moktobdo, ailodo xroniki stres voziyyatindo
v ya sosial tocridds ola bilor. Bu zaman usaq miisbot
emosiyalar gazanmagq, 6ziinii stresdon qorumaq iiciin
yollar axtarir. Yemok usaq lgiin sevinc vo zdvq
monbayina ¢evrilo biler ki, bu da piylonmoya sobab
olan amils gevrilir.

Buna goro do, usaqlarda artiq ¢oki vo ya
piylonmanin qarsisinin  alinmasinda onlarin  fordi
xususiyyatlorini nozars alaraq, saglam hoyat torzinin
mithiim torkib hissasi kimi gidalanma prinsiplarins,
yasa uygun fiziki faaliyystin normalarina riayot
edilmasi va artiq badan ¢okisina daimi nazaratin olmasi
moagsadauygun sayilir.

2. Piylonmodo risk faktorlari: Usaqglarda artiq
¢oki va piylonmonin asas sababi istehlak edilon vo sorf
olunan  kalorilor  arasinda  enerji  balansinin
pozulmasidir. Usaq ve yeniyetmoalords piylonmo asason
geyri-saglam qidalanma vo asag fiziki foaliyyotlo
slagolondirilir. Usaqlarda artiq ¢oki oldo etmo riskini
asagidakilar artirir:

» Qidalanma. Fast food, bigmis mohsullar va
avtomat qolyanaltilar kimi yiiksok kalorili qidalari
miintozom olaraq yemak usaginizin kdkslmasina sabab
ola bilor [10]. Sirniyyat vo desertlor do ¢oki artimina
sobab ola bilor vo getdikco daha ¢ox siibut gokorli
igkilorin, o ciimlodon meyva siralorinin vo idman
ickilorinin bozi insanlarda piylonmonin giinahkari
oldugunu gostorir.

» Harakatsizlik. Cox harokat etmoyon usaqglar ¢ox
kalori sarf etmadiklori ti¢iin kokalma ehtimali onlarda
daha yiiksokdir [11]. Televiziya izlomok va ya video
oyunlar1 oynamaq kimi oturaq faaliyystlora ¢ox vaxt
sorf etmak da problemo kdmok edir.

o Irsiypat. Dgor usagm ailosindo artiq ¢okiden
oziyyat ¢okonlor varsa, onun kokolmo ehtimali daha
yiiksok ola bilor [12]. Bu, xiisusilo yiiksok kalorili
gidalarin homigso mévcud oldugu vo fiziki foaliyyotin
tosviq edilmadiyi bir miihitde dogrudur.

* Psixoloji amillar. Soxsi vo ailo stressi usagin
piylonmo riskini artira bilor. Bozi usaqlar problemlorin
6hdosindon vo ya emosiyalarin dhdosindon golmok,
masalon, stress vo ya cansixiciligla miibarize aparmaq
ti¢lin haddindan artiq yeyirler.

»  Sosial-igtisadi _amillar. Bozi  icmalarda
insanlarin mohdud resurslari vo supermarketlora ¢ixist
mohduddur. Noticado, onlar dondurulmus yemoklor,
krakerlor vo pecenye kimi tez xarab olmayan rahat
qgidalar ala bilorlor.

* Miiayyan darmanlar. Bozi dormanlar piylonmo
riskini artira bilor. Bunlara prednizon, litium, amitrip-
tilin, paroksetin (Paxil), gabapentin (Neurontin, Gral-
ise, Horizant) vo propranolol (Inderal, Hemangeol)
daxildir.

3. Piylonmanin yaratdigi fasadlar: Umumdii-
nya Sohiyys Toskilatina goro, saglamliq "sadoCo
xastaliyin vo ya zaifliyin olmamasi deyil, eyni zamanda
yaxs1 fiziki, ogli vo sosial rifahdir". Bu sababdon
faydali gidalar1 rasionumuza daxil etmok, aktiv hoyat
torzini segmok, stressin tohliikosini dork etmayi vo
onunla miibarizo aparmagi Gyronmoak saglam hoyat
iiciin atilacaq addimduir. Insanim saglamligr ilk névbado
Oziindon asilidir. Saglam hayat torzi, 6ziino va basqal-
arina garst mosuliyyatli miinasibat, saglamligin vo uz-
unomiirlilliylin - qorunmasi, eloco do Xostoliklorin
qarsisinin alinmast Giglin zoruri sortlordir. Usaqlarda vo
yeniyetmalards piylonms onlarin fiziki, social v emo-
sional rifahinda agirlagmalara sobab olur.

Usaqglarda piylonmo ciddi saglamliq problem-
larino sabab ola bilor; made-bagirsaq sistemi xastali-
klari (qgabizlik, ishal, xolesistit, pankreatit vo s.), tirok-
damar sistemi xastaliklori (arterial hipertoniya, liroyin
isinin  ¢otinlogmasi), ateroskleroz, endokrin va
metabolik patologiyalar (insulino miiqavimat, 2-Ci tip
sokorli diabet, cinsi inkigaf pozuntulari), siimiik-ozalo
sistemi vo oynaq patologiyalari (artroz, skolioz,
yastipancolik) vo s. Bundan bagqa, usaqda miixtolif
psixoloji ¢atinliklor, 6zgiiven askikliyi, komplekslor
meydana ¢ixa bilor [13].

a) Fiziki agirlasmalar: Piylonmos vo ya artiq coki
agir yanasi patalogiyalarla miisahido olunur. Usaqlarda
piylonmoenin fiziki agirlasmalar1 asagidakilar1 shato
edir:

e 2-ci_tip sakoarli diabet. Bu xroniki voziyyot
usaginizin bodoninin sokordon (qliikoza) istifadesine
tasir gostorir. Piylonma vo oturaq hoyat torzi 2-Ci tip di-
abet riskini artirir [14].

* Yiiksak xolesterol va viiksak gan tazyigi. Sohv
bir pohriz usaginizda bu sortlordon birini vo ya her
ikisini inkisaf etdira bilor. Bu amillor damarlarda 16-
vholorin y1gilmasina koémok edo bilor ki, bu da da-
marlarin daralmasina vo sortlosmoasinag, balke do daha
sonra infarkt vo ya vurusa sobob ola bilor.

* Birga agri. Olavo ¢oki omba vo dizlordo olave
stress yaradir. Usaqlardaki piylonme omba, diz va
kiirok nahiyasinds agrilara sabab ola bilar [15].
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* Nafas alma problemlari. Astma daha ¢ox ¢okisi
olan usaqlarda rast golinir. Bu usaqlarda obstruktiv
yuxu apnesini inkisaf etdirmok ehtimali daha
yiiksokdir, bu, usagin nofasinin dofolorlo dayandigi vo
yuxu zamani bagladigi bir potensial, ciddi pozgun-
lugdur.

o Alkogolsuz  yaglh garaciyar  xastaliyi
(NAFLD). Adoton he¢ bir olamot goéstormoyon bu
pozgunluq qaraciyordo yag yigilmasina sobob
olur. NAFLD gapiq vo qaraciyarin zodolonmasine
sobab ola bilar.

b) Sosial __va ___emosional __agwrlasmalar:
Piylonmoadon oziyyot ¢okon usaqlar homyasidlart
torofindon zorakilia moruz qala bilorlor. Bu, 6ziino
hoérmatin itirilmasi vo depressiya ilo naticalona bilor
[13].

4, Piylonmonin qarsisinin alinmasi iiciin
atilan addimlar: Usaqlarda artiq ¢oki artiminin
qarsisini almagq {igiin asagidakilari edo bilorik:

e Yaxst niitmuna gistarmak. Saglam qidalanma vo
miintozom  fiziki foaliyysti bir ailo isi etmok
maslohotdir. Hor kos bundan faydalanacaq vo he¢ kim
0ziinii xiisusi hiss etmayacak.

» Saglam _galyanaltilarin_hazirlanmasi. Se¢imlor
arasinda yagsiz havada qizardilmis popkorn, az yaglh
qatigli meyvolor, humuslu kdrps yerkokii vo ya az yagh
stidli tam taxil taxillar1 daxildir [12].

» Bir neca dafa yeni yemoaklarin toklif edilmasi.
Ogor usaq yeni yemoyi dorhal boyonmirsos, ruhdan
diismok lazim deyildir. Qobul etmok ii¢iin adoton bir qi-
daya bir ne¢o dofo moruz qalma tolob olunur.

» Usagin kifayat gador yuxu aldigindan amin
olmag. Bozi todgiqatlar gostorir ki, ¢ox az yuxu
piylonmo riskini artira biler. Yuxusuzluq istahin art-
masina sobab olan hormonal balanssizliga sobob ola
bilar [16]. Homginin, usag1 ildo an az1 bir dofo pediatra
miiayino etdirmok vacibdir. Dorman vasitalarinin
hokima miiraciot etmadan nozarotsiz istifadosi oksar
hallarda usaqlarda monfi reaksiyalara sobab olur. Bels
ki, miitoxassislor ciddi xostaliklorin inkisafini, o
climlodon allergik reaksiyalari, qaraciyarin toksiki
zodalonmesini, zehni faaliyystin pislogmosini, gérmo
gabiliyystinin azalmasi vo ya tamamilo itirilmasini,
tirok vo damar xastoliklorini vo s. geyd edirlor. Ev
soraitindo hokim nozarsti olmadan aparilan mualico
xastoliyin klinik gedisatini hom gizlods, hom do
doyisdira bilor. Noticods xostaliyin diagnozu veo
miialicasi ilo bagli miiayyan ¢atinliklor yaranir. Evda
hokim nozarati olmadan dsrmanlarin istifadssi yolver-
ilmozdir.

5.Usaqlarda piylonmonin miialiconin effektiv
iisullarr: Piylonmonin miialicasi zamani asas tadbirlar
bodon kiitlosinin asag1 salinmasina, yanast gedon
xastaliklorin miialico olunmasina, alinan naticalorin
saxlanmasina yonoaldilmalidir. Badon kiitlasini azalt-
magq U¢iin usagin hoyat torzini doyisdirmek lazimdir,
yoni yaga uygun qidalanma rasionu vo fiziki aktivlik
(gimnastika, tzgliclilik vo s.) tomin olunmalidir.
Hokimls birlikds usagin giindslik kalori miqdar1 hesa-
blanmali va valideynlor buna omsl etmalidir. ©vvalcs,
usagin pohrizinds torkibinde heyvani yaglar vo asan
hazm olunan karbohidratlar olan qidalar1 mohdud-
lagdirmaq tovsiya olunur [12]. Sirslards ¢ox miqdarda

sokor oldugu tigiin pohrizds torovozlors iistiinliik ver-
ilmolidir [10]. Tarkibindo piy vo duzun miqgdar1 ¢ox
oldugundan, kolbasa verilmomalidir. Usaq sirniyyat
istoyarso, ovozino quru meyve vermok daha yaxsidir.
Korpalore olavo qida kimi siyiqlar deyil, torovoz pii-
relori verilmolidir. Piylonmo zamani pediatr vo usaq en-
dokrinoloqu ilo yanast genetik, usaq kardioloqu, usaq
qastroenteroloqu, usaq ortopedi, neyrocorrah vo usaq
psixoloqunun dostoyi do tolob oluna bilor. Piylonmadon
oziyyat ¢oken usaqlara masaj, iqlorefleksoterapiya, hi-
droterapiya, psixoterapiya osas gostorisgdir.

Natica. Usaq ve yeniyetmolords artiq ¢oki vo ya
piylonmo  XXI osrin  on  bdyik saglamliq
problemlorindon  biridir.  Piylonms -  ekoloji,
biopsixososial, genetik vo epigenetik amillori 6ziindo
birlesdiron miirokkob bir xastalikdir. Piylonmo usaq vo
yeniyetmolordo ohomiyyatli tibbi, psixososial vo
neyrokoqnitiv pozgunluqglara sobob olur. Usaqlarda
piylonmenin yetkinlik yasmma qodor davam etmasi,
uzunmiiddatli saglamliq va hayat keyfiyyatins tasirinin
garsisini almaq {igilin onun soboblorini bagsa diismoyi
son deraca vacib edir. Usaq ve yeniyetmolords
piylonmonin qarsisinin alinmasi vo miialicasi igiin
tortib edilon proqramlarin oksariyyati ailo vo ya moktob
soviyyasindo miidaxilalora asaslanir. Bununla bels,
hazirda istifado olunan miidaxilolorin he¢ biri
piylonmonin epidemik bdyiimosini tokbasina dayandira
bilmoz. Qeyd etmok lazimdir ki, usaq vo
yeniyetmolordo piylonmo problemi otraf miihit
amillorinin vo davranis reaksiyalarinin formalagdigi
kritik inkisaf dovrlorinin nozors alinmasini tolob edir.
Belo situasiyada piylonmenin miialicesinin = vo
profilaktikasinin  effektiv  strategiyasinin  lazimhigi
aydindir. Usaqlarda piylonmonin diagnostikasinin,
miialica vasitslorinin va se¢im metodlarinin toqdim
olunan tdvsiyyolori piylonmonin todgiqatinda va
miialicasinds lider olan miixtalif 6lkolorin tocriibasina
osaslanmisdir. Belolikls, saglam qidalari vo ayloncali
foaliyyotlori giindolik hayatlarinin torkib hissasine
cevirmok usaqlarimizin inkigafina komok edocok,
saglamliqlarint yaxsilagdiracaq vo onlari dmiir boyu
miisbat, saglam se¢imlor etmays hazirlayacaqdir.
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