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This study was conducted to study the role of educational stress in adolescents in terms of learning outcomes.
The aim is to identify the stress factors that schoolchildren encounter in their daily educational process, and to
study how this stress affects their approach to lessons, attention and motivation. The study involved 9th and 10th
grade students, and a 15-question questionnaire developed by the author based on the ESSA (Educational Stress
Scale for Adolescents) was used as the method. The questionnaire included questions about the causes of students'
stress, their stress level and the impact of this situation on their learning outcomes. Based on the results obtained,
it was determined that exam fear, high parental expectations and pressure to achieve results are among the main
stress factors in adolescents. At the same time, it was observed that this stress distracts students, reduces motivation
and negatively affects overall academic achievement. Teachers' attitudes and classroom competition were
sometimes cited as additional stressors. Although the results were consistent with a number of international studies,
the differences were explained by cultural and social context. Based on the study results, recommendations were
made to increase psychological support in schools, educate parents, change attitudes towards exams, and teach

adolescents ways to cope with stress.
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GIRIS

Problem durumu. Miasir tohsil sistemi
yeniyetmoalar {igiin ham intellektual inkisaf imkanlari,
hom do «ciddi psixoloji yiiklonmalor yaradir.
Aragdirmalar gostorir Ki, todris proqramlarinin yiiklii
olmasi, yiiksok gozlontilor vo imtahan tozyiglori
yeniyetmolards stres saviyyssinin artmasina sobob olur
(Pascoe vo digorlori, 2, Hetrick , & Parker, 2020). Bu
stres voziyysti iso onlarin dorso motivasiyasina,
yaddagma vo iimumi akademik performansina monfi
tosir edo bilor. Yeniyetmo dovri emosional vo
psixososial doayisikliklarin intensiv yasandigi bir
moarhalo oldugundan, bu yas qrupunda tahsil stresinin
tasirlori daha dorin ola bilor (Compas vs digarlori, et al
., 2017).

Bozi tadqiqatlar stibut edir ki, uzunmiiddatli tohsil
stresi  konsentrasiya problemlarina, dorss maragin
azalmasina vo naticads akademik gostoricilarin
zoiflomasino gotirib ¢ixarir (Putwain, 2007). Cinda
aparilan bir aragdirmada isa geyd olunur ki, akademik
stres akademik yanma ilo miisbot olagalidir vo
akademik oziino inam bu olagoni zsifladir. Bu,
akademik stresin yeniyetmslarin todris naticalarine
tosirini gostaran miihiim bir faktordur (Gao, 2023).

Bu todqiqatlarin naticalori gostarir ki, akademik
stres yeniyetmoalarin talim naticalorine manfi tasir
gOstarir vo bu tesirin qarsisini almaq tgiin effektiv
miidaxils strategiyalarinin inkisaf etdirilmasi vacibdir.

Hazirk1 todgigat yeniyetmolordo tohsil stresinin
soviyyasini, bu stresin asas sobablarini va onlarim talim
naticalorine tosirini aragdirmaqla, mévcud bosluqglari
doldurmagi vo praktik tovsiyslor formalasdirmagi
qarsitya mogsad olaraq qoyur.

Tadqgigatin magsadi. Miasir dovrds artiq tohsil
miihiti rogabsto osaslanan vo tolobkar bir sistemo
cevrilir. Yeniyetmolar bu sistemin markazinds yer alan,

hom sosial, ham psixoloji, ham do akademik tozyiglors
moruz qalan qrup olaraq xisusilo digget ¢okir.
Yeniyetmolik dovrii emosional doyisikliklorin  vo
soxsiyyot formalagmasinin intensiv getdiyi bir marhalo
oldugu li¢iin, bu yasda qarsilasilan stres amillori talim
prosesine birbasa tosir gostors bilir.

Tadqiqatin asas mogsadi yeniyetmalorin tohsil
hoyatinda qgarsilagdigi stresin onlarimn talim naticaloring
necs va no daracads tosir etdiyini miioyyan etmakdir.
Toadgigat vasitosilo eyni zamanda bu stresin yaranma
monbalorini  miioyyanlosdirmak Vo hamin stresin
yeniyetmoalorin digget, motivasiya vo yaddas kimi
akademik funksiyalarina neca tosir etdiyini 6yronmak
nazerds tutulur.

Tadqiqatin aparilmasi ehtiyact ondan irali goalir ki,
maktoblords vo timumilikds tohsil sisteminda stresin
tosirlori ¢ox zaman diqqgate alinmir, yaxud problemin
kokiindo  hansi1  faktorlarin  durdugu  dorindan
aragdirilmir. Malumdur Baxmayaraq ki, streso moruz
qalan sagirdlardsin akademik nailiyystlorinugurlarinda
azalmasi, moktobo qgarst  monfi  miinasibatin
formalasmasi1 vo psixoloji narahatliqlarin artmasi kimi
xiisusiyyatlor miisahido olunura bilar. Bu sababdon bu
movzu lizra aragdirma aparmaq, hom psixoloji, ham
pedaqoji baximdan aktual vo ehtiyac duyulan bir
movzudur.

Tadgigatin ~ shamiyyati/aktualhgl. ~ Miasir
dovrda tahsil sisteminds dayisikliklor, todris yiikiiniin
artmasi, imtahanlarin ¢oxlugu va valideyn-miiollim
gozlontilori sagirdlor, xiisusilo do yeniyetmolor {igiin
alavs psixoloji yiik yaradir (Pascoe va digarlori, 2020).

Yeniyetmolik dovrii insan hoyatinda emosional
dayisikliklarin va soxsiyyatin formalagsmasinin miithiim
marholasi  oldugundan, bu yasda yaranan tohsil
stresinin ham psixoloji, ham do akademik naticalori
daha darin va uzunmiiddatli ola bilor. Bu sababdon bu
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dovrds yeniyetmolorin yasadigi stresin saviyyasinin vo
onun talim naticalorins tasirinin dyranilmasi oldugca
aktualliq kasb edir.

Bu todgiqatin shomiyyasti ondan ibaratdir ki, tohsil
stresinin saboblari va noticalori barods otrafli molumat
oldo etmoklo miiallimlars, valideynloro eyni zamanda,
moktab rahbarlorina  yeniyetmoloro daha diizgiin
yanagma {i¢iin yollar toklif edilo bilor. ©ldo olunan
naticalor asasinda moktob miihitinin psixoloji cahatdon
daha saglam olmasi, toedris proqramlarinin sagirdin
inkisaf soviyyssina uygunlasdirilmast vo  dastok
mexanizmlorinin qurulmasi miimkiin ola bilar. Bundan
olave, todgigat noticalori psixoloji miidaxilolor vo
tolim-torbiyo metodlarmin tokmillogdirilmasi {iglin do
faydali olacag. Masoalon, yeniyetmolordo stresin
azaldilmas1 magsadilo kegirilocok mosgolalor, fardi vo
ya grup dastoyi programlart bu tadqiqatin naticalorina
osaslanaraq daha hadofli sokilds qurula bilar.

Tadgiqatin yeniliyi/orijinalhgl. Bu tadqiqatin
osas forgi ondan ibaratdir ki, burada yeniyetmslorin
gindolik moktob hoyatinda qarsilagdiglar1  tohsil
stresinin onlarin talim noticalorine neco tosir etdiyi
birbasa onlarm 6z fikirlori osasinda Gyranilmoya
caligilib. Ovvallor bu mévzuda timumi yanagmalar olub
(Pascoe va digarlari, 2020; Deb va digarloari, 2015), ,
amma konkret olaraq yerli moktablords oxuyan
sagirdlorin yasadiglart stresin hansi soboblordan
qaynaqlandigi vo bunun darslarina neca tosir etdiyi tam
aragdirilmayib.

Bu is eyni zamanda aktualdir, ¢iinki hom
beynslxalg, hom do vyerli todqiqatlarda sagirdlor
arasinda imtahan qorxusu, valideyn tozyigi vo miiollim
miinasibatlorinin ~ yaratdigi  narahathqlar  artan
tendensiya gostorir. Masalon, Deb vo digarlori (2015)
Hindistan moktoblarinds bu problemlori
sonadlosdirmis, Pascoe vo digorlari (2020) iss daha
genis qlobal kontekstda stresin tosirini aragdirmisdir.
Azorbaycanda iss Riistomov vo digerlori (2023)
moktoblilor arasinda imtahan narahatligini psixoloji
dayaniqliq vo moktobdan momnunlugla slagoli sokildo
Oyronmigdir. hazirda moktoblords sagirdlor arasinda
narahatliq, imtahan qorxusu, valideyn tozyigi Vo
miisllim davranislart ils bagli problemlor ¢ox miisahida
olunur . Bu sobobdon belo bir todgigat, golocokdo
moktoblords psixoloji dostok todbirlorinin
hazirlanmasina vo misllim-valideyn miinasibatlorinin
daha diizgiin qurulmasima komok edo bilor.

Tadgiqat suallari. Bu todgigatda osas magsad
yeniyetmolarin dors zamani vo iimumilikds tohsil
prosesinds yasadiglar1 stres saviyyasini, stresin
sabablarini va bu stresin onlarin talim naticalarina nece
tosir etdiyini aragdirmaqdir.

Todqgiqatda asagidaki suallara cavab tapmaga
calisilib:

1. Yeniyetmolor dors vaxti no (odor stres
yasayirlar?

2. Onlarin stres kegirmosindo hansi sobablor
daha cox rol oynay1r?

3. Yeniyetmolarin darslarinds va giymatlorinda
tohsil stresi neco rol oynayir?Stres yeniyetmolorin
darslarina va giymatlarine neco tosir edir?

Yeniyetmalords  tohsil  stresinin
naticaloring tasiri

talim

Todgigatda asas dayiskonlor kimi stres saviyyasi,
stresin soboblari vo stresin tolim naticalorina tasiri
secilmisdir. Dayiskanlarin todqiqi awvalki
aragdirmalardatodqiqatlarda genis sokilds yer almisdir
( Gonzalez vo digorlari, 2018; Herman vo digorlori,
2018; Sahbazi vo digorlori, 2021). Bu todgigatda
dayiskonlorin giymatlondirilmasi 15 maddodon ibarat
anket vasitosilo aparilmisdir. Bu anket respondentlorin
fordi tocriiba vo hisslorini 6lgmoys imkan verir vo
oncoki tadgiqatlarda da effektivliyi siibut olunmugdur
(Cohen va digorlori,, Kamarck & Mermelstein , 1983).

Stres insamin daxili ve Xarici tozyiglors garst
verdiyi fiziki vo psixoloji reaksiyalarin macmusudur.
Hans Selye (1956) tarofindon irali siiriilmiis “Umumi
adaptasiya sindromu” nozoriyyasina osasen, stres ii¢
marhoalada hayacan, miiqavimat va titkonmods inkigaf
edir. Xiisusilo yeniyetmolik doévrii fordin emosional
hassasligi va sosial tazyiglora qarst dayaniqhiliginin zoif
oldugu bir morholodir (Steinberg, 2014). Bu dévrdo
yasanan doyisikliklor hormonal balanssizliglar,
soxsiyyat axtarisi vo sosial uygunlagsma stresin
yaranmasi {igiin alverisli zomin yaradir (Erikson, 1968).
Streso qarst  fordi  reaksiya, onun psixoloji
mohkomliyindon  (resilience) vo sosial  dostok
sistemlorindon asilidir (Luthar va digarlari, Cicchetti &
Becker, 2000). Bozi yeniyetmolor  stresi
motivasiyaedici faktor kimi gabul etss ds, digarlarinds
bu, aqli yorgunluga vo motivasiya ¢atismazligina sabab
ola bilor. Yeniyetmolor stresa forgli soviyyslorda
reaksiya verirlor ki, bu da onlarin yas, cinsiyyat, aila
mithiti vo fordi psixoloji xiisusiyyatlori ilo six
olagalidir. Todqiqatlar gostorir Ki, eyni stres amilino
qarst boazi yeniyetmolor agressiv. vo impulsiv
davramglarla  reaksiya verarkon, digorlori  iso
ozlorinogapanma, motivasiya itkisi vo ya somatik
alamatlorla (masalon, bas agrisi, yuxusuzluq) reaksiya
verirlor (Compas vo digorlori, et al ., 2017). Bu
forgliliklor  osasan stresin qavranmasi, emosiya
tonzimlomo bacarigi vo sosial dostok saviyyasi ilo
slagelondirilir (Zimmer-Gembeck & Skinner, 2016).
Streso verdiklori reaksiyalar hamginin adaptiv vo ya
maladaptiv strategiyalarin istifadasino goro doyiso
bilor. Masalon, bozi yeniyetmolor stres vaziyystinds
problem hall etms, sosial dastok axtarma kimi adaptiv
strategiyalara tistinliik verarkon, digorlori iso qagma,
inkar etma vo ya 6ziinii giinahlandirma kimi maladaptiv
strategiyalardan istifads eds bilirlor (Connor-Smith et
al., 2000). Bu yanagma forglori onlarin psixoloji
rifahina da tasir edir; adaptiv strategiyalar imumiyyatla
daha asag1 depressiya va togvis anksiyete Saviyyalari ilo
olagalondirilir ~ (Hampel &  Petermann, 2006).
Yeniyetmolordo stresin  asas  Soboblori arasinda
akademik tozyiglor, miiollim va valideyn gozlantilori,
yasidlarla miinasibatlordo yasanan konfliktlor, sosial
mediada rogabot vo golocoklo  bagli  qeyri-
miioyyonliklor yer alir (Compas vo digorlori et al.,
2017; Luthar vo digorlori et al., 2000). Bu faktorlar
tokco emosional narahatliqla noticolonmir, eyni
zamanda Yyeniyetmolordo psixosomatik slamatlarin
yuxusuzluq, bas agrisi, qidalanma pozuntulari
yaranmasina da sobab ola bilor (McLeod, 2010).

Yeniyetmolik dovrii insan hayatimin on  Kritik
inkigaf morholalorindon biridir. Bu yasda yasanan
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fiziki, emosional vs sosial dayisikliklors alavs olarag,
tohsil sistemi torofindon qoyulan yiiksok akademik
tolablar yeniyetmolards tohsil stresinin yaranmasina
sobob olur (Compas va digarlori, 2017). Tohsil stresi
dedikds, tohsil prosesinds qarsilagilan tozyiglor,
imtahan qorxusu, valideyn va miiollim goézlontilori,
dors yikiiniin ¢oxlugu kimi faktorlar noticasinda
yaranan psixoloji vs fizioloji gorginlik basa diigiiliir
(Putwain, 2007). Bu stres novili yeniyetmonin hom
zehni, ham do emosional saglamligina monfi tasir
gostara bilor (Ormrod, 2017). Aragsdirmalar gostorir ki,
davamli akademik stres sagirdin performansinda enigs,
diggstin yayilmasina, yaddas zsifliyina vo motivasiya
azalmasia gotirib ¢ixarir (Putwain, 2007; Vogel &
Schwabe, 2016). Akademik stresin yeniyetmalordo
osas noticolorindon biri onlarin talim prosesindo
performansinin azalmasidir. Stres diggatin
dagilmasina, yaddasin zoiflomosina va Gyranmo
motivasiyasinin diigmosino sobab olur (Vogel &
Schwabe, 2016). Uzun miiddatli tohsil stresi moktobo
garst monfi miinasibatin formalagmasina, davranig
pozuntularina vo hotta tohsil ugursuzluguna gotirib
cixara bilor (McLeod, 2010). Yeniyetmolordo tohsil
stresi ilo miibarizo bacariglart fargli seviyyslords olur.
Lazarus vo Folkman (1984) stresin idaro olunmasini
fordin streso neco yanasdigi ilo olagolondirmisdir.
Onlarin transaksional modelina asason, oagor ford
tozyiqi idaroaolunan vs ya dastoklo aradan qaldirila bilan
kimi giymatlondirirss, onun reaksiyasi daha miisbot
olur.

Yeniyetmolor streslo miibarizo aparmaq {i¢iin
forqli yanasmalardan istifado edirlor vo bu strategiyalar

umumilikdo iki osas qrupa bolinir: adaptiv
(uygunlasmani  asanlagdiran)  va maladaptiv
(uygunlasmami  ¢atinlogdiron)  yollar.  Adaptiv

strategiyalar arasinda problemo yonolmis hall yollari,
emosiyalarin ifadasi, sosial dostok axtarma v voziyyati
yenidon monalandirma kimi tsullar yer alir. Bu
strategiyalar, yeniyetmoalorin emosional sabitliyini
qorumaga, streso qarst daha dayanigli olmaga vo eyni
zamanda talim faaliyyatlorini davam etdirmays komok
edir (Compas va digarlori et al., 2001). Bununla yanast,
effektiv miibarizo bacariglari yetarinco formalagsmamig
gonclor, adoton maladaptiv Gsullara — masalan,
emosiyalarin inkari, voaziyyotdon qagmaq, Oziinii
glinahlandirmaq vo ya aqressiv davraniglar — {istilinliik
verirlor. Belo yanagmalar uzunmiddotli dovrde
psixoloji saglamliga monfi tasir gostararak, depressiya
Va anksiyete riskini artirir (Seiffge-Krenke, 2004). Eyni
zamanda, 6z emosiyalarini idara etmayi va sakitlogsma
bacariqlarim inkisaf etdiran yeniyetmslor streslo daha
saglam sokilds miibariza aparmaga meylli olurlar
(Zimmer-Gembeck & Skinner, 2011). Sosial dastok do
bu prosesdo miithiim ohomiyyat dasiyir. Ailadon,
dostlardan ~ vo  miiollimlordon  galon  dastok
yeniyetmolarin 6zlorini daha giivenli va nazaratli hiss
etmoalorini tomin edir. Todgiqatlar gostorir ki, sosial
dostok alan gonclor stresli voziyystlordo daha az
narahatliq yasayir va daha ¢ox adaptiv strategiyalardan
istifado edirlor. Bu iso onlarin hom soxsi, ham do
akademik hayatina miisbot tasir edir (Frydenberg &
Lewis, 2009). Digar torofdon, adekvat sosial dostok
sistemlarinin (masalan, ails, miiallim va ya psixoloq

dostoyi)  movcudlugu  yeniyetmsnin  psixoloji
mohkomliyini artirir (Cohen va digarlori et al.,, 1983).
Sosial dostok, fordi adaptasiya strategiyalari vo
psixoloji mohkamlik (resilience) bu stresin tosirlorini
azaltmaqda mithiim rol oynayir (Luthar va digorlori,
Cicchetti & Becker, 2000). Eyni zamanda, valideyn va
mitallimlarin tehsil prosesinds yaratdigi pozitiv miihit
Vo diizgiin dostok stresi azaltmaga va talim naticalorini
yaxsilagdirmaga komok edir (Sliyeva, 2020).
Azorbaycanda tohsil sisteminds yiiksok akademik
tolablor, repetitorlug kimi olave yiiklor vo ciddi
giymatlondirma prosedurlart yeniyetmolordo tohsil
stresinin osas soboblori kimi gostarilir (Dliyeva, 2020).
Belo soraitdo stres soviyyasinin yiiksalmasi talim

noticalorine  monfi  tesir  gosterir ki, bu da
yeniyetmolarin timumi psixoloji voziyyatina manfi tosir
gostarir.

Metodologiya

Bu todgigat migdar yonimli yoni komiyyat
metodu vasitosilo aparilmisdir. Todgiqatin  aSas
moqgsadi  yeniyetmolordo stres saviyyasinin, onun
yaranma sabablarinin vo tolim noticalorina tasirinin
Oyronilmosidir.  Toplanmus  molumatlar  statistik
gostarici faiz vasitosilo tohlil olunmusdur.

Todgigat Mingagevir soharinds yerlogon bir tam
orta moktobds hoyata kecirilmisdir. Todgigatda bu
moktobin 9 vo 10-cu sinif sagirdlori istirak etmisdir.
Umumilikdo 80 nofor respondent tadqigatda istirak
etmisdir. Istirak koniillii olmus vo heg bir macburiyyat
totbiq olunmamigdir. Respondentlorin yas haddi asason
14-16 yas araliginda olmusdur.

Todgigatda moalumatlarin toplanmasi tigiin sorgu-
anket metodundan istifado edilmisdir. Anket tortib
olunarkon beynolxalq soviyyodo tamman ESSA
(Educational  Stress Scale for Adolescents -
Yeniyetmolor iiciin Tohsil Stresi Olgegi) anketi osas
gotiiriilmiisdiir. Lakin toqdim olunan suallar todgiqatin
moqsad va vazifalorina uygunlasdirilaraq tortib edilmis
Vo respondentlorin yas xiisusiyyatlarine uygun redakto
olunmugdur. Bu baximdan anket ESSA modelina
uygun hazirlansa da, miallif torofindon miiayyan
diizalislor edilmisdir. Toadqiqat ti¢iin 15 sualdan ibarot
anket hazirlanmigdir. Suallar ¢ osas istigamat tizro
qurulmusdur:

Stres saviyyasi ilo bagli (1-5-ci suallar)

Stresin soboblori (6-10-cu suallar)

Stresin tolim naticalarins tasiri (11-15-ci suallar)

Hor suala cavab igiin bes variant togqdim
olunmusdur: He¢ vaxt, Nadir hallarda, Bozon, Tez-tez
Vo Homiga. Respondentlor onlara uygun olan cavab
variantini se¢gmisdir.

Anket respondentlora dors vaxti paylanmis ve
sifahi izahdan sonra cavablandirilmigdir. Sagirdlor
suallara yazili sokilds cavab vermis vo anketlor anonim
sokildo toplanmigdir. Toplanmis cavablar Excel
cadvallorine kogiiriilorak suallar {izra cavablarin faiz
gostaricilori hesablanmigdir. Todgigatin tohlili zamani
hor bir suala verilon cavablarin faiz gostoricilori
osasinda fimumi istigamot miiayyan olunmus, xiisusan
hanst vaziyyastlordo sagirdlorin daha ¢ox stres
yasadiglart vo hamin stresin talim naticalorine necs
tasir etdiyi dyronilmisdir.
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Natica

Bu bélmodo yeniyetmolor arasinda Kegirilmis
sorgu naticalori asasinda tohsil stresinin saviyyasi,
sobablari va onun tolim naticaloring tesiri ilo bagl slda
edilon osas  gostoricilor  togdim  olunmusdur.
Molumatlar 15 sualliq anketin cavablarinin faiz
gostaricilorine asason timumilogdirilmis vo asagidaki
formada geyd olunmusdur.

|. Stres saviyyasi ila bagl naticalar: Daors zamam
gorginlik vo narahatliq hissi ilo bagli cavablardan aydin
oldu ki, sagirdlorin oksoriyyati ((%46,2%5 ) bu hissi
he¢ vaxt yasamir. AmaAmma sagirdlorin %26,25%-i
miioyyon dovrlordo (bozon, tez-tez, homiso) belo
gorginlik kegirdiyini qeyd edib. Bu da, bozi sagirdlor
tiglin dars prosesinin stres yarada bilacayini gostarir.

Imtahanlar yaxinlasdigda stresin artmasi sualina
cavab olaraq sagirdlorin %31,25%-i homiso, %15%-i
iSo tez-tez stres kegirdiklorini qeyd etmisdir. Alinmig
notico gostorir ki, imtahanlar bir ¢ox sagird t¢iin ciddi
stres monboyidir.

Ev tapsiriglariin yaratdigi narahatliq sualina
oksoriyyot (%45%-i (heg vaxt cavabi)) bu narahathigi
heg vaxt kecirmoadiyini bildirib . Buda onu gdéstorir ki,
ev tapsiriglart imumilikdo sagirdlor {igiin boyiik stres
moanboayi deyil.

Yeni movzular dyranorkan hiss edilon gorxu va
hoyacan haqqinda suala verilon cavablar gostordi Ki,
%60% istirak¢r bu hissi he¢ vaxt kegirmir. Bu da
sagirdlarin yeni biliklori 6yranmoys ac1q olduqlarini va
bu prosesin onlarda stres yaratmadigini gostarir.

Stresin glindolik hoyata tosiri sualina cavab
veranlorin %31,25%-i (tez-tez vo homigo cavablari) bu
tosiri hiss etdiklorini bildirib ki, bu da bozi sagirdlords
tolim zamami yaranan stresin onlarin  giindalik
yasaminada tosir etdiyini siibut edir.

1. Stresin sabablari ila bagh naticalar: Valideyn
gozlontilori ilo bagl tozyiq hissi sualinda sagirdlorin
oksoriyyati  ((%41,25%) bu tozyiqi he¢ vaxt hiss
etmadiklorini bildirib. Lakin %47,5%-lik bir qrup
miioyyon darocads valideyn tazyiqini yasadiglarini
geyd edib.

Miisllim davraniglarinin yaratdigi stres ilo bagh
sualda sagirdlorin %51,25%-i he¢ vaxt belo hiss
kegirmadiyini, %32,5%-i iso miioyyan hallarda stres
yasadigini bildirib.

Sinif yoldaslar ilo rogabato goro strestozyiq hissi
sualina verilon cavablardan aydin olur ki, %56,25%
sagird bu hissi he¢ vaxt keg¢irmir. Bu, ragabastin
sagirdlor arasinda iimumilikds agagi oldugunu va stress
sobab olmadigini gostarir.

Qiymat almag gorxusundan yaranan stres
haqqinda olan suala verilon cavablarda %41,25%
sagird he¢ vaxt bunun onlara tasir etmadiyini bildirib.
Lakin %50%-don ¢ox sagird miioyyan Soviyyado bu
qorxunu yasadigimi bildirib. Bu, giymoatlondirmanin
stres yaradan faktor oldugunu gostarir.

Golocok  imtahanlar haqqinda  disiincalorin
yaratdig1 stres iso yliksok faizlo geyd olunub %32,5%
istirak¢1 homiss, %17,5% iso tez-tez bu narahatligi
yasadigimi bildirib. Bu da onu gostorir ki, golacok
planlar vo imtahanlar bir ¢ox sagird iigiin 2sas stres
monbayidir.

I11. Stresin talim naticalarina tasiri ila bagh
naticalar: Stres zamam dorsloro diggat yetirmokds
yaranan ¢atinliklo bagli suala cavab veranlarin %60%-
dan goxu bu vaziyysti zaman-zaman yasadiqglarini qeyd
edib. %40% iso bu hali iimumi olaraq yasamadigini
geyd edib. Buna osason demok olar ki, stres eyni
zamanda todris prosesine do monfi tasir gostarir.

Stres zamani dyranilon malumatlarin unudulmasi
ilo bagli suala verilon cavablardan molum olur ki,
sagirdlorin %55%-don ¢oxu bu hallar1 yasadiglarini,
%45 % yasamadigini bildirib. Bu natics stresin yaddasa
tosir etdiyinids siibut edir.

Oxumaga maragin azalmasi ilo bagli suala verilon
cavablar gostorir ki, %47,5% sagird milayyan dorocado
oxumaga maraqlarinin azaldigini qeyd edib. %32,5%
sagird iso stresin onlarin oxuma hovasina tasir
etmodiyini geyd edib. Bu, stresin motivasiyaya monfi
tosir etdiyini gostorir.

Yiiksok stres zamani qiymotlorin asagi diigmasi
sualinda sagirdlorin %53,75%-i bu hali yasadiglarini,
%46,25% iso yasamadiqlarint bildirib. Buna 2sasen
demok olar ki, stres akademik gostoriciloro do monfi
tosir gostarir.

Stresin moktobo miinasibatds doyisiklik yaratmasi
ilo bagli suala verilon cavablarda iss %43,75% sagird
bu doyisikliyi hiss etdiyini qeyd edib. %56,25% iso
stresin moktobo miinasibatlorini dayismodiyini geyd
edib. Bu, uzunmiiddat davam edan stresin moaktabo olan
emosional miinasibati doyiso bildiyini gostorir.

Miizakiro

Azorbaycanda "yeniyetmoalordo tohsil stresinin
tolim naticalorins tosiri" mévzusunda genismiqyash vo
empirik osaslara sdykonon todgigatlara demok olar ki,
rast gealinmir. Azorbaycanda imtahan stresi vo onun
tosirlori moévzusunda bozi todgigatlar moévcuddur.
Moasalon, Psixologiya EImi-Tadqigat Institutunun
omokdaslari tarafindon aparilan bir arasdirmada , 13-18
yas aras1 1819 yeniyetms arasinda imtahan narahatligi,
psixoloji dozimlillik vo moktob  momnuniyyati
arasindaki olagolor Oyronilmisdir (Riistamov vo
digarlari, 2023). Olavas olaraq, Oliyeva (2020) imtahan
stresinin  sobablori  arasinda  valideynlorin ~ va
miollimlorin  yitksok gozlontilorini qeyd etmisdir.
Tohsil stresinin talim noticalorins tasiri barads heg bir
manbays rast galinmir.

Bu todqiqatin naticalorinin bir sira beynolxalq
todqgiqatlarla oxsarliq vo fargliliklori mdvcuddur.
Moasalan, Misra va Castillo (2004) ABS-doa aparilmis
aragdirmada qeyd edirlor Ki, tolobalorde akademik
stresin asas soboblori imtahanlar, vaxt ¢atismazligi vo
mitkommallik gézlantilaridir. Bu todgigatda da imtahan
gorxusu vo natica ilo bagli narahatliq osas stres
monbolori kimi gostorilmisdir ki, bu da naticalorin
global saviyyads imumi tendensiyalara uygun
oldugunu gostarir.

Deb vo digorlori et al. (2015) Hindistanda
apardiglar1 todgiqatda gostormislor ki, akademik stres
moktablilorin psixi saglamhigina vo todris naticalarine
manfi tosir edir. Homginin bu todgigatda da stresin
diggst vo motivasiya tizarinds tesiri qeyd olunmusdur
ki, bu da slds olunan naticslorls uzlagir. Eyni zamanda,
bu todgigatda istirak edonlorin  okseriyyati ev
tapsiriglart vo yeni movzularla bagh yiiksok saviyyali
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stres yasamadiglarini bildirsalor ds, bu faktorlarin
tamamils tosirsiz oldugunu geyd etmok olmaz. Aydin
olur ki, stres fordi yanagmalara bagli olaraq doyisir. Bu,
Lazarus vo Folkman (1984) torofindan irali siiriilmiis
"fordi giymotlondirmo" nozariyyasi ilo do iist-iisto
diigiir; yoni, fordlorin streso reaksiyasi eyni hadisaya
forqli yanagmalarindan asilidir.

Todgiqatdan aydin  olur ki, stresin tolim
noticalorina tosiri hom diggst pozuntulari, ham do
yaddas zoiflomosi formasinda Oziinii gostorir. Bu,
Kaplan vo& Sadock (2015) torofindon geyd olunan
psixoloji amillorin kognitiv funksiyalara tosiri ilo do
uygunluq tagkil edir. Sagirdlorin ¢ox hissasi gqeyd edib
ki, yiiksok stres yasadiglar1 dévrde motivasiyalarinda
azalma miisahido olunur vo bu da onlarin
nailiyyatlorina manfi tosir géstarir.

Bununla yanasi, bazi fargliliklor do mévcuddur.
Masalon, Qarb 6lkalarinds, xiisusilo ABS va Avropa
olkalorindo, milollimlorin dastoyi sagirdlors tosir edon
miisbot faktor kimi giymotlondirilir (Ang & Huan,
2006). Lakin bizim movcud todgigatda bazi istirak¢ilar
miiollim davranislarini stresin sabablorindon biri kimi
geyd ediblor. Bu forgliliklor yerli tohsil sistemindo
miollim-gagird  miinasibatlorinin -~ xarakteri ~ vo
sagirdlorin gozlontilori ilo baglh ola biloar.

Digar bir forq sinif yoldaslar1 ilo rogabat
mosalasinda 6ziinii gostarir. Ryan (2001) vo Li et al.vo
digorlori (2012) arasdirmalarinda akademik ragabot
sagirdlor Giglin ciddi stres monbayi kimi gostorilmisdir.
Halbuki bu todqigatda bu amil 6nomli stres faktoru
kimi  giymotlondirilmoyib.  Bu iso  modani
xususiyyatlorlo, xiisusilo kollektiv miinasibatlorin vo
qarsiliglt yardimlagsmanin istiinlikk togkil etmosi ilo
izah edilo bilor.

Umumilikds, bu tadgiqatin naticalori beynalxalq
todqiqatlarin  noticalori ilo mumi tendensiyalar
gostarso  do, madani vo sosial forgliliklor stresin
formalagmasinda va tosirlorinds 6ziinii gostarir. Buna
osason demok olar ki, akademik stresin tohlilinde ham
imumi beynalxalg, ham do lokal amillor nazors
almmalidir.
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