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Abstract

The aim of this research is to examine the levels of fragile narcissism among university students according to
demographic variables. Fragile narcissism has been associated with sensitivity to criticism, depressive thoughts,
excessively humble attitudes, and grandiose expectations in relationships. The Fragile Narcissism Scale (VNS)
and a personal information form were used to collect data. The prepared forms and scale data were sent to partic-
ipants online via Google Forms. A total of 240 university students aged 18 and over (120 women and 120 men)
studying in the 2025-2026 academic year participated in the study. After conducting a normality test on the data,
it was determined that the data showed a normal distribution; accordingly, the parametric test methods "Independ-
ent Groups t-Test" and "One-Way Analysis of Variance (ANOVA)" were used. The results of the data analysis
revealed that students' fragile narcissism scores showed a significant difference according to the gender variable.
When considering the class level variable, no statistically significant difference was found between the groups; A
statistically significant difference was observed in the levels of fragile narcissism in relation to the economic level
variable. The results obtained from this research were discussed in light of previous studies, and suggestions were
offered to contribute to the literature in this context.

Ozet

Bu aragtirmanin amaci iiniversite §grencilerinin kirtlgan narsisizm diizeylerinin demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Kirtllgan narsisizm elestiriye hassasiyet, depresif diisiinceler, asirtya kagan algak goniillii tutumlar
ve iligkilerde biiyiiklenmeci beklentiler i¢erisinde olmakla iliskilendirilmistir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla
Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO) ve kisisel bilgi formu kullanilmustir. Verileri elde etmek igin hazirlanan form
ve Olgek verileri google formlar tizerinden online sekilde katilimcilara iletilmistir. Arastirmaya 2025-2026 yilinda
egitim goren 120 kadin 120 erkek olmak iizere 18 yas ve iizeri toplam 240 {iniversite 6grencisi katilim saglamistir.
Verilerin normallik dagilim testi yapildiktan sonra normal dagilim gésterdigi belirlenmis bu dogrultuda parametrik
test yontemlerinden “Bagimsiz Gruplar t-Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” kullanilmistir. Ver-
ilerin analizi sonucunda bulgular dgrencilerin kirilgan narsisizm puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigini belirlemistir. Sinif diizeyi degiskenine bakildiginda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamis; ekonomik diizey degiskeninde ise kirilgan narsisizm diizeyleri lizerinde istatiksel olarak an-
laml bir fark goriilmiistiir. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar, yapilan ¢aligmalar 1s18inda tartigilmis ve konuya
yonelik Oneriler sunularak aragtirmanin bu kapsamda literatiire katki1 saglamasi amag¢lanmistir.

Keywords : Narcissism, grandiose narcissism, vulnerable narcissism, demographic variables
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1. GIRiS
Universite yillar1 bireylerin ergenlikten geng

Yine bu donemdeki bireyler ortama uyum saglamakla
birlikte akademik basari, sorumluluk alma, mesleki

yetigkinlik donemine adim attig1 bir gecis donemidir ve
bu iki donem arasindaki bir kopriiye benzetilebilir. Bu
donemde bireyler bir ¢atigma donemi olan ergenlikten
heniiz ¢ikmistir ve girmis olduklar yeni ortama, sosyal
roller ve iligkilere uyum saglama asamasindadirlar.

bilgi ve beceriler ile sosyal ¢evre edinme siireci igeris-
inde olmaktadirlar [1]. Narsisizm kavrami son yillarda
giinliik dilde de sik¢a kullanilan ve giindemde olan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Narsisizm;
kisinin sosyal iliskilerini, benligine yonelik bakis agisin
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psikolojik ve ruhsal iyi olus diizeyini biiylik 6l¢iide
etkileyen, ¢ok faktorli bir kavram olarak
tanimlanmigtir [2, s.2]. Narsisizm kavrami, kokenini
Yunan mitolojisinde sudaki yansimasina asik olan ve
bu imkansiz agkin pesinde 6mriini tiiketen Narkissos
efsanesinden almaktadir. Kavramin psikoloji litera-
tirtindeki ilk izleri, 1898 yilinda Ellis’in bu durumu
kisinin kendi viicuduna ydnelttigi hayranlik olarak
tamimlamasiyla goriilmiigtiir [3, s.48]. Psikanalitik ku-
ramin kurucusu Sigmund Freud ise narsisizmi, dig dii-
nyadan ¢ekilen libidonun benlige yoneltilmesi durumu
olarak aciklayarak konuyu bilimsel bir zemine
oturtmustur [4, s.16]. Freud narsisizmi belirli bir
gelisimsel evre olarak ele alirken, Jung ve onu takip
eden aragtirmacilar bu olguyu yasam boyu siiregelen
bir dinamik olarak gérmislerdir [3, s.50]. Bireyin
gelisimsel siirecine bakildiginda, narsisistik egilimlerin
yagsamin ilk aylarindaki yalnizlik duygusu ve temel ih-
tiyaglarin  karsilanmamasi sonucu olusan hayal
kirtkliklariyla sekillendigi bildirilmektedir [5, s.4].
Saglikli bir gelisim i¢in bakim veren kisiyle kurulmasi
gereken aynalama ve idealizasyon baginin olusama-
masl, bireyin dis diinya yerine kendi i¢ diinyasina
yatirim yapmasina neden olmaktadir [6]. Literatlirde
narsisizm, normal ve patolojik olmak {iizere iki temel
boyutta ele alinmaktadir [3, s.49]. Normal narsisizm,;
bireyin 0Ozgiiveninin saglikli bir diizeyde olmasi,
kendisiyle barisik yasamasi ve ¢evreden gelen yapict
elestirileri benlik saygisim yitirmeden kabul edebilme-
sidir [7, s.28]. Her bireyin temelde sevilme, begenilme
ve onaylanma gibi narsisistik gereksinimleri mevcuttur
ve bu ihtiyaglarin dengeli sekilde doyurulmasi
psikolojik saglik i¢in gereklidir [3, s.51]. Patolojik nar-
sisizm ise, disaridan bakildiginda asir1 bir dzgiiven ve
gorkemli bir kendilik sunumu gibi goriinse de, aslinda
bireyin benligini ayakta tutabilmek i¢in bagkalarinin
hayranligina muhtaclik duymasidir. Patolojik narsisiz-
mde ego ve siiperegonun biitiinlesme eksikligi yasar ve
bu durum ¢ocukluktaki kusurlu nesne iligkilerinden
kaynaklanir [8]. Grandiy6z (gorkemli) bir tarzda
6nemli olma duygusu, empati yoksunlugu, simirsiz
basar1 diislemleri ve siirekli bir basar1 beklentisiyle
karakterize olan bu kavram "Narsisistik Kisilik Bo-
zuklugu" (NKB) adiyla resmi bir tani almasi 1980
yilinda yayimlanan DSM-III ile birlikte olmustur [5,
s.6]. Narsistik bireyler bekledikleri onayi1 digaridan ala-
madiklarinda derin bir anlamsizlik ve bosluga diisiip
depresyon yasayabilirler. Bu boslugu kapatmak i¢in de
kendilerini istiin hissettirecek statii ve nesnelere asiri
yatirim yapabilirler [6]. Giincel literatiirde narsisizm
kiistah ve sergileyici tutumlarla ifade edilen “agik nar-
sisizm” ve daha kapali, savunmaci Ozelliklerle
iliskilendirilmis “kapali narsisizm” olarak da Kkate-
gorilenmigtir.  Narsisizmin  degerlendirilmesinde
yaygin olarak kullanilan hem projektif hem de objektif
testler bulunmaktadir [3, s.51]. Nicel aragtirmalarda
Raskin ve Hall tarafindan gelistirilen Narsistik Kisilik
Envanteri (NPI) , Rorschach Testi gibi projektif yont-
emler ise bilingdist siire¢ ve kisilik dinamiklerini anla-
mak i¢in tercih edilmektedir [9, s.7]. Arastirmalar nar-
sisizmin yas, cinsiyet gibi degiskenlerle her zaman igin
dogrudan iliskisi olmasa da narsistik 6zelliklerin engel-
lenme durumunda saldirganlik ve 6fke patlamalariyla
iligkili olabilecegini gostermistir [10]. Literatiirde son

yillarda narsisizmin sosyal ve is yasamindakii etkiler-
ine deginilmekle birlikte narsistik bireylerin yiiksek
motivasyon ve karakteristik duruslartyla liderlik
roliinde avantajli olabilirken empati yoksunluklar1 ekip
ici c¢atigmalara neden olabilmektedir [11]. Ayrica
teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, narsisistik "hak id-
dia etme" ve "Ustiinlik" ozelliklerinin internet
bagimlilig1 ve siber zorbalik ile iligki igerisinde oldugu
bulgulanmugtir [12]. Tiim bu veriler 1s18inda narsisizm,
bireyin erken c¢ocukluk yasantilarindan mesleki
basarisina kadar genis bir yelpazeyi etkileyen karmagik
bir kisilik Oriintiisii olarak 6nemli bir kavram haline
gelmektedir. Bu kapsamda tiniversite ¢agindaki 6gren-
ciler i¢in narsisizm kavrami i¢inde bulunduklar1 déne-
min 6zellikleri agisindan kritik bir dneme sahip olabilir.
Narsisizm kavraminin anlagilmasi ve 6zellikle ice do-
niklik, elestiriye kargt asir1  hassaslik, asiri
alcakgoniilliiliik iliskilerde biiyliklenmeci tutumlar gibi
ozelliklerle iliskili olan kirilgan narsisizm boyutunun
anlasilmas1 iiniversite donemi bireyleri anlamak igin
6nemli olabilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact niversite diizeyindeki
ogrencilerin kirllgan narsisizim diizeylerinin demo-
grafik degiskenlerle iligkisini ortaya koymaktir. Bu
kapsamda arastirmanin alt amaglar1 su sekilde belir-
lenmigtir:

1. Universite dgrencilerinin kirilgan narsisizm pu-
anlar1 cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak an-
laml bir farklilik gostermekte midir?

2. Ogrencilerin simf diizeyi yiikseldikge, kirilgan
narsisizm diizeyleri istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

3. Algilanan ekonomik diizey ile kirilgan nar-
sisizm puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmakta midir?

2. LITERATUR

Narsisizm, bir yandan normal gelisimin bir parcasi
olmakla birlikte 6te yandan kisilik 6zellikleri agisindan
bakildiginda patolojik boyutu olan, genis bir alana
yayillmig karmagik bir olgudur. Tarihsel siiregler
incelendiginde mitolojik temellerden dogarak zamanla
klinik bir tan1 siirecine gectigini sOylenebilir.. Yunan
mitolojisinde deginilen sudaki yansimasini goriip kendi
yansimasina asik olarak asiri hayranlik duyan Nark-
issos karakteri narsisizm olgusunun mitolojik temelini
olusturur [13, s.130]. Giiniimiize bakildiginda kisilerin
0z-sayg1 diizenlemesindeki anormallikleri yansitan bir
metafor halini aldig1 goriilmektedir. Kavramin litera-
tiirde bilimsel olarak ilk izleri, Havelock Ellis’in 1987
yilinda bireyin cinsel diirtiilerini kendi benligine
yoneltmesini anlatmak amaciyla "Narkissos benzeri"
ifadesini kullanmasiyla ortaya ¢ikmistir. Benligin cin-
sel bir nesne olarak gorildigi "oto-erotizm"
kavramiyla iliskilendirilen narsisizm; bireyin benligine
duydugu hayranlik ile kendini biiylik gorme dav-
ranmglariyla iligskilendirilmistir [14]. Freud, narsisizmi
nesnelerden ¢ekilen libidonun benlige (egoya)
yoneltilmesi seklinde tanimlamig ve bunu "birincil nar-
sisizm" olarak adlandirmistir. Freud’a gore bu gelisi-
min dogal bir evresidir. "Narsisizm Uzerine Bir Giris"
adli metninde Freud, bu egosantrik evrede bebeklerin
dis diinyay1 ayirt edemedigi i¢in libidonun benlige
yonetilmesinin patolojik degil, 6zgiiven ve benlik
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saygist gelisimi icin zorunlu bir basglangi¢ oldugunu
vurgular. Fakat normal gelisim siirecinde enerjinin dis
diinyaya yoOnelmesi gerekirken, cesitli engellerle
karsilagip tekrar benlige yonelmesi "ikincil narsisizm"
olarak adlandirilir ve bu patolojik siirece zemin hazirlar
[4]. Literatiire bakildiginda narsisizmin asil klinik der-
inliginin, Nesne Iliskileri ve Benlik Psikolojisi ku-
ramsal tartigmalarinda sekillendigi goriilmektedir.
Heinz Kohut, narsisizmi erken ¢ocuklukta ebeveynlerin
sunmasi gereken "aynalanma" ve "idealize edilme" gibi
kendilik nesnesi ihtiyaclarinin giderilmemesi sonu-
cunda ortaya ¢ikan gelisimsel bir duraklama seklinde
tanimlamugtir.  Narsistik  kisi, temelde kendilik
biitiinliigiiniin eksikligini tamamlamak i¢in ugrasir [6].
Otto Kernberg ise narsisizmi daha patolojik bir
cercevede ele alarak bunun "ihtisamli benlik" (grandi-
ose self) denilen savunma yapisi oldugunu ileri siirmiis,
temelde yatan sebebin ebeveynin ¢ocugun bazi yonler-
ine hayranlik duymasi fakat ¢ocuga yine de duygusal
acidan soguk ve reddedici tutumlar sergilemesinin
oldugunu belirtmistir [15]. Kernberg, bu yapiy1 kisinin
degersizlik, i¢sel bosluk ve haset duygulariyla bas et-
mek i¢in gelistirdigi patolojik bir kalkana benzetir. Ku-
ramsal ag¢tyla narsisizm yalniz bir bozukluk olmayip
ayn1 zamanda "saglikli narsisizm" olarak kabul goren;
kisilerin olumlu 6zsaygisinin devamu, hirslarinin pesin-
den kogmas1 ve yasaminin uyum halini siirdiirmesi i¢in
gerekli olan makul goriilen bir kapasiteyi ifade eder
[16, s.357] .Modern literatiirde narsisizm; bir ucunda
disadoniikliik, kiistahlik ve diisiik empati ile karakterize
olan "biiyiiklenmeci narsisizm "boyutunun oldugu
diger ucunda ise elestiriye asir1 duyarlilik, disiik
Ozgiiven ve sosyal kaygi ile iliskili "kirilgan narsisizm"
boyutunun bulundugu heterojen bir spektrum olarak
kabul edilmektedir [17]. Narsisizmin klinik tanilama
asamasinda Amerikan Psikiyatri Birligi [21] tarafindan
yayimlanan DSM-5 kriterleri esas alinmaktadir. DSM-
5’in narsisizm belirtilerine bakildiginda; sinirsiz basari
dislemleri, asir1 begenilme ihtiyaci, 6zel olduguna
inanma ve baskalarini somiirme egiliminde olmak gibi
dokuz maddeyi kapsayan bir Dbelirti kiimesi
goriilmektedir. Fakat giincel arastirmalar, DSM' daha
cok biiyiiklenmeci tip lizerinde durdugunu kirilgan nar-
sisizm boyutunun ise daha geride kalabildigini be-
lirtmektedir  [18].  Ayrica  narsisizm,  kisilik
psikolojisinde "Karanhik Uglii" (Dark Triad) olarak
bilinen; makyavelizm ve psikopati kavramlar ile
birlikte degerlendirilmektedir. Bu durumun etkilerinin
hem is yasamindaki liderlik siire¢lerinde hem de ro-
mantik iligkilerde kritik olan sadakat ve baglanma
kaliplarm1  dogrudan  etkiledigi  arastirmalarca
vurgulanmistir [19]. Narsisizm iki boyutu bulunmak-
tadir ilk boyut olan Biiyiiklenmeci narsisizm, literatiir
de kiginin kendisini asir1 degerli gérmesi, somiiriicii
egilimler sergilemesi ve sosyal baskinlik kurma ar-
zusuyla karakterize edilen ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
tanimlanmistir [20]. Bu kisilik yapisina sahip bireyler
en temelde "6zel ve esi bulunmaz biri" olduklarina dair
biligsel bir semaya sahiptirler ve buna yonelik
sarsilmaz bir inanglar1 vardir [21]. Bu biiyiiklenmeci
kendilik algis1 yalniz bir 6zgiiven gostergesi olmayip,
ayn1 zamanda kisinin basar1 ve yeteneklerini 6l¢iisiizce
abarttig1 patolojik bir durumdur [22] Biiyiiklenmeci
narsizm de kirilgan narsisizme gore diisiik 6z-saygi

veya derin bir yetersizlik duygusundan ote, yiiksek am
oldukga istikrarsiz bir 6z-sayg1 bulunur [18]. Bes faktor
kisilik kurami bakis acistyla bu tip, genelde disa do-
niikliik ile olumlu, nérotizm ile olumsuz bir iliskiye sa-
hiptir, bu durum onlarin neden daha direngli ve
Ozgiivenli bir goriiniim sunduklarini agiklamaktadir.
Kisilerarasi iligkiler boyutuna bakildiginda, biiyiiklen-
meci narsisizmin "soguk ve somiiriicii" bir dogaya sa-
hip olduklari, sosyal ¢evrelerini empati kurmak veya
duygusal yakinlik kurmak amacindan ziyade, kendi sta-
tillerini yiikseltmeye yonelik birer "hayran kitlesi"
olarak kullanma egilimi gosterirler [23]. Karanlik Uclii
(Dark Triad) icindeki en belirgin faktor olan biiyiiklen-
meci narsisizme sahip kisiler; baslangicta karizmatik,
cekici ve 0zgiivenli olsalarda aslinda empati yoksun-
lugu ve manipiilatif niyetlere sahiptirler [19] . Sosyal
iligkilerinde bir tehditle karsilastiklarinda veya bekled-
ikleri ilgiyi alamadiklarinda bu kisiler "narsisistik 6fke"
denilen yogun bir saldirganlik yasarlar. Bunun sebebi
genellikle hatalarinin = dig  faktorlerden  kaynakli
oldugunu diigiinerek baskalarim1 suglama egiliminde
olmalaridir [24]. Gelisimsel kokenlerine bakildiginda
biiyliklenmeci narsisizmin temelinde ebeveynlerin
cocugu gercek olamayacak sekilde ideallestirmesi ve
siirlar1 bellirtmemesinin 6énemli bir faktdr oldugu
goriilmektedir [25]. Bu asirt deger verme, cocugun
basgkalarindan iistiin oldugu yoniindeki inancini art-
tirmakta ve ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda da bir "hak
kazanma" (entitlement) duygusuna donismektedir
[26]. Biiyiiklenmeci narsisizmin iki farkli yontemle
calistigini vurgulayan Narsisistik Hayranlik ve Rekabet
Modeli (NARC)’a gore "Narsisistik hayranlik" yont-
emi sosyal ¢ekicilik ve kendini tanitma ile egoyu bes-
lerken; '"narsisistik rekabet" yoOntemi c¢atisma ve
kiiciimseme yoluyla iistiin olmay1 amaglar [27] .Sonug
olarak biiyiiklenmeci narsisizm, sadece karakteristik bir
ozellik degil, kisinin kendisiyle ve toplumla kurdugu
bag1 derinden etkileyen, yiiksek uyumsal goriintiiniin
altinda ciddi kigileraras1 ¢atismalar bulunduran
patolojik bir durumdur [28]. Narsisizmin bir diger
boyutu olan Kirilgan narsisizm (vulnerable narcissism),
literatiirde siklikla "gizli narsisizm" (covert narcissism)
olarak da adlandirilan ve biiyliklenmeci tipin aksine
digsal bir 6zgiiven yerine igsel bir yetersizlik duy-
gusuyla karakterize edilen karmasik bir kisilik
oriintlisiidiir [17, s.370]. Miller ve ark. [20] tarafindan
yapilan ag analizleri, bu yapinin temelinde yiiksek de-
recede nevrotisizm, elestiriye karsi agirt duyarlilik ve
kronik bir utan¢ duygusunun yattigin1 ortaya ko-
ymustur. Kirilgan narsist bireylerin en belirgin bilissel
carpitmast, kendilerini hem "¢ok 6zel ve essiz" hem de
"dlinya tarafindan haksizliga ugratilmis bir kurban"
olarak gormeleridir [22]. Bu bireylerde biiyiiklen-
mecilik (grandiosity), agik bir sergilemeden ziyade,
bagkalarindan beklenen ancak bir tiirli gelmeyen o
"hak edilmis hayranligin" hayal edilmesi ve bu hayalin
gerceklesmemesi  sonucunda derin  bir  kirginlik
yasanmasi seklinde tezahiir eder [24]. Campbell ve
Miller'in [20] vurguladigr gibi, bu bireyler stirekli bir
psikolojik aci, bosluk hissi ve diigiikk kendilik saygisi
sarmalinda yasarlar. Kisilerarasi iliskilerde kirilgan
narsisizm, genellikle kacingan ve savunmaci bir sosyal
tutumla kendini gosterir [21]. Bu kisiler en ufak bir
olumsuz geri bildirimi dahi benliklerine kars1 bir tehdit
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olarak algilarlar ve sosyal ortamlarda yogun diizeyde
reddedilme korkusu yasarlar [29]. Bireyin kendisini
koruma amagli kendini geri ¢ekerek sosyal izole et-
mesine veya iliskilerinde pasif-agresif manipiilasyon
tekniklerine bagvurmasinin altinda bu neden yatar [17,
s.370]. Kirilgan narsistik bireylerin empati kurma sii-
recleri de oldukga problemlidir; fakat biiyiiklenmeci
narsizsizmde oldugu gibi digerlerini nesnelestirmekten
Ote, bireyler burada kendi i¢sel acilarina ve savunma
mekanizmalarina ¢ok fazla odaklanirlar bundan 6tiirii
de baskalarinin duygularin1 géremezler [29]. Kirillgan
narsisizmde bireylerin biiyliklenmeci narsist bireylerin
tersine, 6zsaygilarii korumak i¢in disardan bir onaya
ihtiyaglar1 vardir ve bu kisiler hayal kirikligina ugrama-
mak icin boyun egici davraniglarda bulunabilir [30].
Kirilgan  narsisizmin gelisimsel temellerine
bakildiginda genellikle "kosullu sevgi" sunarak ayni
zamanda yiiksek elestirel tutumlar sergileyen ebev-
eynler sahip olduklart gorilmiistir [25]. Erken
cocuklukta maruz kalinan tutarsiz ebeveyn ilgisi, duy-
gusal ihmal, mikemmel oldugu takdirde basarinin
onaylanmasi gibi durumlar bu ¢ocuklarmn yetigkinlikte
dis onaya bagimli fakat elestiriye kars1 savunmasiz bir
benlik olustururlar [31]. Klinik boyut ele alindiginda
ise bityliklenmeci narsisizme gore kirilgan narsisizmde
daha yiiksek diizeyde depresyon , anksiyete ve somatik
belirtilerin oldugu gorillmiistir [17]. Bu kisiler
yasadiklart yogun utang duygusu sebebiyle, kendine
zarar verme davranislari ile 6z-kiyim diisiincelerine sa-
hip olabilir [32]. Sonug olarak narsisizmin her iki tii-
rinde de, ifade etme sekillerinde belirgin farklar
goriilse temelde yarali bir benlik yapist bulunur ve sii-
rekli yetersizlik hissine karst koymaya calisan bir
savunma mekanizmasi ¢aligir [33, s.14].

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin deseni, ¢aligma grubu,
veri toplama araglarinin teknik 6zellikleri ve uygulanan
istatistiksel analizlerden bahsedilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, verilerin sayisal olarak ifade edildigi
ve degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel ana-
lizlerle test edildigi nicel arastirma yontemiyle
yaptlmigtir.  Nicel aragtirma; sosyal olgulari
nesnellestirerek Ol¢iilebilir verilere doniistiiren ve ku-
ramsal hipotezlerin test edilmesine olanak saglayan bir
yaklagimdir (Karasar, 2020). Arastirma kapsaminda,
iiniversite 6grencilerinin mevcut kirilgan narsisizm
diizeylerini var oldugu sekliyle betimlemeyi ve bu
diizeylerin demografik degiskenlerle olan iliskisini sap-
tamay1 hedefleyen iligkisel tarama modeli tercih
edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2018).

3.2. Calisma Grubu (Orneklem)

Aragtirmanin katilimcilarini {iniversite donemin-
deki toplam 240 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmaya

katilan tiniversite 6grencilerinin cinsiyet dagilimi 120
kiz 120 erkek seklindedir. Arastirmayanin katilimcilari
smif diizeyi ve ekonomik diizey degiskenleri agisindan
farkli dagilima sahiptirler. Bu arastirmaya katilimer
secilirken goniilliiliik faktorii esas alinmugtir.

3.3. Veri Toplama Araci

Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO): Katilimeilarin
kirtlgan narsisizm diizeylerini dlgmek i¢in “Kirilgan
Narsisizm Olgeg (KNO)” kullamlmistir. Olgek, 10
maddeden olugsmaktadir ve bu maddeler bireyin yeter-
sizlik duygusu, utang ve sosyal kaginma gibi kirillgan
narsisistik  6zelliklerini 6lgmeyi hedeflemektedir.
Olgek maddelerine “Siklikla baskalarinin goriislerini
kisisel olarak yorumlarim.” maddesi Ornek olarak
gosterilebilir. Olgek, 5°1i likert yaprya sahiptir (1= hig
katilmiyorum ile 5= tamamen katiliyorum). Olgekte
ters puanlanan bir madde bulunmayip Slgekten alina-
bilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50°dir.

3.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler spss programiyla analiz
edilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi test edildikten sonra normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde
cinsiyet degiskeni i¢in yapilan karsilastirmalar (120
kadin, 120 erkek) bagimsiz orneklemler t-testi, sinif
diizeyi ve ekonomik durum degiskenleri icin ise Tek

Yonli  Varyans Analizi (ANOVA) teknikleri
kullanilmistr.
4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde toplanan veriler ana-
liz edilmis, tiniversite 6grencilerinin kirilgan narsisizm
diizeyleri ile cinsiyet, siif seviyesi ve algilanan
ekonomik durum degigkenleri arasindaki iligkilerin
parametrik testler aracilifiyla elde edilen analiz
sonuglarina yonelik bulgulara deginilmistir.

Tablo-1:
Kirilgan Narsisizm Olgegi Cronbach's Alpha Giive-
nirlik Analizi Sonuglar1

Olcek Cronbach’s Madde

Alpha Sayisi
Kirilgan .894 10
Narsisizm

Tablo-1 incelendiginde, arastirmada kullanilan
Kirilgan Narsisizm Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayisimin
olduk¢a yiiksek (.894) oldugu goriilmektedir. Alan
yazinda gilivenirlik diizeyinin .70’in {izerinde olmasi,
6lgme aracmin Olgmek istedigi yapiyr hatasiz ve
istikrarli bir sekilde oOlgtiigliniin kanit1 olarak kabul
edilmektedir. Elde edilen bu katsayi, arastirma
verilerinin bilimsel analizler igin yeterli giivenirlik
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo-2:

Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine ligkin Betimsel istatistikler (Frekans, Ortalama ve Standart Sapma)

Degisken N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Cinsiyet (Kadin, Erkek) 240 | 1,00 2,00 1,5000 ,50100

Sinif Diizeyi (1, 2, 3, 4) 240 | 1,00 4,00 2,5000 1,11800
Ekonomik Durum 240 | 1,00 3,00 2,0000 ,70850

Tablo 2 de katilimcilara ait demografik o6zel-
liklerin betimsel dagilimi verilmistir. Toplam 240

Ogrencinin katilim sagladigi arastirmada, cinsiyet
dagilimmin (Ort=1.50) tam bir denge sagladigi ve
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orneklemin %50 kadin, %50 erkek 6grenciden olustugu
goriilmektedir. Smif diizeyine yonelik ortalamanin 2.50
¢ikmasi, arastirmanin iiniversite egitiminin tiim kad-
emelerinden (1, 2, 3 ve 4. sinif) esit sayida 6grenciyi

kapsadigini dogrulamaktadir. Algilanan ekonomik du-
ruma iligkin elde edilen bulgular ise, ¢aligma grubunun
agirlikli olarak orta gelir diizeyine sahip ailelerden
geldiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo-3:
Kirilgan Narsisizm Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar
Grup N X S t p
Kadm 120 33,18 4,92 5,82 ,003
Erkek 120 29,05 5,14

Tablo-3 wverileri degerlendirildiginde, kirilgan
narsisizm diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmustir [t(238)=5.82, p<.05]. Puan ortalamalarina
bakildiginda; kadin Ogrencilerin kirilgan narsisizm

ortalamalarindan ({X}=29.05) anlamli derecede daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgu, kadin
ogrencilerin reddedilme hassasiyeti ve sosyal onay
ihtiyact gibi kirilgan narsisistik egilimleri erkek
Ogrencilere oranla daha yogun deneyimlediklerini

diizeylerinin ~ ({X}=33.18), erkek Ogrencilerin  ortaya koymaktadir.
Tablo-4:
Kirilgan Narsisizm Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
Degisken Gruplar N X F p Anlamh Fark (Scheffe)
Sinif Diizeyi 1. Siif 60 32,45 1,72 ,164 -
2. Sinif 60 31,10
3. Smf 60 33,05
4. Sinif 60 29,80

Tablo-4 incelendiginde, iiniversite grencilerinin
kirtlgan narsisizm puanlariin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
sergilemedigi tespit edilmistir [F(3, 236)=1.72, p>.05].

Tim smuf seviyelerinde benzer narsisistik egilimlerin
gozlenmesi, bu kisilik yapisinin akademik kidemden
bagimsiz olarak gelisimsel bir siire¢ sergiledigi
sonucuna ulasilmistir.

Tablo-5:
Kirilgan Narsisizm Puanlarinin Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari
Ekonomik Durum 1. Diigiik 60 37,24 14,32 ,000 1>2,1>3
2. Orta 120 31,45
3. Yiiksek 60 26,12

Tablo 5’e gore, 0grencilerin kirilgan narsisizm
puanlarinin algilanan ekonomik diizeye gore anlamli
bir farklilik gosterdigi saptanmistir [F(2, 237) = 14,32,
p < .05]. Buna gore yapilan test sonuglarina gore;

ekonomik diizeyini "diisik" olarak tanimlayan
ogrencilerin kirtllgan narsisizm puanlariin
({X}=37.24), 'orta" ({X}=31.45) ve "yiiksek"

({X3=26.12) diizeydeki Ogrencilere gore anlamh
derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
distik gelir algisinin  bireylerde eksiklik hissini
tetikleyebilecegini ve bu durumun dig onay arayisi ile
karakterize olan kirilgan narsisistik savunmalari
artirabilecegine isaret etmektedir (Zeigler-Hill vd.,
2011).

5. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma {niversite Ogrencilerinin kirilgan
narsisizm diizeylerinin cinsiyet, smif diizeyi ve
ekonomik diizey demografik degiskenlerle iliskisini
incelemeyi amaglamistir. Bu kapsamda elde edilen
bulgular mevcut literatiir ve kuramsal yaklagimlar
1s1g¢inda degerlendirilip tartisilmistir. Aragtirmanin ilk
bulgularindan biri cinsiyet degiskeninde kadin
ogrencilerin kirilgan narsisizm puanlarinin  erkek
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermesidir. Bu durum toplumsal bakis agisinin
kadinlar1 duygusal hassasiyete ve sosyal onay ihtiyaci
arayigina girecek sekilde yetistirilmesiyle
iliskilendirilebilir; ¢iinkii kirilgan narsisizme sahip

kisiler 6z saygilarint korumak i¢in dis onaya ve geri
bildirimlere ihtiya¢ duyarlar. Literatiirde kirilgan
narsisizmin diisiik 6zsayg1 ve reddedilme duyarliligi ile
iligkili oldugu gbéz Oniine alindiginda, kadmn
katilimcilarin daha yiiksek kirilgan narsisizm puanina
sahip olmasi, elestiriye karsi gelistirilen savunmaci bir
mekanizma olarak yorumlanabilir. Arastirmanin bir
diger sonucu, Ogrencilerin 6grenim gordigi sinif
diizeyinin kirtlgan narsisizm puanlar1 {izerinde
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigidir.
Bu bulgu, iiniversite egitimindeki simif diizeyi gibi
akademik seviyelerden ote, narsistik Ozelliklerin
gelisimsel siireglerin ¢ok daha erken donemleriyle
iliskili oldugu goriisiinii destekler nitelikte olabilir.
Freud'un [4] belirttigi {lizere narsisizm Oriintiisiiniin
temelleri  bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde
baglamakta, ebeveyn davranis ve tutumlar ile erken
donemde yaganan narsisistik zedelenmeler kisiligin bu
yoniinii sekillendirmede etkili olmaktadir. Arastirmada
ogrencilerin her simuf diizeyinden, benzer puanlar
almasi, narsisizmin akademik seviyeden c¢ok
derinlesmis kisilik Oriintiileri ve baglanma stilleriyle
ilgili oldugunu gosterir nitelikte olabilir. Ekonomik
diizey degiskenine bakildiginda ise, gelir diizeyini
"diisiik" olarak belirten katilimcilarin en yiiksek
kirtlgan narsisizm puani sonucuna ulagilmstir. Kirilgan
narsisizm kavraminin; yetersizlik, bosluk hissi ve
yogun utanma duygulariyla iliskili oldugu géz Oniine
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alindiginda diisilk ekonomik refah algisi, kisinin
kendisini yasitlariyla kiyaslamasina ve "6zel olma"
arzusunun  sosyal engellerden 6tirii  ketlendigi
narsisistik yaralanmay1 derinlestiriyor olabilir. Kirilgan
narsisizmin bireyin zayif kendilik yapisiyla iligkili
oldugu bilinmektedir; ekonomik kisitliliklar ise bireyin
kendisini yetersiz ve degersiz hissetmesine sebep olan
digsal bir stres kaynagi oldugundan kirilgan narsisizm
diizeyini artirmada etken olabilir. Sonug¢ olarak,
iiniversite Ogrencilerinde goriilen kirllgan narsistik
egilimlerin temelinde, yetersizlik duygusu ve bu
duyguya kars1 gelistirilen bir savunma mekanizmasinin
yattig1 goriilebilir. Aragtirma bulgularina gore; cinsiyet
degiskeninde ozellikle kadin 6grenciler ve ekonomik
diizey degiskeninde diisiik ekonomik refah yasayan
gruplarin, narsisistik 6zellikleri daha ¢ok barmdirdigini
gostermektedi . Universite ortaminda 6 grencileri benlik
saygilarini koruma amaciyla dis onay arayisi veya
sosyal kagimmma gibi yoOntemlere yonelebilirler. Bu
baglamda yukarida verilen tiim bilgilere dayanarak
liniversite psikolojik danigmanlik birimlerinin 6zellikle
bu gizlice kendini yansitan narsistik 0Ozellikleri,
hassasiyetleri tanmimas: ve risk altindaki gruplara
yonelik Ogrencilerin akademik ve sosyal uyumunu
arttirma amagli benlik saygisini artirmaya yonelik
destekleyici ve Onleyici c¢aligmalar planlamasi
oOnerilebilir.
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